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ขุน อุปการ นิติ เกษตร  ( ก่อ ง 


กอบ ก ญจนํ่ ) 


ขุน อุปการ นิติ เก ษฅร  ( ผ่อง  กอบ ก* ญจน์ ) เบน บฅร พ้น จ่า! ท บุน นาก  และ 
นาง พุก  กอ บก ญจ น์  เกิด ที่ บ่า น ตำบล หล* งว่ค บุป ผา ราม  อำเภอ กลอง สาน  จง หวค 
ธนบุ ริ'  เมื่อ วน ที่  ๒๒  พฤค จิก ายน  พ. ศ.  ๒๔๔๖ 

ขุน อุปการ นิติ เกษตร  ไค้ สมร สก* บ นาง จริยา  ( แจํว  วงศา โรจน์ ) ธิคา นาย 
พ้ฒน์  นาง บ่น  วงศา โรจน์  เมื่อ วน ที่  ๑๙  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๒  มี บุตร ธิดา  คือ 

ต.  นาง กรอง แกว  อยู่ สุข  (สมรส กบ นาวา ตริ  อ* มพร  อยู่ สุข) 

๒.  นาย เผ่า เทพ  อุปการ นิติ เกษตร 
๓.  นาย ผล บุณย์  อุปการ นิติ เก ษฅร 
๔.  นาย อนุชา  อุปการ นิติ เกษตร 

การ ศึกษา เบ่ อง ตน  จบ ม* ธยม บี่ที่  ๘ ที่ โรงเรียน ม* ธยม ว* ด เทพ คิริ นทรี  เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๔๖๔  และ ไค้เ ขำ ศึกษา ต่อ  ณ โรงเรียน กฏห มาย ของกระทรวง ยุติธรรม  เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๔๖๔  สอบ ไล่ ไค้ เบ่น เนติ บ* ณฑฅ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๙ 

ลำ ค* บชวิ ตรา ชกา ร ของ ชน อุปการ นิติ เกษตร  ม ตาน 

วน ที่  ต มีนาคม  ๒๔๖๕  เสมียน ตริ กรม บ่ญชี กลาง  กระทรวง 

พระ คล* งม หาส มบ่ฅ 

ว่นที่  ต ๕ กม ภา พ้น ธ ๒๔๗®  เกษตร จง ห ว* ดชํ้น  ๓ มณฑล อยุธยา 

ตำแหน่ง ผ้ ช่วย เกษตร มณฑล 


ข 


V * 


วน ท 

๑๗  สง หา คม 

๒๔๗๒ 

ผชว ย เกษตร มณฑล นก รชย ศร 

วน ที่ 

๘ 

พฤศจิกายน 

๒๔๗๓ 

ได้ ร' บ พระ ราช ทาน ยศ เบ็1 น รอง อำ มา ฅย์ โท 

วน ที่ 

๘ 

พฤศจิกายน 

๒๔๗๔ 

ได้ ร* บ พระ ราช ทาน บรรดา ศ* กดิ้ 

เบน ขุน อบ' การ นิฅิ เกษตร 

วน ที่ 

๒๙ 

มี นา กน 

๒๔๗๔ 

ผู้ ช่วย เก ษฅร มณฑล ราชบุรี 

วน ที่ 

๒ ๑ 

ธน วาก ม 

๒๔๗๕ 

เจ่า พน' ก งาน ที่ดิน สมุทรสงคราม 

วน ที่ 

๑ 

ตุลา กม 

๒๔๗๙ 

เจ่า พ นำ งาน ที่ดิน จง หวด ลพบุรี 

วน ที่ 

๑ ๖ 

พฤษภาคม 

๒๔๘๑ 

เจ่า พนํก งาน ที่ดิน จ่งห ว' ดข์' นท บุรี 

วน ที่ 

๑ ๒ 

พฤษภาคม 

๒๔๘๒ 

เจ่า พน' ก งาน ที่ดิน จ่งห ว' ค สมุทรปราการ 

วน ที่ 

๑ 

กาก ฎา คม 

๒๔๘๒ 

หวห นำ แผนก ควบ คุม ทะเบียน 

กอง ทะเบียน  ๆ กรม ที่ดิน 

วน ที่ 

๑ 

กุม ภาพ นธิ 

๒๔๘๕ 

ห ว หนำ แผนก ข์บจ อง ที่ดิน  กอง หน' งสือ สำ ก' ญ 

กรม ที่ดิน 

วน ที่ 

๑ 

กุม ภาพ นธ์ 

๒๔๘๗ 

เจ่า พน์- ก งาน ที่ดิน จ่งห ว' ด สมุทรสงคราม 

วน ที่ 

๑ 

ก* น ยาย น 

๒๔ ๙๒ 

หวห นำ แผนก ทะเบียน กรรม สิทธิ  กอง ทะเบียน ที่ดิน 

กรม ที่ดิน 

วไเ ที่ 

๓ ๑ 

ธน วา คม 

๒๔๙๕ 

หวห นำ แผนก ทะเบียน กรรม สิทธิ  กอง ทะเบียน ที่ดิน 
กรม ที ดิน  ก' บร' กษา การ ตำแหน่ง หำ หนำ แผนก 

รก ษา ทะเบียน ที ดิน,  หวห นำ แผนก หอ ทะเบียน 

ที่ดิน  กรม ที่ดิน 

วน ที่ 

๑๗ 

เมษายน 

๒๔ ๙ ๖ 

ที่ดิน ภาค  ๓ 

วน ท ๑๘  มน ากม  ๒๔๙๗  รก ษา การ ฅำแหน่ง ที่คิน ภา ก ๔ 


ค 


วน ที่ 

๑๙  ก่น ยาย น 

๒๔  ๙๙ 

ประจำ กรม ที่ คน 

วน, ที่ 

๓ พฤศจิกายน 

๒๔๙๙ 

รำ ษา การ ใน ตำแหน่ง หำ หนำ กอง รำ ษา ทะเบียน 
ที่ดิน ส่วน การ ทะเบียน  กรม ที่ดิน 

วน ที่ 

๕ พฤศจิกายน 

๒๕  ๐ ๐ 

ผู้ฅร วจ ราชการ  กรม ที่ดิน 

วน ที่ 

๘ มิถุนายน 

๒๕๐๔ 

หำ หนา กอง ทะเบียน กรรม สิทธิ  ส่วน  การ ทะเบียน 

กรม ที่ดิน 

วน ที่ 

๑ มกราคม 

๒๕๐๕ 

ผ้อำ นวย การ ส่วน การ ทะเบียน  กรม ที่ดิน  ^ 

วน ที่ 

๑ ตุลาคม 

๒๕๐๗ 

ออก จากราชการ ร5 บ พระ ราช ทาน บำนาญ  เนื่อง จาก 

เกษียน อายุ 

เด รอง ราช อิสริยาภรณ์ และ  เห รยญ ตรา 

วน ที่ 

๒๕  เมษายน 

๒๔๗๕ 

เหรียญ ที่ ระลึก ใน งาน ฉลอง พระ นคร ครบ  ©๕ 0 บื่ 

วน ที่ 

๑๙  พฤศจิกายน 

๒๔๗๘ 

เหรียญ พิทำ ษรำ (ธรรมนูญ 

วน ที่ 

๒0  ก่น ยาย น 

๒๔๘๓ 

จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

วน ที่ 

® ๘ กน ยาย น 

๒๔๘๕ 

จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

วน ที่ 

๕ พฤศจิกายน 

๒๔๙๓ 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก 

วน ที่ 

๕ ธน วาก ม 

๒๔๙๙ 

ฅริ คา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

วน ที่, 

๕ ธน วา คม 

๒๔๙๙ 

เหรียญ จำ รพ รรคิ มาลา 

ขุน อุบ' กาว น้คิ เก ษฅร  ม โรค ประจำ ฅวคึ อ เบา หวาน  และ เรีม มี อาการ ของ โรค 
หำ ใ, รี เมื่อ  พ. ศ. ๒๕๐๙  ไค้ เคย เช้า ร', บ การ รำ ษา  ณ โรง พยาบาล คิริ ราช หลาย กรง  กร1 งํ้สุค 
ทำ ย เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕®  ๐ และ ถึง แก่ กรรม โค ยบึ้จ จบ น คำ ย โรค หำ ใจ  เมื่อ ว' น อาทิตย์ 
ที่  ๒๗  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๕® อา  รวม อายุ ไค้  ๖๖  บี'  ® 0 เคือ น ๕ ว* น. 


คา นา 


คุณ จิฅค์  ณ ตะ ก' ว ทุ่ง  คุณ สิริ  เกา ลิ นส ฤษค  คุณ ศุกล  อนุ ล ส'? นิติ สาร  กบ 
คุณ ย์ง้ยุ ทธ  จ*' นทร เกตุ  ซึ่ง เบี่น ศิษย์ ของ ท่าน ขุน อุปการ นิติ เกษตร  ( ผ่อง  กอ บก ญ จน  ) 
ไค้ ขอ อนุญาต พิมพ์ หน* งสิอ  “ แนว ปฏิบํ ฅใน สติ บฏ ฐาน  ” ซึ่ง ใค้แ ส คง ไว้ ใน การอบรม 
กรรมฐาน ใน พรรษากาล  ๒๕0๔  เพื่อ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน ขุน อุปการ- 
นิติ เกษตร  ไค้ อนุญาต ให้ พิมพ์ ตาม ประสงค์ 

เหตุ ที่ ปรารภ แส คง เรื่อง น็แล ะ วิธี แส คง  ไค้ กล่าว ไว้ ใน บน ทึก ทำ ย เล่ม แล* ว มี 
ข่อ ที่ ควร กล่า ฟ้า คือ  แนว ที่ แส คง น็แส คง ตาม แนว ธรรม ใน มหา สฅิบื่ ฏ ฐาน สูตร  ซึ่ง 

ประมวล ข่อ์ป ฏิบฅ ส่ง ลัน ขั้น ไป โค ย ลำ ลับ  เบึน ที่ น* บถือ ของ นว้ ๆปฏิ บ ค ธรรม ทํ ว ไป  อาจ 
มีผู้ เห็น ว่า ไม่ เหมาะ  ไม่ มี ประ โยชน์ ที่ จะ อ่าน  จะ ปฏิบ่ ต เพราะ จะ ทำ ให้ จิต ใจ เบื่อ หน่าย 
หคหู่  แฅ่ผุ้ เห็น เช่น นืน่า จะ เบน เพราะ กลัว ไป ก่อน ที่ จะ ไค้ อ่าน พิจารณา  เหมือน อย่าง 

กลัว ที่ จะร้ ความ จริง หรือ กลัว ที่ จะ ให้ แพทย์ ตรวจ โรค  หรือ ไม่ กล* าลืม ตา เพราะ กลัว ที่ จะ 

มอง เห็น  กลาย เบ็1 นก น หลับ ฅาโ นที่ซึ่ งก วรลิ ม ตา คู  จึง มิ ใช่ วิ ลัย ของ กน ฉลาด  ลัา ไค้ 

ลอง อ่าน ไป โค ย ลำ ค* บ ก็ จะ พบ ความ จริง เกี่ยว ลับ ภาวะ ที่เบ็ น เงื่อน งำ หรือ ปม ยุ่ง ยาก ของ 

จิต ใจ เรื ยก ส8 นๆ ว่า  “ปม ทุกข์”  และ อาจ ที่ จะ พบ วิธี คลี่ กลาย พร อม ทํงวิ ธีบื่ องกัน  เมื่อ 
ไค้ ท คลอง ปฏบ คค  ก็ จะ สามารถ แก้ ทุกข์ ใจ ของ คน เอง ตาม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ จะ 
ไค้ ร' บ ธรรม บิ1 ติ อย่าง ที่ ไม  เคย ไค้ รบ มา ก่อน 


ง 


ขอ อำนาจ บุญ กศล ที่ ฟ้า ภาพ และ ศบย 'ยอง ท่ร นขุน อ, บ่อ ารน ^ เกษฅร ^ คบา1พ ^ 
คลอ ค จน การ พิมพ์ หน5 งสือ เล่ม น แจก เบน ธรรม บรร แ^ อร ร และ คง ใจ อุทิศ สนอง บุ ปอ  !ร‘ 
กณ  จง สม ฤทธ ผล อ ไ เน่า ปรารถนา  พอ ใจ แก่ ท่าน ขุน อุปการ นิทิเ อบ ฅร  โค ยเ านนยม* 


ท ระ สา สน โสภณ 


วค บวร นิเวศ วหา ร 
มกราคม  ๒๕๑๓ 


คำ ปรารภ 


เนอ ง ใน การ พระ ราช ทาน! 1 พล งกึพ ท่าน อาจารย์ ขุน อุป กา': นิฅเ กษฅ ร (ผ่อง  กอบ กญจ น์) 
อ คฅผู อำนวย การ ส่วน ทะ!, บี ย นที ทิน  กรม ที่ ค้น  ใน วน ที่  ©๑  มกราคม  ๒๔๑๔ 

ฃาพ เจา ผูเ บน ศิษย  ไค้ ร่วม กน พิจารณา เห น ว่า  อาจารย์  ขุน อุปการ นีค้ เก ษคร  ไค้ รบ 
ราชการ ใน กรม ที่ ค้น มา เบน เวลา หลาย สิบ บี  ไค้ ทำ คุณ ประโยชน์ ให้ แก ราชการ มา อย่า งคี 

ยง  นอก จาก ท่าน จะ ไค้ ป ฏิบฅ ภาระ กิจ ฅาม หนำ ที่ ของ ท่าน แลำ  ท่าน ยง ไค้ ให้ การอบรม 
สง สอน  ถ่าย ทอ ค วิชาการ ทะเบียน ท ค้น  ให้ แก1 ขำ ราชการ กรม ที่ ค้น มาก มาย หลาย รุ่น คำ ยก น 
ซงศ ษยไ คระ ลกถ ง อุปการะ คุณ ของ ท่าน คลอ ค มา  จึง กิค ว่า ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง คพ 

ของ อา จาร ย ขุน อุปการ นิค้เ กษฅ รคร่ งนึ่  ศิษย์ ควร จะ ไค้ พิมพ์ หนำ ลือลื ก เล่ม หนึ่ง  เบีน 

เคร อง ระ ลก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน  ประกอบ กบ ใน ขณะ ที่ ท่าน ยง มีชีวิ คอย่  ท่าน ไค้ เบน ผ้สน ใจ 
ธรรม ะผู้ห นง  จะ เห็น ไค้ ว่า  ถำ สุขภาพ ของ ท่าน อำนวย  ไป ไหน มา ไหน ไค้  ท่าน จะ ไป 
พง ปาฐกถา ธรรม ใน ที่ ค่าง  "I  เช่น ที่วิค มหา ธาคุ  ท่าพระ จุน ทร์  เบน คน  ถำ โอกาส ใคที่ 
สุขภาพ ไม, อำนวย  ท่าน กิจ ะเบี่ ค วิทยุ รบ พ์งที่ บำน  เช่น พง ปาฐกถา ของ พระ เคช พระ คุณ 
ท่าน เจา คุณ บญญ านน ท มุนี  ท่าน เจา คุณ พระ ราช สิทธ มุนี  ท่าน กิ? ไก' วุฑโ ฒ ภิกขุ  ท่าน 
อรรถ เทวี ภิกขุ  อาจารย์ บุญ ม เมธา งถูร  และ อาจารย์ สุ จุนฅ์  บริหาร วน เข ค คลอ ค จุน 
ท่าน ผู้ทรง คุณ วฒิอึ่ นอ ยู่ เบน ประจำ นบ ว่า ท่าน ไค้ ใช้ ชีวิค ใน บน ปลาย ของ ท่ๅน อ ย่อํบี ธรรมะ 
ซึ่ง เบน การ หา กำไร' ชวิฅ ที่ ถูก ค อง 

ควย เห คุ คำ กล่าว  ศิษย์ จึง เห็น ว่า หนำ ลือ  "แนว ปฎิบ ฅใน สค้บี ฏ ฐาน’,  ของ 
พระ เคช พระ คุณ ท่าน เจำ คุณ พระ สา สน โสภณ  (เจริญ  สุว- ๆ']®] โน  ป. ธ.  ๙)  แห่ง ว คบ ๅ ร- 
น เวศ วิหาร  เบน หนำ ลือ อธ บาย ถึง หล กใน การ ป ฏิบฅ ธรรม ที่ ถูก ค อง แท้ จุริง  และ เมื่อ 


๔ ะ ะ? 


นิ 


กราบ เรียน ขอ อนุญาต จาก พระ เคช พระ คุณ ท่าน เจา คุณ พระ สา สน โสภณ  ท่าน ก็ ไค้ กรุณา 
อนุญาต และ ยนด ควย  ใน การ จึค พิมพ์  เบน ธรรม บรรณาการ  ศิษย์ ของ ท่าน อา จาร ย 
ขุน คุป การ นิติ เกษตร  ขอ ถือ โอกาส นก ราบ ขอบ พระ คุณ ใน กวา ม กรุณา ของ พระ เคช พ ร- 
ก ณ ท่าน ไว้  ณ ที่นั้ ควย  จึง ไค้ พร1 อม ใจ ก็ นจค พิมพ์ ขน 

ประโยชน์ และ บุญ คุก ลใค  ‘คุ  หาก จะ พึง ไค้ รีบ จาก ธรรม บรรณาการ น ขอ จง เบ็น 
พล ว บจจ ย แค่ อาจารย์  ขุน คุป การ นิติ เกษตร  ผู้ ล่วง ลบ ไป แลํว ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

ชิตต์  ณ ตะ กา ทุ่ง 
สิริ  เกา ลินส ฤษด 
ศก ล อนส์ สร นิติ สาร 
สง ยทชิ  ชิน ท ร เก ต 


แนว ปฏิบ ตใน ส ตบฎ ฐาน 

ค ■รง ที่  0 

กร? ม ฐาน 

กำ ว่า  กรรมฐาน  แปล ว่า  ที่ ด้ง ของ การ งาน  หมาย ความ ว่า  เบน ที่ด้ง์ ของ 
การ งาน ทาง จิต ใจ.  โค ย ปกฅิ  จิต ใจ ของ ทุก  ทุ  กน  ย่อม คิค ไป ค่าง  ทุ  คิด ไป ใน เรื่อง 
โนน บ่าง  ใน เรื่อง นํ้ บ่าง  และ เรื่อ งที่ภิ ดน้น  ท็เบี่ น เรื่อง ที' จะ ช* ก นำ ให้ เกิค ราคะ 
( กวา มกิค  ความ ยินดี  ) หรือ โลภ ะ ( ความ อยาก ได้  ) บ่าง  ให้ เกิด โทสะ  ( ความ 
โกรธ แคน ข, ด เคือง  ) บ่าง  ให้ เกิด โมหะ  ( ความ ลุ่ม หลง  ) บ่าง,  ฉะ นน  จิต ใจ จึง 
ประกอบ ด้วย ราคะ หรือ โลภ ะ บ่าง  โทสะ บ่าง  โมหะ บ่าง,  ฅาม เรื่อง ทื่คิ ด1 ไป นํ้น  ทุ. 
จิต ใจ จึง ผูก พ้น หุ้ม ห่อ อยู่ ด้วย เรื่อง ค่าง  ทุ  และ ผูก พ้น หุ้ม ห่อ อยู่ ด้วย ราคะ หรือ โลภ ะ 

โทสะ  โมหะ  เบน อาจิณ,  จึง เบี่น จิต ใจ ที่ ไม่ สงบ  ไม่ ค8 งม" น เหมือน อย่าง นา ใน ทะเล 
ที่เบึ นก ลื่น อยู่ เสมอ  หา เวลา ที่ จะ สงบ ได้ ยาก  อึก ประการ หนึ่ง  เมื่อ จิต ใจ ของ บุคคล 
ประกอบ ด้วย ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ด้ง กล่า วน1 น ก็เบ็ นจิฅ ใจ ที่ ลำเอียง ไม่ร้ 
อะไร ตาม ความ เบ็1 น จริง  จะ สํนนิ ษ ฐาน อะไร ให้ ถก ตอง คาม ความ เบน จริง ก็ ไม่ ได้, 

กล่าว, คือ  เมื่อ' จิต ใจมื รา กะ หรือ โลภ ะอไ แบน  กิเลส ข*-' เงใ ห้ศิค  ให้ ยินดี ให้  อยาก  ได้ เบึ๋น 
ไป ใน ผาย ที่ ชอบ,  เมื่อ ชอบ, ใน  สึงใ ค แล่ ว ก็ ย่อม ลำเอียง ไป ใน สี่ง น8 น เห็น สง น น 
ว่า เบน สง ที่ดี ท8 งํ้นน  หรือ ว่าคี โดย มาก  สุด ว่า จะ ชอบ มาก หรือ ชอบ นอ ย,  ถา ชอบ 
ที่ สุด ก็ด้ อง เห็น ว่า ส็งน นดีที่ สุด  น้า ชอบ มาก ก็ จะด้ อง เห็น ส็งน นดี มาก  น้า ชอบ น้อย ก็ 
จะ เห็น สี่งน นว่า ดี น้อย ตาม แค่ ชอบ,  เมื่อ จิต ใจ ลำเอียง ไป เซ่น นื  ความ ส* นนิษ 1า น 


๒ 


ของ ใจภิ จะ กำ งสไ เนิษ ฐาน ว่า สึงนึ่ นเบึ นของ ที่ดี  ถึง สี่งน นจะ เบน ของ ที่ ไม่ ดี แค่ ก็ เห็น ว่า ดี 
เพรา ะ จิก' ใจ มี ความ ลำเอียง’ ไป' ข่า ง' ชอบ เสีย แล่ ว.  ดีก ทาง หนึ่ง  กำ จิก ใจ ประกอบ ควย 
โทสะ อ ไ แบน ข้าง ไม่ ชอบ หรือ ว่า ขาง ชง  ก็ ย่อม จะ ลำเอียง ไป ทาง นน  กำ ช่งที่ สุด  ก็ จะ 
กอง เห็น' ว่า ส็่งน น ไม่ ดีที่สฺ เก  กำข้ งม ากก็ จะ กอง เห็น สีงน นไม่ ดี มาก  กำ ชง นอ ยก็จ ะ ก* อง 
เห็น ว่า สี่ง น* นไม่ ดี นํอย  ฅาม แค่ จะ ลำเอียง ไป ใน ทาง ช*, งอ ย่าง ไร.  กำ จิก ใจ ประกอบ ไป 
คำ ย โมหะ  (ความ ลุ่ม หลง)  โ) ขึง จะ ไม่ เห็น ความ จริง ใน สีงน น เหมือน อย่าง อีกา ยิน 
อี คมำ  มอง ไม่ ซํค ไม่ อาจ สน นิษ ฐาน ลง ไป ให้ ถก กอง ได้,  กำ จะ สน นิ ษ, ฐาน ลง ไป ก็ จะ 
สน นิษ ฐาน ผิก จาก ความ เบึน จริง  เพราะ ว่า จิก ใจ อี คม วอ ยู่ ดำ ย อำนาจ ของ โมหะ  ( ความ 
หลง)  เสีย แล่ ว.  เพราะ ฉะ น* น ราคะ หรือ เลก ะ โทสะ  โมหะ  นอก จาก จะ ทำ จิก ใจ 
ให้ ไม่ สงบ ไม่ ก* ง็มน แล่ ว์ย่ งบ' งบ ญญา  ทำ ให้ ไม่ ๓ กบ ญ ญา  คือ ความ รู้ ความ เห็น กาม 
ความ เบน จริง.  ฉะ น1 น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง แส คง กรรมฐาน  คือ  ที่ กง 
ของ การ งาน ทาง ใจ ไว้  ๒ อย่าง  คือ: 

สม ถ กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ฅง์ ของ การ งาน ทาง ใจ  ซึ่ง จะ ทำ ใจ ให้ เบน สมถะ 

คือ ให้ สงบ. 

วบส ส นา กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ ต* ง ชอง การ งาน ทาง ใจ  ล่น จะ ทำ ใจ ให้ เก็ค 

วิ บ ส ส นา  คือ ความ รู้ แจ้ ง เห็น จริง. 

สม ถ กรรมฐาน น* น เบน ประการ แรก  เพราะ จะ ฅำง ทำ ใจ ให้ สงบ จากราคะ 
หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ที่ หุ้ม ห่อ จิก ใจ อยู่ เสีย ก่อน  เพื่อ ให้ จิก ใจ ปลอ ค โปร่ง หลุด พน 
จาก เครื่อง หุ้ม ห่อ ที่อี อยู่ อย่าง หนา แน่น,  ก่อ จาก น* นจึง คำ เนิน ใน วิบส ส นา กรรมฐาน คือ 

เมื่อ จิก ใจ ปลอก โปร่ง หลุด พน จาก กิเลส ที่ เบน เครื่อง หุ้ม ห่อ อยู่ อย่าง มาก มาย  ก็ จะ เบน 

ริก ใจ ที่ สั้น ความ ลำเอียง  คำ ที่ กล่าว มา แล่ ว์,  เมื่อ จิฅ ใจ สั้น ความ ลำเอียง จะ พินิจ พิจาร ณ 1 า 
ค อะไร  ก็ จะ เห็น แจ่ม แข้ง คาม เหตุผล กาม ความ เบึน จริง  ซึ่ง เบน ขน วิ บสส นา ก่อ ไป 


๓ 


สรณะ 


ใน การที่ จะ ปฏิบํ ฅ ใน กรรมฐาน ที่ ง ๒ น็  1บอ งฅน  ก็ จำ เบน ที่ ขิะฅ องมื ที่ พึง 
ของ จิฅ ใจ  และ, จะ ฅั้ อง มีที่ที่ ง เหมือน อย่าง เบน พึน แผ่น คินส ำหรํ บ เหย ย บ,  ที่ พึง ของ 
จิฅใ จน  กกือ  น] ระ รฅืน ฅรย  อ* นไค้ แก่ พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โน เบั้ อง 
กิน ก็ ให้ กิงํ๋ ใจ ถึง พร  ะ พุทธ เจ้า  ถึง พระ ธรรม  ถึง พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง ของ จิฅใ จอ ย่าง แท้ 
จริง,  การที่' จะ ถึง พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน ที่ พึ่ง ข ธง จิต ใจ อย่าง แท้ จริง 
ไค้ นน  ก็ จะ กิ อง ระลึก รู้ พระ คุณ ของ ท่าน  กิ ง พระ คุณ ของ ท่าน ไว้  เบน เม อง กิน ว่า 
พระ พุทธ เจ ำนน ท่าน เบื่น ผู้ที่ฅ ร้ลรุ้ จริง  พระ ธรรม น5 น เบน' ทาง ปฎิบ่ ฅึให้ ถึง กวา บ สั้น 
กิเลส และ กฺอง ทุกข์ ได้ จริง  พระ สงฆ์ น1 น เบึน ผู้ ที่ปฏิ บ่?) ฅาม พระ ธรรม  จน บรรลุ ผล ไค้ 
จริง,  การที่ จะ มี กวา มรุ้ สก ซา บซ็ง ใน คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ค* ง 
กล่าว นั้  อย่าง แท้ จริง  ก็ จำ เบ็! น ที่ จะ กิ อง มี ความ รู้ ซา บร้ง ใน พระ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
ว่า  คำ ส่ง ลอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่' ทรง แส คง ออก มาน นเบึ V เข ! อชั้ท างป ฏิบ? ให้ ถึง ความ คบ 
ทุกข์ ร้อน ไค้ จริง  ไม่ มี ข่อ ที่ จะ เกลือ บ แคลง สง ส โ),  เมื่อ มี ความ รู้ ซา บซ็ง ใน พระ ธรรม เท่า โค 
ก็ข็ง จะ มี ความ รู้ ซา บซง ใน องค์ พระ พุทธเจ้า เท่า น1 นว่า  พระองค์ เม็1 นผู้ที่ ฅร้ส์ รู้' จริง.  ต ง๎ใจ 
ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ  คือ ที่ พึ่ง สำ หรบ ใจ โค ย แท้ จริง  ไม่ มี 
ข่อ ที่ จะ เคลือบ แคลง สง ส ไ).  การ มี สรณะ กิ งก ล่า วนั้เ บน ปุ พพ ภาค  คือ เบน ส่วน เบ อง กิน 
ของ การ ป ฏิบฅ  ใน กรรมฐาน เบน ประการ แรก,  เพราะ ฉะ นนก็ ขอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน  ไค้ 
ตง ใจ ถึง พระ พทธ เจ้า  ถึง พระ ธรรม  ถึง พระ สงฆ์  เบน สรณะ  คือท็ พึง ของ จิต ใจ  กิ ง 
กวา ม เชื่อ ม่นใ นพ ระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ โค ยใม่ กลอน แคลน,  มี ความ เชื่อ ม่น 
ใน ทาง ป ฏิบฅ ของ ตน  โค เย เฉพาะ ก็ คือ ใน กรรมฐาน ที่กิง ใจ ป ฏิบฅ อยู่นั้  ว่า เบ็น ทาง ปฏิบ ค 
ที่ จะ เบน ทาง ให้ เกิด ความ สงบ  ให้ เกิค ที่ ญญา  เบึน ที่ พึ่ง ของ ตน ไค้ อย่าง แท้ จริง. 


สล 

ก่อ จา ทน  ก็ ให้ มีที่ฅ ง ซึ่ง เหมือน อ ส่า ง เบน พั้น แผ่น ดิน ของ จิฅ ใจ  ได้แก่  ศล 
ศีล น โค ยก รง  ได้แก่ ความ ที่มีจิ ฅเบึ น ปก ดิเรื ยฆ รอย  ไม่ ถูก กิเลส อะไร  ฉุด ช ‘ก ไป ที' จะ 
ให้ เกิด เจ ฅนา  ศีอก วาม จง ใจ  จะ ทำ หรือ จะ พูด ใน ทาง ที่ ผิด ค่าง  ๆ แม้ ใน เวลา อื่น อาจ 
จะ ร ว้า ษาก วาม ปก ดิเรื ยบ รอย ของ จิก ใจ ไว้ ไม่ ได้  อไแกี่ยว ควย ธุรกิจ ที่ จะฅ อง ประกอบ 

กระทำ ค่าง  ๆ.  แค่ ใน เวลา ที่เขำสู่ที่ ปฎ์บ ฅก็ใ ห้ฅง์ ใจ ให้ มี วิรฅ เจฅ นา  คือ  ความ กง ใจ 
งด เวน ขั้น ว่า  จะ ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง ละเมิด ใน ทาง ที่ ผิด ค่าง  ๆ เบน กน ว่า จะ ไม่ ประ พฤดิ 
ล่วง ละเมิด ใน ศีล  ๕ โดย เฉพาะ ก็, ใน เวลา ■น  ร" ก ษาจิ ฅใจ นั้ไว้  ให้ เบน ปกดิ ให้ เรืย บ รอย 
ไม่ ให้ ถูก ฉุด ช' กไป ใน ทาง ผิด ใน ทาง เสีย ค่าง  ๆ เมื่อ ร ว้า ษ าจิฅ ใจ ให้ เบน ปก ดิเรื ยบ รอย 

คืง์นํ้ ได้  ก็ ซื่อ ว่า เบึน ศีล  เบน ศีล อยู่ ใน บจจุ บ' น,  เมื่อ เบ็น ศีล อยู่  ใน บจจุ บ' นแลว  ก็ เท่า 
กบ ว่า มี แผ่น ดิน ซึ่ง เบน ภาค พั้นเ บน ที่ฅ ะ ง ของ จิต ใจ  เมื่อ จิค ใจ มี แผ่น ดิน  คือ  ศีล เบน 
ภาค พน อยู่ ดง น พร, อม ที่งมี สรณะ คือ ที่ พึ่ง ใ นอน ที่ จะ บอ งก น มาร ค่าง  ๆ ซึ่ง จะ มา ทำลาย 
การ ป ฏิบฅ  ก็ เบน โอกาส  คือ เบ็1 น ช่อง ที่ จะ ปฎิบ ฅใน กรรมฐาน ค', งก ส่า วน น สืบ ต่อ ไป. 


๔ สง หา คม  13๕0๔ 


ธรรมกถา 


ค รํ้งท็่  ๒ 


สต บฏ ฐาน 

สติ บฏ ฐาน สูตร  เบื่น พระ สูฅร ที่ แสดง การ ปฏิบ ฅ๊ทา งจิฅ ใจ โดย ดร ง จน ถึง 
พระ ส ไ] มาส ไเ พุทธ เจ่า ไค้ ฅรํส ว่า  เบน ทา งอน เคียว ที่ จะ ให้ ก่าว ล่วง ความ โศก ความ ครื่า 

ครวญ  ที่ จะ ให้ สั้น ความ ทุกข์ โท มน ส ที่ จะ ให้ บรรลุ ธรรมะ ที' พึง บรรลุ  จน ถึง ที่ จะ ให้ ทำ 
ให้ แจ่ง์ พระ นิพพาน,  ฉะ นน  สฅิมั่ ฎ ฐาน' แจึง ให้ สำเร็จ ไค้ ท1 งํ้สม ถะ  ทงํ้วิ บสส นา  แค่ 
ในเ บอ งค่น ควร ทำ ความ เข่า ใจ ให้ ส' ม พํนธ์ กน ก่อน  ว่า จะ เบึน กรรมฐาน ไค้ อย่าง ไร. 

ได้ กล่าว แล่ ว่ว่า  คำ ว่า  กรรมฐาน  น น แปด ว่า  ที่ฅง์ ของ การ งาน คือ ที่ฅ๎ง 
ของ การ งาน ทาง ใจ  ฉะ น น' ใน การ ป ฏิบฅ กรรมฐาน  เมื่อ จะ ให้ ใจ มี กรรมฐาน  คือ  ใจ 
มีที่ฅ ง ก็ จ่า เบน ที่ จะฅ อง หา ที่ฅ ะ ง ใจ ไว้ ให้ ใจ  และ ก็ฅํ้ง์ ใจ ไว้ ใน ที่น น,  ที่ฅํ้ง ที่ จะ หา ให้ 
ใจ ฅํ้ง๎ไ ว้นน  จะ หา ที่ ไหน  คือ จะ ฅํ้ง ใจ ไว้ ใน ที่ ไหน,  ๓ จะฅํ้ งใจ ไว้ ใน รูป  เสียง  กสีน 
รส  โผ ฏ ฐ พ พะ และ ธรรมะ  คือ เรื่อง ค่าง  ทุ  ใน ภาย นอก,  รูป  เสียง เบ็น คน  เหล่า น, น 
ก็ จะ นำ กิเลส เข่า มา ส่ใจ  ใจ ก็ จะ ประกอบ ควย กิเลส  ไม่ เย้ น กรรมฐาน,  เพราะ ฉะ น น, 
เรื่อ งที่ค ะ ง ของ ใจ นํ้จึง เบึน เรื่อง สำ ค', ญ จะฅ อง หา ว่า จะ ฅํง์ ใจ ไว้ ใน ที่ ไหน  หร็อ ว่า จะ เอา 
อะไร เบน ที' ตง ของ ใจ,  ใน เรื่อง นพ ระ พุทธ เจ่า ไค้ ทรง แสดง ไว้  ให้ ฅง ใจ ไว้ ที่ก่ว ของ เรา 
เอง  ไม่ ให้ ไป คง ไว้ ข่า ง นอก  ฅอง ฅงํ้ ไว้ ข่า ง ใน  ที่ฅัว ของ เรา เอง,  ที่เร็ ยก ว่า ค่วข องเรา 
เอง น็น  ก็ เบ็1 น กา รพ ด รวม  ทุ  เมื่อ จำแนก ออก ไป ก็ คือ  ค1 งํ้ใจ ไว้ ที่ กาย  ที่ เวทนา  ที่จิค 


๖ 


และ' ที ธรรมะ1 ใน ฅวข องเรา I อง,  คือ ทุก  ทุ  กน มี กาย  มี เวทนา  มีจฅ  และ มี ธรรมะ อยู่ 
ใน ฅวข องเรา เอง อย่า งบ ริบ รณ์  กล่าว คือ 

* 

กา ซ 

เมื่อ กลบ มา พิจารณา คูที่ด้ ว ของ เรา เอง  คู ข้าง นอก เข่า ไป ข้าง ใน,  เนต ยิน 

แรก  ก็ จะ พบ กาย  กล่าว คือ จะ พบ ว่า ฅวเ รา เอง นั้มิ การ หายใจ เข่า หายใจ ออก อยู่เ  บน 

ปกติ  ธนจะ ขา ต เสีย มิ ไค้  ที่งใ น เวลา ดื่น อยู่  ทง์ ใน เวลา หลบ,  ท8 ง จะฅ อง มิ อิริยาบถ 

คือ  มีเติ น มิ ยืน  มิน่ง้ มิ นอน  อิริยาบถ ใด อิริยาบถ หนึ่ง  อย่าง เช่น ใน บคนั้ ก็ อยู่ ใน 
อิริยาบถ น" ง,  นอก จาก นั้ย่ง มิ อิริยาบถ ย่อย  •ๆ'  เช่น'  มิ: การ กำ ว ไป ข่า ง หน้า  ถอย ไป 

ข่า งห ล่ง  ใน เมื่อ เติน  มิ การ เหลียว  มิ การ แล  และ มิ การ คู้ ส่วน ขา ส่วน แขน ด้ง ที่ น' ง 

อยู่ น ก็ ตอง มี การ วาง มิอว างเ ทำ อยู่ ใน ท่า ที่น่ง โค ย ปกติ''  และ ยํงด้ อง มิ อาการ อย่าง อื่น 

อิก,  ท8 ง รุป กา ยอน นก็ป ระ กอบ ด้วย อวย วะ อา การที่ ง ภาย นอก ท8 ง ภาย ใน  เช่น  ที่เบื่ ม 

ส่วน ภาย นอก ก็มิ  ผม  ชน  เล็บ  พ้น  ห น้ง  ที่ฌน ส่วน ภาย ใน ก็ มิ เนอ  เอ็น  กระ คูก 
เยื่อ ใน กระ คูก  มิ  ไฅ  หำ ใจ  เบ็1 นข่ น,  อ ว ไ! วะ ร่าง กาย เหล่า น เมื่อ สรุป ลง ไป แล่ ว 

ส่วน ที่ แขน แข็ง ก็ สมมติ เริย กว่า เบึน ธาตุ อิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ สมมติ เริย กว่า เบน ธาตุ นา 

ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ สมมติ เริย กว่า เบ็1 น ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่ พ' ด ไหว ก็ สมมติ เรียก ว่า เบึน ธาตุ ลม,  เมื่อ 
ธาฅ ท8 ง หลาย ยง คุม อยู่ โดย ปกติ  ร่าง กาย ก็เบ็่ น ปกติ  เมื่อ ธาตุ ที่งห ลาย สลาย  เช่น ว่า เมื่อ 
ธาตุ ลม ด' บ คบ ลม หายใจ เข่า ลม หายใจ ออก  ร่าง กาย น็ก็เ บ็น ร่าง กาย ที่ ตาย  ทั้ง ไว้ ไม่ ชำ 
ก็ จะ ขั้น พอง  และ ส่วน ต่าง  ‘ตุ  ก จะ สลาย โป โดย ลำ คบ  ใน ที สุด ก็ จะ เหลือ แต่ กระดก 

และ กระ คู กน1 น์ใน ที่: สุตก็ ผุ บน ไป หม ต,  เบ็่ นอน ว่า  เติม ร่าง กาย นํ้ไม่ มิ  ใน ที่ สุด ก็ จะ กล' บ 
ไม่ มิ ไป ตาม เติม  นั้เบึ น ส่วน กาย. 


ฟ่ 


เวทนา 

อนึ่ง  เมื่อ กาย บ้งมี ชีวิต  ธาตุ ที่งห ลาย ยิง กุม อยู่ โดย ปกฑ  ก็มี เวทนา  คือ 
ความ เสวย อารมณ์ เบืน สุข บ่ 1 ๅง  เบน, ทุกข์ บ้ าง  เบน กลาง  ‘กุ  ไม่ ทุกข์ ใม่ สุข บาง  เซ่น 
ใน ทาง กาย ประสาท ก็ ยิบ รู้ เย็น รอน อ่อน แข็ง  เบน1 ทน. 

ปีต 

อนึ่ง  เมื่อ ร่าง กาย ยิง์กุ มก นอย่  ธาตุ ที่งห ลาย ยง ดำรง อยู่ โดย ปกติ  ร่าง กาย 
นั้ก็เ บึนทื่ อา ศํยข อง จิต, ใจ  จิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน ก็มี อาการ ต่าง  ๆ เบื่น จิต ใจ ที่มี ราคะ 
โทสะ  โมหะ  บ่าง  เบน จิต ใจ ที่ ปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะ  บ้าง เบน ตน. 

ธรรม 

อนึ่ง  เมื่อ พิจารณา ให้ ลึก ซ็งเ บ้า ไป อึก ชน หนึ่ง ก็ จะ พบ เรื่อง ที่ง์ห ลาย มี ประจำ 
อย่ ใน จิต ใจ  เพราะ จิต ใจ จะ บ้อง ประกอบ บ้วย เรื่อง ต่าง  ‘กุ  ที่ เบ็1 น ส่วน ตี บ้าง  ที่เบึ น ส่วน 
ไม่คื บ้าง  มี เบน ส่วน กลาง  ๆ บ้าง,  เบ้า หล กที่ ว่า  กุ สลา  ธม มา  ธรรม ที่งํ้ห ลาย เบน 
กุศล  อกุส ลา  ธม มา  ธรรม ที่ ง หลาย เบน กุศล  อ พ ยาก ตา  ธม มา  ธรรม ที่ง์ห ลาย 
เบ็1 นอ' พ ยาก ฤต  คือ เย้ นก ลาง  ๆ บ้วน มี อยู่ ใน จิต ใจ ที่ง็น น. 

เม็! นบ้น ว่า  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  น็เ อง  รวม กน เบึน  ตำ เรา  อย่.  ใน 
พระ สูตร นึ่ท่า นก็ สอน ให้ เอา ส่วน เหล่า นึ่เอ งเบ็ น ที่ที่ง์ ของ จิต ใจ  ให้ ต1 งจิต ใจ ไว้ ใน ส่วน 

เหล่ านึ่.  แต่ ใน บ้อป ฏิบ ตน น ให้ ต5 งจิต ใจ ไว้ เพียง ใน ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก่อน. 

ทํ฿ ว่า ควย ล} เหา ย' ใจ 

ใน บ้อบ้ นก็กื อ ให้ ตง จิต ใจ ไว้ ใน ลม หายใจ เขา  ใน ลม หายใจ ออก  คือ มี สติ 
กำ หน คล ม หายใจ เบ้า  กำหนด ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เบ้า ลม หายใจ ออก นึ่ก็มี ธยู่ที่ กาย 


๘ 


เบน ปกฅิ แล่ ว แท่ ไม่ ไส้ กำ หนอ ใน การ ปฎิบํ คิก็ฅ งสกิ กำ หนอ ธยู่ท่ สม1'1’1 ย^ขิเขาลมหาย ^ 
ออก  ที่ มีอย่ เบน ประจำ นั้เ อง  อ่งที่ ท่าน สอน ไว้ ใน พระ สุก รน ว่'1  กง กาย กรง อา รง 

สติ มน  มี สติ หายใจ เข่า  มี สติ หายใจ ออก  กึอแ ทน ที ระ ส่ง ใจ ไป ไน ท่อน  ก รวม ใจ มา 
ไว้ ให้ อย่ที่ ลม หายใจ เข่า ลม หายใจ ออ กน  เท่า น, น ม สติ อยู่ ที ลม หายใจ เสมอ  กราว นก 
กำ หา เด ให้ ละ เอี ยอ ลง ไป. 

หายใจ เข้า ยา' ว ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ยาว  ก็ ให้ รู้,  หายใจ เฃา สน  ก ให้' ร 
หายใจ ออก ส1 น ก็ ให้ รู้,  ไม่ฅํ อง บำ ก* บลม หายใจ  กง ให้ หายใจ อยู่ โอ ย ปก คินน เอง  เมน 
แท่ เทียง ไห้ รู้  เบน อย่าง ไร ก็ ให้ ร้อย' างน น ไม่ ก1 อง เกร็ง  ไม่ ก่อ งบ, งก' บ ปล่อย ให้ เบ็น 
ไป โอ ย ปก ท่แท่ ว่า ให้ รู้. 

ท่อ จา กน  ใน พระ สุกร สอน ให้ ศึกษา  คือ สำ เห ที ยก ให้ รู้ กาย ท1 ง หมอ  หายใจ 
เข่า  ให้ รู้ กาย ห1 งห มอ  หายใจ ออก,  คือ ให้ ขยาย ความ รู้สึก กำ ออก ไป ให้ ท’ วก่ว  หง ที่ 
เบน ส่วน' นา ม กาย  และ ท่ง ที่เบึ น ส่วน รูป กาย,  ที่ เบน ส่วน นาม กาย นน  คือ สติ ใน ขณะ น 
เบน อย่าง ไร  จิก ใน ขณะ นเบี นอ ย่าง ไร  กวา ม, กำ ห*.; อ ใน ขณะ นเบี่ นอ ย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ฅำ 
ที่ง หมอ.  ใน ส่วน รูป กาย นน  รูป กาย มีอรื ยาบ ถ อย่าง ไร  เช่น ว่าน' งอ ย่อ ย่าง ไร  เบํ้อ งบ น 
แท่พั้ น เท่า ขน มา ถึง ศีรษะ เบน อย่าง ไร  เบ อง กา แท่ ศีรษะ ลง ไป เบน อย่าง ไร  ก็ ให้ มี กวา มร้ 
ฅำอ ย่โค ยก ลออ. 

.มื่อ มี กวา มรู้ กำ อยู่ โดย กล อด ท' งรูป กาย และ ท' ง นาม กาย  ท่อ จา กน ใน 


ขำ 


พระ สุกร ก็ สอน ให้ ศึกษา  คือ สำ เห ที ยก ว่า  จะ; ว่อน ทำ สม หายใจ ให้ สงบ 

จะ ผ่อน ทำ ลม หายใจ ให้ สงบ  หายใจ ออก.  กวา ม ว่อน ทำ ลม หายใจ ให้ สง บน นไม่  ใช่ 

หมา ยก วาม ว่า กล นใจ  ก็ กง หายใจ โดย ปกติ น น เอง  แท่ ว่า เมื่อ กำ หน กจิฅ ให้ ละ เคื ยก 

เข่า  ลม หาย ไจ ก็ จะ ละเอียด เข่า,  ท่าน แสดง ว่า เมื่อ จิก ย่ง ไม่ สงบ  ลม หายใจ ก็ ย่อม 

หยาบ  แท่ ว่า เมื่อ จิก สงบ เข่า  สม หายใจ ก็ จะ ละเอียด เข่า เอง บาง ทีจห รู้สึฤ ■ม, มือน 'ไม่ 


๔ 


หายใจ,  แต่ ก ไม่ ต่อ งก ก ใจ  เพราะ กง หายใจ อ ย่น น เอง  เบน แต่ เพียง เกิค ความ สงบ 

ขน เท่า น น. 

หลํก ฟ่ฏิบํ ต ๔ บอ 

ใน การ ปฏีม่ คน  ให้ มี  อา ตา ปะ  คือ ความ เพียร  หมาย ความ ว่า  ให้ มี ความ 
คง ใจ  ประกอบ กำ ยสํจ จะ  คือ ความ จริง,  เช่น  กง ใจ ไว้ ว่า  จะ ป ฎบฅ เบน เวลา เท่า น1 น 
เท่า น ก็ ต่อ งปฏิ ปก ให้ ครบ คาม ที่ คง ใจ เอา ไว้  ใ ม1 ทำ เหลา ะ แหละ  ย่อหย่อน  กลบ 
กลอก  เริย กว่า ให้ มี ความ เพียง,  แม้ จะร้ สึก อึก อก รำคาญ อยาก จะ เลก  แต่ เมือ 

คง ใจ ว่า จะ ทำ  ก็ ต่อ ง ทำ ไป คาม ที่ฅง ใจ ไว้ ให้ จง ไค้,  เมื่อ ทำ จริง เช่น นแ ลำ ก็ จะ เกิก 
ความ ราบ ริน ขน เอง  จึง ต่อ ง ให้ มี อา คา ปะ  ความ เพียร  คือ ทำ จริง  นี่ ช่อ  ๑. 

ช่อ ที่  ๒ ให้ มี  ส โ] ปช่ญ ญะ  ความ รู้ กำ  คือ ให้ มี ความ รู้ อยู่ เสมอ  ตื่น อยู่ 
เสมอ  อย่า เผลอ ฅว ให้ หลบ ไป หรือ กบ ไป,  กำ หลบ ไป  หรือ คบ ไป  สูญ ไป เซ่น นืแ ลิว 
กึขา ค สม ป, ช ญญา  คือ ความ 7 การ ปฏิบ ฅกร รม 3า นก็ เหมือน ลิบ เติน พลิ ออก สร ไป 
ใน เหว หรือ ใน หลุม,  จะ ปล่อย ให้ ขา ค ความ ร้ไป ไม่ ได้,  ต่อ ง คม ความ รุ้อยุ่ ให้ ม น คง. 
ลิ ม่ปซ้ ญญะ คือ กวา มรฺนั้  จึง เบึน ประ การที่  ๒. 

ให้ มี  สต  คือ ความ ระลึก อยู่ ที่ที่ต่ งซึ่ง กำ หน ค ไว้ น1 นให้ แน่ว แน่  ไม่ ปล่อย ให้ 
สติ เลื่อน ลอย ไป ใน ทาง โนน ทาง น แม้ จะ มี อารมณ์ อื่น แว่บ เข่า มา  ซึ่ง ทำ ให้ บื่ฅิ 

หรือ ทำ ให้ ที่นเ ตน  ก็ ไม่ หลง อยู่ ใน อา ะมณ์ น1 น ต่อ์ง กลบ เข่า มา หา ที่ต่ง์ ซึ่ง ไค้ คง ใจ ไว้, 
เช่น เมึ๋อ จะ เอา ลม หายใจ เข่า ออก เบ็! นที่คํ้ ง ก็ ต่อ งก ลิบ มา กำ หน คอ ยู่ที่ล ม หายใจ เข่า ออก 
นน  ทั้ง อารมณ์ อื่น ที่ จะ มา ชก นำ ให้ เขว ไป เสีย ให้ หมอ,  กำ มีสฅิ อยู่ ต่งนั้  ไม่ มี 

โทษ ใน การ ปฏิบ่ อ,  โทษ ใน การ ปฏิบ ฅนน อยู่ ที่ การ ปล่อย สติ ออก จาก ที่ ต8 ง ส่ง ให้ 

เลื่อน ลอย ไป ลิบ อารมณ์ ที่บํง เก็ค ขน เพลิน ไป กบ อาว มณน น.  กำ ปล่อย สติ ไป เช่น นํ้น 


บ่อย  ๆ แล่ ว ก็ จะ ทำ ให้เ มึน คน มก จะ เผลอ  ใจ ลอย  โทษ อ ย่ที่ฅ รงน็  จึง ให้ ฅงส ฅิไว้ 
กบ ทีฅํง นไเ ให้ แน่ว แน่  อย่า ปล่อย ให้ หลด ลอย ไป  เพราะ ฉะ น, นความ มีสฅิ จึงเ บ่ไา 

'ขอ ที่  ๓ 

ประ การที่  ๔ กำ จด ความ ยิน ดย้น รำ ย ใน โลก  อนนั้ เบน ประการ สำ กญ 
คือ เมื่อ ประ ลพ อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที่ น่า ยินดี  ก็ฅ่ อง คัด ว่าน1 น เบน ส' ญญา หรือ เบน 

ของ หลอก ท1 งห มด  ไม่ ใช่ ความ จริง.  เมื่อ ประสบ อารมณ์' ของ กรรมฐาน ที่ น่า ยิน ร้าย 
เช่น ปรากฏ นิมิฅ เบึน รูป ต่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ ฅก ใจ  ก็ฅ้ อง มี สติ รู้' ว่าน น ไม่ ใซ่เ มน ของ' จริง 

แฅ่เ บ็่นฃ อง หลอก ที่ ง๎หม ค ไม่ ไป ยินดี  ไม่ ไป ยิน รำ ย ใน อารมณ์ ที่ ได้รํ บ่น8 น,  ให้ มี 
สฅิก ล* บ่ มา กอย ฅํง์ อยู่ ใน ที่ฅํ้ง เสมอ  กระ ซ* บ่อ ยู่ ใน ที่ฅ งอ' นน น.  เมื่อ, .มึน เซ่น น การ ป ฏิบํฅ 
ที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ ฅล อด จน ถึง เกิด บ่ ญญา  ก็ จะ ดำเนิน ไป ไค้ ค็วย ดี. 

ฉะ นํ้นห ล* กที่ง์  ๔ ประการ นั้จึง เมึน ช่อ สำ ค* ญ มาก  ที่ผ้ป ฏิบฅ ทุก คน จะ ที่ง เสีย 
ไม่ ไค้,  ทั้ง เสีย เมื่อ ใด ก็ เสีย กรรมฐาน  และ ก็ อาจ จะ เกิด โทษ.  แต่ ล้า ร' กษา หล' กที่งํ้ 
๔ ประการ น้  ให้ มน คง อยู่ เสมอ แล้ว  การ ปฏิบ่ ค กรรม ฐาน ไม่ มี โทษ  มี แห่ คุณ  และ 

ก็ จะ เจริญ ขน. 


๕ สง หา ค)/  ๒๕ 0 ๔ 


ธรรมกถา 


ค รํ้งทึ๋  ฅ 


สร ป และ ขยาย ความ ฟ้ ฮาา ดาย ลม หา? เใชิ 


จะ แส คง ประมวล หำ ขำ ที่ ไค้ กล่า วแ ลำ  อา นา ปาน สติ  แส คง ใน พระ สูฅร ว่า 
ให้ นง คู้บล่ ล้งก์  คือ ขำ) สมาธิ  ฅงก ายฅ รง  คำ รง สฅิม่ น มี สติ หาย!. จ เขา  มี สติ 
หายใจ ออก,  ต่อ จาก นก็แ นะ วธี ใช้ สติ กำ หน ค ต่อ ไป ว่า  •๑.  หายใจ เขา ยาว  กํให้ รู้' ว่า 
หายใจ เขา ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ ให้ ร้ว่า หายใจ ออก ยาว,  ๒.  หายใจ เข่า สน  ก็ 
ให้ รู้ ว่า หายใจ เข่า สน  หายใจ ออก ส, น ก็' ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ส! 14.  ๓.  ศึกษา  คือ 

สำเหนียก หรือ กำ หนอ ให้ รู้ กาย ท1 ง หมด หายใจ เข่า  ศึกษา  คือ สำเหนียก หรือ กำ หน ค 
ให้ รู้ กาย ท1 ง หมด หายใจ ออก  และ  ๔.  ศึกษา  คือ สำเหนียก หรือ กำหนด ระ ง* บ 
กอง ลม หายใจ  หายใจ เข่า  ศึกษา  คือ สำเหนียก หรือ กำหนด ระ ง* บก อง ลม หายใจ 

หายใจ ออก.  ท่าน ช ทาง ปฏิบ ฅไว้ เรียก ว่า เบน  ๔ ข8 น กวร ทำ ความ เฃำ ใจ ใน ขน ท1 ง์  ๔ 
เหล่ าน็. 


ข่นที่  ๑ หายใจ เข่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ ให้รุ้ 
ขน ที่  ๒ หายใจ เข่า สน  หายใจ ออก สน  ก็ ให้ รู้ 


คือ  เมื่อ หายใจ อยู่ อย่าง ไร ใน บ' ดนั้  คือ การ หายใจ น1 น ยาว  กิ ให้ร้  หรือ ว่า 
สน ก็ ให้ รู้,  การ หายใจ ยาว หรือ สนนั้  ก็ หมาย ถึง การ หายใจ โดย ปก ฅิ,  การ หายใจ 
โดย ปกติ ม* กไม่ ค่อย จะ กำหนด ให้ รู้  แก่ ว่า เมื่อ กอย กำหนด ให้ รู้ อยู่  ก็ จะร้ ว่า มี ยาว 


๑๒ 


มี ส, น,  โน เวลา ที่ เหนื่อย  จะ ร้สื กว่า มี อาการ หายใจ ที่เรื ยก ว่า หอบ  เบึ๋น อาการ ที 
หยาบ,  ใน เวลา ที่จิฅ ไม่ สงบ  การ หายใจ ก็ ย่อม จะ ยาวกว่า ใน เวลา ที่จิฅ สงบ,  หรือ 
บาง ที อาจ จะ ทำ การ หายใจ เข่า ออก ให้ ยาว ได้  อย่าง เช่น สู คล ม หายใจ เข่า ให้ ยาว  และ 
เมื่อ ออก ก็ ให้ ยาว  เบื่น การ ออก กำ ลำ หรือ เบน การ ผึกห์ ค.  ใน เวลา ที่ ไม่ เหนื่อย 

ร่าง กาย สงบ เบน ปกฅิ  ลม หายใจ ก็ ละเอียด เข่า,  ใน เวลา ที่จิฅ สงบ  ลม หายใจ ก็ 

ละเอียด ยิง ขั้น  การที่ ที งสติ กำหนด ให้ รู้ ว่า ลม หายใจ เบน อย่าง ไร  ใน เบ อง ฅ่นก็ อาจ จะ 
ไม่ ใคร่ ได้ ผล,  แต่ เมื่อ ที งใจ กอย กำหนด อยู่ จริง  "]  จน จิก แน่ว แน่ ขั้น  ก็ จะ เกิด ฉไเ ทะ 
คือ ความ พอ ใจ  เกิด บฅิ  คือ กวา มอม ใจ  เกิด ปราโมทย์  คือ ความ บน เท้ ง,  เมื่อ เบน 
เช่น นื่  ก็ เบน อิน เรีม ได้ รส ของ ความ สงบ หรือ ของ สมาธิ  อิน จะ ข่ก นำ ให้ พอ ใจ ใน การ 


ปฏิอิ ฅยีง  ๆ ขั้น. 

ใน ข่นที่  ๓ ท่าน สอน ให้ ศึกษา  คือ สำเหนียก หรือ กำ หน ค กาย ที ง หมก  หาย 
ใจ เข่า  หายใจ ออก.  การ กำหนด นน  ก็ คือ กำหนด ให้ รู้ทีง รูป กาย ทีง นาม กาย,  ใน 
ขณะ ที่ปฏิ บํฅนื่  รูป กาย น' งอ ยู่ อย่าง ไร  วาง มือ วาง เท่า อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  นาม กาย  คือ 
จิต ใจ เบน อย่าง  สติ ความ กำ หน ค เบน อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้,  เมื่อ รู้ทีง์ รูป กาย ทีง์ นาม กาย 
อิง้นื่  ก็ ได้ ชื่อ ว่า มี สติ ร้อิว่ ที ง หมก,  แต่ ก็ ยำ เบ็1 นที่รู้ กว่า ง จึง ให้ รู้ แก บ เข่า มา อีก  ให้ 
ร้ กาย  อิน หมาย ถึง กอง ลม ที่ หายใจ เข่า และ ออ กน น. 

กำ หน คอ ย่าง ง่าย  ")  เมื่อ ทาย ใจ เข่า  อิน ทาง ก็ คือ จมูก 

ทาง ก็ คือ นาภี,  และ เมื่อ ออก  อิน ทาง ก็ คือ นาภี  กลาง ทาง ก็ คือ ห ทำ  ปลาย ทาง ก็คืย 
จมูก  นื่ดีอ ว่า ดาม ที่ คง เกณฑ์ จะ กำหนด,  แด่ การที่ ให้ กำหนด รู้นน  ข่า ส่ง จิฅ ให้ 

เข่า ไป ดาม ลม และ ให้ ออก ไป ดาม ลม  ก็ยํง เบน จิ ฅที่ข่ ด ส่าย  ไม่ ดง ลง ใน จก เดียว, 

ฉะ น น ท่าน จึง สอน ให้ ที งจิฅ ไว้ ที่ จุด เดียว  คือ จุด อิน ทาง  เมื่อ หายใจ เข่า  หรือ ว่า 

ปลาย ทาง เมื่อ หายใจ ออก,  ได้แก่ ที่ที่ ลม กระทบ เมื่อ เข่า หรือ เมื่อ ออก  คือ ปลาย กะ ทุ้ง 


ลม หายใจ น ะ น คาม ที่ สำ เกด 
กลาง ทาง ก็ คือ ห ทำ  ปลาย 


6) ๓ 


จมูก หรือ ว่า ริม ผี่ปา กเบ อง บน,  ให้ ต8 งจิต ไว้ ที่ จอน นจุค เดียว  เรืย กว่า  นม ต อ' น หมาย 
ถึง ที่ กำ หนอ จิต  คือ ให้ ใช้ ที่ที่ ลม กระทบ ด้ง กล่าว แล ำน่น เบน นิมิต  คือ เบึน จุอ สำ หรบ 
กำ หน ค จิฅ,  ให้ จิต กำ หนอ อยู่ ที่ฅ รง น น,  เมื่อ หายใจ เข้า  ลม หายใจ ก็ จะ มากระ ทบ 
ที่ฅร งน่น ให้ รู้  เมื่อ หายใจ ออก  ลม หายใจ ก็ จะ มากระ ทบ ที่นน  ก็ ให้ รู้,  และ เมื่อ 
กำหนด จิต ให้ ฅง็ อยู่ ที่ แห่ง เดียว อย่า งนื่  ก็เบึ นอน ว่า ไค้ รู้ กอง ล่ม ท8 งหม ต หรือ ว่า ไค้ รู้ 

กาย ท8 ง หมด,  ท่าน เปรื ยบ เหมือน อย่าง ว่า กน เลื่อย ไม้ ดำ ย เลื่อย  ใน ขณะ ที่ เขา เลื่อย ไม้ 
คำ ย เลื่อย นน  เขา ก็ มอง กำหนด อุที่ ไม้ ตรง ที่ เลื่อย กำ ล่ง เลื่อย อยู่ เท่า นน  ไม่ ไค้ กำ หนอ 
ตำ เลื่อย ทํ้งห มอ ที่ เลื่อย ไป เลื่อย มา  เมื่อ กำ หนอ อุ อยู่ ค รง จุ คน8 น ก็เบึ นอน ว่า ไค้ เห็น 
เลื่อย นั้ให้ ทมอ  นั้ฉ* น ใจ,  เมื่อ ต8 ง สดี กำ หนอ อยู่ ที่ นิมิต  คือ ที่ ริม ผี1 ปาก เบั้ อง บน หรือ ที่ 
ปลาย กระพุ้ง จมูก  อ* น เบน ที่ที่ ลม กระทบ เมื่อ เข้า  และ เมื่อ ออกอยู่ เพียง จุอ เดียว 

หายใจ เข่า มากระ ทบ ตรง น่นก็ ให้ รู้  หายใจ ออก มากระ ทบ คร  งนน ก็ ให้ รู้,  เมื่อ ต1 งํ้สฅิ 
กำหนด แน่น แน่ อยู่ ด้ง นั้  เบ็น อ', นว่า ไค้ รู้ กาย ท่งห มอ หรือ ได้ รู้ กอง ลม ท8 งํ้ห มอ  ฉ*, น น8 น 
นี่เบ็ น ข่อ ที่  ๓. 

ขน ที่  ๔ ศึกษา  คือ สำเหนียก  หรือ กำ หน คระ ง' บก อง ลม  หายใจ เข่า 
หายใจ ออก,  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  พยายาม กล นลม หายใจ  ทำ ให้ ละเอียด เข่า 

แค่ หมาย ความ ว่า  ทำ จิต ให้ สงบ ต8 งม', น แน่ว แน่ ยี่งขั้ น,  เมื่อ จิต สงบ ยง ขั้น  ลม หาย ไจ 
ก็ จะ ละเอียด ยี่ง ขน,  ฉะ น น จึง ตรง กน ขำ มก* บ ปลุก อำ  การ ปลุก ตำ ให้ กึง ด้ง นน  เบ็! น 
การที่ เร่ง ให้ เกิด การ เกร็ง  ไม่ ใช่ เบน การทำ ให้ สงบ,  แต่ การ ปฏิบ ต สมาธิ น ไม่ 
ประสงค์ เช่น นน  ประสงค์ ผ่อน ให้ เกิด ความ สงบ  ท8 ง กาย ท8 งจิต ไป โอ ย ลำด้ 'บ  กาย ก็ 
สงบ  จิฅก็ สงบ,  อนนื่  จึง เข่า ถึง ความ ประสงค์ ของ การ ปฏิบ่ ต,  แต่ ว่า ขน ที่  ๔ น 
เนื่อง มา จาก ฃนที่  ๓ ความ สำ ค' ญจึง อยู่ ใน ขน ที่  ๓. 


นฃ  หริ อ ฟทโ 6 

ใน การ ปฏิบ่ ตเบั๊ อง ต็น์  ล่า จิต ใจ กำหนด ล่ง ที่ สอน ไว้ ใน บาลี ใป เฉย  "I  ก็ อาจ 
จะ สำเร็จ ยาน,  ฉะ น8 น ท่าน จึง สอน ให้ หา เครื่อง ผก จิต ช่วย เล่า อีกล่ วย  คือ ว่า  ท่าน 
สอน ให้นํ บ,  ใน เบ อง ล่น สอน ให้ นไเ ล่า  คือ  เมื่อ หายใจ เข้า ก็ น' บ หนึง  ทาย ใจ ออ กก 
นํบห นง  หายใจ เล่า ก็ น' บ สอง  หายใจ ออก ก็นไ .เส อง  หายใจ เข้า ก็ น* บ สาม  หาย  ใจ 
ออก ก็ นบ สาม  หายใจ เข้า ก็ น* บ สี่  หายใจ ออก ก็ น* บ สี่  หายใจ เข้ าก็น์ บ ห่า  หาย [จ 
ออก ก็ นบ หา  เมื่อ ถึง หำ แล่ วก็ ให้ ยอน มาน' บ หนึ่ง ไป ใหม่ เบ็1 นกู่  "I  ค' งน8 นคือ หนึงฺ  "I 
สอง  "I  สาม  "I  สี่'' •เ  หำ  ‘ก  หก  พุ,  เมื่อ ถึง หก แล่ วก็ ยอน ไป ใหม่  หนึง  "1  สอง  ๆ 
สาม"] สี่"! หำ "เห ก"] เจ็ด "],  แล่ ว้ก็ ยอน' ไป ใหม่  หนึ่ง ๆ เรื่อย ไป จน ถึง 
แปด  "เ,  แล่ว่ ก็ ยอน ไป ใหม่ หนึ่ง  "]  เรื่อย ไป จน ถึง เล่า  "),  แล่ ว ย่อ น ไป ใหม่ หนึง  "I 
เรื่อย ไป จน ถึง สิบ  "เ,  เมื่อ ถึง สิบ แล่ ว่ก็ก ลิบ มา หนึ่ง  "I  จน ถึง หำ  ")  ใหม่  แล่ วก็ห นึ่ง  "I 
หก  "I  ใหม่ เบน ล่น,  เมื่อ น' บข้ๅ จน จิต ฅํ้งํ้ม นอ ยู่ พอ สมควร แล่ ว ท่าน ก็ สอน ให้ น' บ เร็ว 
คือ หายใจ เล่า นบ หนึ่ง  หายใจ ออก น' บ สอง  ไป จน ถึง ล่า  แล่ วกล่ บ ไป น' บ ใหม่ จน ถึง หก 
เบี่ นฅน  โดย น์ยนึ่ น.  ว้ธีน่ บน  ก็สุค แฅ่ผู้ ป ฎิบํฅิ จะ พอ ใจ  ล่า ร้สิก ว่า ใช้ วิธีนึ่ จะ ได้ ผล 
ก็ ใช้ และ จะ แก้ไข วิธี น ไ) ใหม่ ตาม ที่ จะ ฌ็1 น ส' ป ปา ยะ  คือ สะดวก แก่ ตน ก็ ไค้,  เช่น นบ 

หนึ่ง ไป ถึง สิบ ทีเคื ยว  แล วก ล ไ] ไป หนึ่ง ถึง สิบ ใหม่.  หรือ ว่า จะ ไม่ ชอบ วิธี น* บ จะ ใช้ วิธี 
หายใจ เล่า พุ ท หายใจ ออก โธ  ก็ ไค้,  การ น* บก็ดี  หรือ การ ใช้ บท ใด บท หนึ่ง  เช่น 
พุทโ ธ มา ช่วย ควย ก็คื  ก็ สำ ห ร' บเบึ น การ ผ็1 ก ห* ด คอน ล่น  เหมือน อย่าง เบ็! น การ ล่ด 
เขียน หน' งลีอ ล่อง ดี เสน บรร ท' ค,  เมื่อ ป ฏิบ้ฅิ จน จิฅใ จฅ ะ ง มน พอ สมควร แล่ ว ท่าน ก็ ให้ 
เลิก น ไ)  ใช้ แต่ สติ กำหนด อยู่ เท่า น น.  นึ่เ บน วิธี ปฏิบํ ฅ สุด แต่ ท่าน ผ้ปฏิ บ่ ตจะ พอ, ใจ, 
วิธี ที่ กล่าว มานึ่  เบ็่น ผาย สมถะ อย่าง เดียว  คือ ทำ ให้ จึฅส งบ ต1 งม น. 


๑๕ 


ยา หลํค  ๔ บอ 

ขอ ยา หฒัข องการ ปฏิบ่ ฅที่ กล่าว เมื่อ กราว ก่อน นั้ว่า  ค อง ยึคห ล่ก  คือฅ อง ที 
อา ตา ปะ  ความ เพียร  หมาย ความ ว่า  ให้ ฅงส็ จริะ ว่า จะ ทำ จริง  กำ หน ค เวลา ไว้ ว่า 
จะ ทำ เท่าไร ก็ฅ อง ทำ  ถึง จะ อึ คอ ครำ กา ญก็ฅํ อง พยายาม ริก ษาส จจะ ไว้ ไห้ มน คง  ไม่ 
สจจ ะ,  ให้ มี  สม ปา ซะ  ความ ร้ฅำ  คือ ให้ มีรู้ อยู่ เสมอ  อย่า ให้ เผลอ ฅว ไป ไค้, 
ให้ มี  สต  คือ กำ' หน ค ปฅิ1 ไว้ ที่ อารมณ์ ของ สมา ธิที่กำล่ง ทำ อยู่  เช่น เมื่อ จะ กำ หน คล ม 
หาย  เจ เขา ลม หายใจ ออก  ก็ ค อง กำ หน คอ ยู่  อย่า ปล่อย ให้ ใจ ล่อง ลอย ไป  จะ กลาย 
เบน ใจ ลอย  ซึ่ง เบน โทษ  แค่ หากว่า คุม ใจ ให้ ห ยุค อยู่ ที อารมณ์ ไค้ แล ว ไม่ มี โทษ, 
และ' ให้ คอย กำ' จ็ค ค' วาม ยินคี ยิน รำ ย' ใน อารมณ์,  เมื่อ ประสพ ความ รุ้สึก อะไร  ให้ เก ค 
กวา ม ยิน คีฃน ก็คี  ให้ เกิค ความ ยิน รำ ยฅก ใจ ไม่ ชอบ ก็คื,  ก็ ให้ คิคว ำนํน ไม่ ใช่ ของ 

จริง ทงน น อย่า' ไป ยินดี  อย่า ไป ยิน ราย  ค่อง ทำ ใจ ให้ สงบ  และ กำ หน?! อยู่ ที่ อารมณ์ 
ชอง สมาธิ เสมอ 

ประ โย ชน็ สมาธิ 

การ หด เจ ให้ สงบ คง กล่า วน  ได้ ประ โย ชน มาก,  โดย มาก พัก ไป เสีย เวลา อยู่ 
ที่ ความ ไม่ สงบ  เซ่น ว่า จะ มุ่ง ประโยชน์ ใน การ ศึกษา จะ อ่าน หนังสือ  อ่าน หนัง ลือ 

หนำ หนึ่ง  เสีย เวลา ไป เพราะ ความ พุง ซ่าน ของ จิก มาก,  แด่ หากว่า ห้คจิ ฅให้ คง มน 

สงบ อย่ดํ งก ล่า วนึ่  จน เกย แล ว เอา ไป ใช้  เช่น เอา ไป อ่าน หน งสีอ  ก็ จะ สงบ อย่ที่ 
หนังสือ ที่ อ่าน นน จะ อ่าน ได้ รวด เร็ว  เช่า ใจ ดี  จำ ได้ ดี  เพราะ ฉะ น น การทำ จก ให้ คง 
มน สงบ  จึง เบน ประโยชน์  ■ที่ง ใน ด่าน ที่ เบน การ พัก ใจ ให้ มี ความ สุข  ท* ง ใน ด่าน' ที่ ที่' จะ 
นำ ไป ใช้ ป ฎิบฅ งาน อะไร  ๆ ให้ ได้ ผลดี. 

ตด  ลำ?}1! าค, ไ-/  ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 


ค/ง ที่  1 I 


ยา หลืก ปฏิข่ ต 

จะ แส คง ธรรมกถา  เบ็! น เก รี่ อง อบรม  ก่อน แค่ จะ นืง้ป ฏิบํฅ ทำ ความ สงบ ทาง 
จิฅ ใจ  แค่ ในเ บอ งฅน จะ ขอ กล่าว ซํ้าถึ งหล่ กปฏิ บ” ติ พอ เบ็1 นเค รี่ อง เตือน ให้ เกิค กวา ม 

ระลึก,  การ ปฏิน่ ฅนน เรียก' ว่า  สม ถ กรรมฐาน  ที่ฅ1 ง ของ การ งาน ทาง จิฅ ใจ  ที่ ทำ 
เห้จิ ฅใจ เกิด ความ สงบ คง มน อย่าง หนึ่ง  วิ บสส นา กรรมฐาน  กรรมฐาน อ นเบ็่ นที่ฅํ้ ง 
ของ การ งาน ทาง จิฅ ใจ  ที่ ทำ ให้ เกิด บญญ า เห็น แจ้' งฅา ม เบ็1 น จริง อย่าง หนึ่ง,  ใน การ 
ปฏิบํ ตืที่ง์ สอง นึ่  เบั้อ งฅ่น  ก็พั๊ง ฅ1 งใจ  ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบืน 
สรณะ  คือ ที่ พึ่ง  เพราะ ไค้ มา ปฎิบํ ติ ใน ทาง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แส คง ไว้  มิ ใช่ มา 
ปฏิบ ฅใน ทาง ของ ใคร อื่น  ฉะ น น ก็ฅ อง ฅํ้งอิ ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส 
ใน ท่าน ซื่งเ บี่นผู้ แส คง ทาง ป ฏิบฅ ไว้นึ่  เรี่ย กว่า ถึง  สรณะ  ประการ หนึ่ง,  และ ให้ 
ค8 งใจ  สมาทาน ศล  ควย คน เอง  อย่าง ฅํ๋าก็ ฅ่งํ้' ใจ สมาทาน ศีล หำ  แม้, ไน บจจุ บน  คือ 
ใน ขณะ ที่ มาน' ง้อ ย่นึ่  เพื่อ ให้, จิต มี คืลฃ น,  เมื่อ มี สรณะ  มีคืล ด้ง นึ่แล่ ว่  จึ่ง คำ เนิน การ 
ปฏิบ ฅให้ เกิค เบ็1 น สมถะ  คือ ให้ จิฅ ใจ สงบ ต1 งม น และ ให้ เกิด  าบส ส นา  คือ บ ญญา 
เห็น แจ้ง ฅาม เบน จริง  ด้ง กล่า วน น 

ใน การ ปฏิบ่ ฅให้ เกิค เบ็1 น สมถะ  คือ จิฅ ต8 ง้ม่น สง บน น วิธี ที่ แสดง แล้' วฅา ม 

มหา ปฅิ บฏ ฐาน สฅร  ก็ คือ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  คือ  ให้ มี 


๑ (ท) 


กำหนด ให้ รู้ 


สฅิ หายใจ เขา  ให้ มี สด หายใจ ออก  หายใจ เขา ออก ยาว หรือ สน  ก็ ให้ รู้ 
กาย ทงห มด  หายใจ เข าอ อก  กำหนด ท0 าค วาม สงบ ระ งบ กอง ลม หายใจ  หายใจ เขา 

ออ กน ดาม ที ท่าน แสดง ใว้ใ นพ ระ สูด ร.  แล พระ อาจารย์ ได้ แสดง วธีป ฏิบํด เพื่อ หด ใว้ 

เบน ฅน ว่า  ให้ กำหนด ที จุด ลม หายใจ ผ่าน  คือ  ที่ ปลาย กระ พ้งจ มก  หรือ ทีรืม ผี ปาก 

เบือ งบ น เมื่อ หาย ใจุเ ขำ ลม ก็ กระทบ ที่ นํ่ น เมื่อ หายใจ ออกลม ก็ กระทบ ท้นืน  ดาม 

ที เบน จริง  ก็ ให้ จิฅ กำหนด อยู่ ที, ค รง น ไ;  หายใจ เขำ ก็ ให้ รู้  หายใจ  ออก ก็ ให้ รู้  รู้ อยู่ ที่ 

จุด เคียว น น,  ครา วนั้  กำ กำ หน ค ไป เฉย  ‘ๆ  อย่าง น8 น จิฅ จะ ไม่ สามารถ ฅงมํ น กิ ให้ ใช้ 
วิธี นบ  เซ่น ว่า หายใจ เขำ น' ม หนึ่ง  หายใจ ออก น* บ หนึ่ง  เบึ นฅํน ไป จน ถึง ห่า แล ำทกํ บ มา 
ใหม่ ซน ถึง หก  เบน ฅน ไป จน ถึง สิบ  หรือ ว่า จะน้ บอ ย่าง ไร ที่ จะ เกิด กวา ม สะดวก ใน การ 

ปฏิ บ* ฅก็สุ ดแฅ่ ชอบ,  หรือ จะ ไม่ ใช้ วิธี น' บ จะ ใช้ หายใจ เข่า  พุท  หายใจ ออก  โธ  ก็ ได้. 
และ ก็ ย*' งมี อาจารย์ อื่น แนะ นำ กัน พัว ย วิธี ค่าง  "I  แค่ รวม ความ ก็ เพื่อ ให้ จิต รวม เข่า มา อยู่ ที่ 

จุด เคียว,  ฉะ น5 น เมื่อ สามารถ ทำ จิต ให้ รวม เข่า มา อยู่ ที่จุค เคียว ได้ ก็ ใช้ ไค้  แค่ คอย ทำ 

สติ กำ หน คอ ยู่  เมื่อ ต1 งใจ ทำ สติ กำหนด อยู่ ก็ สามารถ ที่ จะ รวม จิฅ ให้ เบน หนึ่ง ได้. 


สํกษ ณะปี ต 

ค่อจ ากนึ่  จะ ได้ แสดง เพื่ม เติม ต่อ ไป เพียง เล็ก นอ ย,  จิฅนั้  มี ปกติ คั้น รน 
ก ว* ค แกว่ง  ร*’ กษา ยาก  ห่าม ยาก  เมื่อ มา ใช้ สติ ให้ กำหนด อยู่ ใน ที่ เคียว  ก็ คอย แค่ จะ 
คั้น รน จะ ก ว' ด แกว่ง ไป เสมอ.  คั้น รน ก ว* ค แกว่ง ไป ใน ที่ ไหน  ก็ คั้น รน ก ว*' ค แกว่ง ไป ใน 
อารมณ์  คือ เรื่อง ฅาม ที่ ใคร่  ฅาม ที่ ปรารถนา  หรือ ฅาม ที่ ชอบ  หรือ ตาม ที่ ม ปลิโพธ 
คือ กวา มก* งว ล,  กำ ยี่งมี อารมณ์ ภาย นอก มาก  มี ปลิโพธ  คือ ความ กังวล มาก  จิฅก็ ยง 
คั้น รน กวฅ แกว่ง ไป มาก,  อารมณ์ ภาย นอก ที่มี มา กน น ก็ ได้แก่ เรื่อง ค่าง  "I  ที่ ติด ถึง ที่ 
ดำริ ถึง หรือ ที่พว พน อยู่ ใน ใจ,  และ เมื่อ มา พัว พ่น อยู่ ใน ใจ  ก็เบึ น ปลิโพธ  คือ เกรื่ อง 
กังวล,  เครื่อง กัง วลนั้  กํมี มาก และ ไม่ สามารถ สลด ออก จาก ใจ ได้  ก็ ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ไค้, 


๑๘' 


แต่ ว่า ถำ สามารถ ส ลำ ออก ไป จาก ใจุ ไค้  จึง จะ ทำ ไจ ให้ สงบ ไค้  และ ทุก  ๆ กน ก็ สามารถ 
ที่ จะ สลด ออก ไป จาก ใจ ได้  ถ้า มี ความ ฅง ใจ จริง. 

าชิส อบ ฃต 

ใน เบั้ อง ด้น  ก็ จำ เบน' ที่' จะ ต่อ ง คอย ไซ้ สฅิ กำ กบ อย่เ สมอ  เมื่อ เผลอ ฅว  จึฅ 
แวบ ออก ไป  มีสดิ ชน ก็ด้ อง ริบ นำ จิฅก ลบ เถ้า มาท นที,  เมื่อ จิคแว็บ ออก ไ บ่น น ถา 
ลอง สอบ สวน คู ว่า แว็บ ออก ไป เพราะ อะไร ก็ อาจ ที่ จะ จิบ เห ด ได้,  เช่น บาง ที ไค้ ยิน เสียง รถ 
จึง  ไค้ ยิน เสียง คน เดิน  ไค้ ยิน เสียง ของ ฅก  - จิ ฅก็แว็บ ออก ไป ที่นน ก่อน,  แว็บ ออก ไป 
ทิน, น แล ว ก็ ต่อ ไป. รึ่อง โนน เรื่อง น บาง ทีฅ1 ง หลาย เรื่อง กว่า จะ กลบ มีสฅิ ชก เขา มา, 

และ เมื่อ ถ้กเ ถ้า มา ให้ อย่ที่ ความ ฅํ้ง ใจ แถ้ ว ก็ จะ กลบ เขา มา ไค้,  แต่ ค รื่น มี เสียงกระทบ 
บาง ทีก็แว็บ ออก ไป อีก  แล วก็ ไป เรื่อง โนน เรื่อง น หลาย เรื่อง,  บาง ทีร้สึ กว่า เที่ยว เคียว 
แต่ ว่า เรื่อง มาก มาย.  เมื่อ มีสฅิ นำ กลบ เขา มา อยู่ จุด ที่ กำ หน ค ใจ ไว  คอย มีสดิ อยู่  และ 
คอย จิบ จิฅ มาสอบ สวน อย่เ สมอ ด้ง นั้  จิฅก็ จะ เชื่อง เขา,  และ ถ้า ดุก สอบ สวน ใน เรื่อง หนึ่ง 
แถ้ว  ก็ม ค้า จะ ไม่ แว็บ ไป ใน เรื่อง นน  แต่ ม ค้าแว็บ' ไป' ใน เรื่อง อื่น  ก็ด้ อง คอย ด้บด้ ว มา 
สอบ สวน อยู่  แล วก็ฒั เถ้า มา ให้ กำหนด อยู่ ใน จุด ที่ด้ องการ  จน จิฅ เชื่อง เช่า และ สงบ อย่ 
ไค้,  ก็ จะ เกิด ฉไเ ทะ  คือ ความ พอ ใจ  เกิด บฅิ  คือ ความ ซา บ ซ่าน คีม ใจ  เกิด ปราโมทย์ 
คือ กวา ม บน เทิ ง.  เมื่อ ได้ ฉน ทะ  ได้ บดิ  ได้ ปราโมทย์ ขน  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ริบ รส ของ สมาธิ 
คือ ความ สงบ เบน เบ อง ด้น  ก็ จะ ยง ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ใน สมาธิ  คือ ความ สงบ ยี่ง ขน 
การ กำหนด จิฅ ให้ สงบ ก็ ง่าย เถ้า. 

ฃฝ็ ว่า ดาย อิริยาบถ 

ได้ อธิบาย  อา นา ปา นบ พ พะ  ขอ ที่ ว่า ด้วย ลม หายใจ เถ้า  ลม หายใจ ออก แล ว. 
ต่อ จา กน น อิริยา ปถบ พ พะ  ฃอที่ ว่า ด้วย อิริยาบถ  คือ ท่าน สอน ให้ ทำถ้ ม ป ชญญ ะ 
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ความ รู้ คำ,  เม อ เดิน ก็ ให้ร้  เมื่อ ขืน ก็ ให้ ริ  เมื่อ นำ ก็, ให้?  เมื่อ' นอน ก็! ห้ร้  และ เมือ จะ 
มี การ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ ทาง กายอย่าง! ค ก็ ให้ ริ  อย่าง น น มุ่ง ให้ มี สม ป' ช้ญญ ะ คือ 
ความ ริคว อยู่ เสมอ.  เมื่อ พิจารณา คแล ว ก่อนที จะ ยืน  จะ เคน  จะ นง  จะ นอน  หริ อ 
จะเ ปลี ยนแ ปลง อร ยา ข ถ อย่าง1 ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ม่ก จะ มี เจฅ นา คือ กวา มฅง ไจ ก่อน  เช่น ว่า 
คง ใจ จะ เดิน  ฅํ้ง ใจ จะ นํง,  แค่ โน ขณะ ที่ กำ ลง เดิน  กำ ลำนำ นน  มี กจะ ขา ค ความ ริฅว 
เพรา  ะ ไค้ นำ จิคไ ปคค ใน เรื่อง อื่น ต่อ ไป  จึง ตอง การที่ จะ ให้ มีสโ าปช่ ณ1 ณะ  ความ รู้ฅว 
ควบ คุม อยู่  1น อิริยาบถ  ที่ กำ ลง คำ เนิน อ ย่น น. 


ขฮว่ าดํว ยสืม ปชญ ญะ 


อึก บพ พะ หนึ่ง  คือ  ส0 มปชํ ฌญะ บพ พะ 


ขอ ทวา ค 


วยส ม บซภุ 


'ญะ คือ ความ ร้ตว 


เหมือน กำ เ คือ  จำแนก อิริยาบถ ใหญ่  ๆ น นอ อก ไป อีก เบน อิริยาบถ นอ ย ๆ.  คือ เมื่อ จะ 
กาว ไป ขำ ง หนำ  จะ ถอย ไป ขาง หลง  จะ แล  จะ เหลียว  จะ เห ยืยค กายออก  จะก้ กาย 
เขา อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้.  จะ นุ่ง จะ ห่ม อย่าง ไร  ก็ ไห้ รู้,  จะ บริโภค  จะคึ่ มอ ย่าง ไร  ก็ ให้ รู้, 
จะ ทำ การ ถ่าย อย่าง ไร  ก็ ให้ ร้.  คลอ ค จน ถึง  จะ เดิน  จะ ยืน  จะ นง  จะ นอน  จะ พ ค 
จะ นึ่ง  จะ หลบ  จะ ตื่น  ก็ ให้ ริ,  มี ความ รู้ อย่ก้ บฅำ เสมอ  เบน การ ห่ค้ทํ กส ไ) บ่, ชํญ ญะ 


ณ'  X/ 


คอ ค' 


ภมร ฅว, 


เมื่อ มี ส ไ) ปช่ญ่ ญะ  คือ ความ รู้ ตำ อยู่ คำ นึ่  ก็ ทำ ให้ ไม่ เผลอ คำ 


เบน สง ที่ 


ไม่ มี โทษ  มี แค่ คุณ. 


ขล วาด ว์ยป ฎกล 

อนึ่ง  ปฎกู ลบ พ พะ  ขอ ที่ ว่า ควย สง ปฏิกูล  คือ ให้ พิจารณา ร่าง กาย  เบ อง บน 
คง แต่ พน เท ำฃน มา  เบ อง คำ คง แค่ ปลาย ผม ลง ไป  มี หนำ หุ้ม อย่  เบน ที่สค โค ย รอบ 
อ น เต็ม, ไป ควย สี่ง ปฏิกูล  ที่ น่า เก ลียค ค่าง  ๆ ไค้ แก่ อา การที่ มี อยู่ ใน กาย นึ่  คือ  เกสา 
ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล็บ,  ทน คา  พน,  ฅโจ  หนำ,  มํสํ  เนอ,  น หาร  เอ็น, 
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อฏฺเ  กวะ คู ก,  อฏฺฐิ มิผฺชํ  เยื่อ ใน กวะ คู ก.  วกกํ  ม้าม,  หทยํ  ห* ว ใจ,  ขกนํ  ตบ. 
กิโล มกํ  พํงผื ด,  บี่หกํ  ไฅ,  ปปผ าลํ  ปอ ค,  อนฅํ  ใส้ ใหญ่,  ยิน ตคุณํ  ใส้ เล็ก,  อุ ทริยํ 
อา หาว ใหม่,  ก รํเสํ  อา หาว เก่า,  บิ1 ฅฅํ  อี,  เส มหํ  เส ล ค,  ปุพฺใ พ นา หนอง,  โลหิ ติ 
นํ้าเ ล็อ ค,  เสโท  นํ้า เหงื่อ,  เม โท  มน ขน,  อสสุ  นา ฅา,  วสา  ม้น เหลว,  เข โฬ 

นาสา ข.  สิง ฆานิ กา  นา มก,  ลสิ กา  ไข ข่อ,  มุตติ  มูก ร,  นี่ คือ อา กาว  ๓®.  อนี่ง 

ท่าน แส คง อีก อาการ หนึ่ง คือ  มฅถ เก  มก ถลุง กํ  หมาย ถึง ม' น สมอง ศีรษะ  ก็ เบน 

อา กาว  ๓๒.  อ* นที จริง ท่าน มุ่ง ลอน พระ  แต่ สำ หร่บ คฤห สถ์นี่ น ก็ อาจ พิจารณา ไค้ โค ย 
อนุโลม  คือ ถึง ท่าน จะ สอนพระ  แต่ ท่าน ก็ แสดงก วาม จริง ของ อาการ ค่าง  ‘มุ  ใน ร่าง กาย 
เป็น ของ ที่. จะ ตอง เน่า เ! เอย  ด* งที่ป ราก ฏิใน เมื่อ เป็น ศพ,  แต่ เมื่อ เวลา ยํง์เ บ็1 น อา ศ' ย การ 
ทนุ บำรุง ร*' ก ษาก็ ข* ง์พอ เบน ทื่อ' าศํย  ย*- ง เป็น ไป ไค้  ความ ปฏิกูล ไม่ ใคร่ จะ ปรากฏ  แต่ ก็ 
ย่อม จะ ปราก ฏอย่ แก่ กำ เอง เสมอ  ใน เมื่อ พิจารณา,  ที่ง์นี่ ก็ เพื่อ ที่ จะ ทำ จิก ใจ ให้ สงบ จาก 
ความ พอ ใจ ร' ก ใคร่ ใน ร่าง กาย,  เมื่อ ประสงค์ จะ สงบ ความ รู้สึก ใน คาน นี่  ก็ พึง ใช้ บพ พะ 
ข์อนี่ เป็น เครื่อง พิจารณา,  โกย เฉพาะ ใน เวลา ที่ ทำ จิก ให้ เป็น สมาธิ  ก็ จำ เป็น ที่ จะ ต่อ ง 
ทำ ใจ ให้ สงบ จาก ความ ริก ใคร่ พอ ใจ ใน ร่าง กาย  ท4 ง ของ กนแ ละ ของ ผุ้อื่, น,  จึง เป็น อุบาย 
อ น หนึ่ง  ที่ จะ เป็น อุปการะ ให้ จิก ใจ สงบ ฅํ้งม่ น เป็น สมถะ.” 
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ธรรมกถา 


ค รํ้งที่  8 


สมถะ  ๒ วิธึ 

ไต้ แส คง วิธี บ่ ฏิบฅ  ผาย สมถะ  กึอ  ทำ ให้ จิฅ ใจ ให้ สงบ คืงม่ น มา แล ว ๒ 
ประการ  คือ  อา นา ปาน สติ  สติ กำ หน คล มหา ย ใจเ ชำ ออกอย่าง หนึ่ง  กาย ค ตา สต 
สติ ที่ ไป ใน กายอย่าง หนึ่ง,  การทำ สมา ธิคื' วยวิ ธีที่ง  ๒ คำ กล่าว มา นึ่น์  อา นา ปาน สติ  มุ่ง 
รวม จิค ไว้ เบึน หนึ่ง ให้ รู้ หายใจ ฟ้า หายใจ ออก,  ส่วน กาย กฅา สติ  สฅิที่ ไป ใน กาย  มุ่ง 
พิจารณา ไป ฅาม อาการ ชอง กาย  มี ผม  ขน  เล็บ  พน  หนำ  เนึ่อ  เอ็น  กระดก  เบน คืน 
เพื่อ ให้ กวา มปฏิ กุล ปราก ฏิฅา มเบ็ น จริง. 

ธาต กรรมฐาน 

จะ แล คง อีก วิธี หนึ่ง  อ น เรียก ว่า  ธาตุ กรรมฐาน  คือ การ กำ หน ค พิจารณา 
ใด ยก วาม เบน ธาตุ,  กำ ว่า ธาตุ ใน ที่นึ่  คือ ส่วน ซึง เบน ที่ รวม โดย ลำ ษณะ ที่ก ลำ ยก ลึงกํ น 
ไม่ ใช่ หมา ยก วาม ว่า เบน ธาตุ คือ เบน คืน เดิม,  กล่าว คือ ใน กาย นึ่  ส่วน ที่ แช่ ม แข็ง ก็ สมมติ 
เรียก ว่า ป, ฐวี ธาตุ  ธาตุ ดิน.  ส่วน ที, เอิบ อาบ ก็ สมมติ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ' นา,  ส่วน 
ที่ อบอุ่น ก็ สมมติ เรียก ว่า  เฅ โซ ธาตุ  ธาตุ ไฟ'.  ส่วน ที่ พำ ไหว  ก็ สมมติ เรียก ว่า  วา โยธา ด 
ธาตุ สม,  การ พิจารณา กาย โดย อาการ  ๓©  หรือ  ๓๒  คำ ที่ ไค้ แส คง แล้' ว ใน วน ก่อน 

เบน การ จำแนก ออก ไป คา มอ ว'' ย วะ ภาย นอ ทอ ว'' ย วะ ภาย ใน,  ส่วน ใน การ พิจารณา โค ย 

กวา ม เบน ธาตุ นึ่ก็ สรุป อาการ เหล่า นนเ ขำ มา  กล่าว คือ  ะ 


๒ 0 I® 


ชิาต ดิน 


เกสา  ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล็บ,  ทน ฅา  พ้น,  ฅโจ  หนัง,  ม0 ส0  เนอ. 
น หา รู  เอ็น,  อฎฺติ  กระ ค ก.  อฏฺฐ มิฌชํ  เยึ่อ ใน กระดก,  วกกํ  มา ม,  หทยํ  V) ว ใจ, 
ยกนํ  คบ,  กิโล มก0  พงผื ด,  บิ1 หก0  ไค,  ปป ผา ส0  ปอด,  อนฅํ  ไส้ [ห ญ่,  อนฺค คุณ0 
ไส้ เล็ก,  อุ ทริยํ  อาหาร ใหม่,  กรีส0  อาหาร เท่า,  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ที แขน แข็ง  เน 
ร่าง กาย น้  ก็ สมมติ เรียก ว่า  เบน  ปฐว ธาตุ  คือ ธาตุ ติ น. 


ธาต นา 


บิ1 คติ  นาด,  เส ม ห0  เส ล ค,  ปพ โพ  นึ่าห นอง,  โลห้ ฅ0  นึ่าเ ลือ ด,  เสโท 
เหง อ,  เม โท  ม ไ เขน,  อสส  นาคา,  วสา  มน เหลว,  เข โฬ  นึ่า ลาย,  สิง ฆานิ กา 
นา มูก,  ลสิ กา  ไข ขอ,  มุฅฅํ  มูตร,  และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่ที่เ บน ส่วน เหลว 
เอ็บ อาบ  ก็ สมมติ เรียก ว่า เบน  อาโปธาตุ  ธาฅ นึ่า. 


ธาต ไฟ 

เย น สน ฅปู ปติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น,  เย น ชรีย ติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย 
ชำรุด ทรุด โทรม,  เย น ปริ ฑยห ติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย  เร่า รอน,  เย น อสิ ฅบฅ ขา- 
ยฅสา ยิฅ0  สมมา ปริ ฌาม่  กจฉ ติ  ไฟ ที่ ทำ ให้ อาหาร ที' กิน  ที่ ดื่ม  ที่ เกย ว ที่ ลืม ย่อย, 
และ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่ที่มี นัก ษ ณะ อบอุ่น  ก็  สมมติ เรียก ว่า  เบน  เตโช ธาตุ 
ธาตุ ไฟ. 

ธาต ลม 

อุทธ งก มา  วา ตา  ลม พำ ฃนเ บอ' งบ น,  อ [ธ ก มา  วา คา  ลม นัด ลง เบ อง ตา, 
กจุฉิ ส ยา  วา ฅา  ลม ใน ทอง,  โก ฏฺฐส ยา  วา ฅา  ลม ใน ไส้,  อสุ สา ไส  ลม หายใจ เขา, 


ปสฺส าโส  ลม หายใจ ออก,  และ ส่วน ไค ส่วน หนึ่ง ใน ร่าง กาย นึ่ที่มื่ ลกษ ณะพ ค ไหว ไอ้  ก 

สมมติ เรียก ว่า  เบึน  วา โยธา ต ธาตุ ลม. 


ธาต อา กาค้ 


อนึง  ไอ้ มี แส คง ธาตุ ที่ หำ' ใน' พระ สฅร อื่น  คือ อา กา ส ธาฅุ  ธาตุ คือ  ช่อง ว่าง 
ใน ร่าง กา ยอน นึ่  ไอ้ แก่  กณณ จ ฉีททํ  ช่อง ห,  นา สจุฉิ ททํ  ช่อง จมูก,  มุข ท0 วาร0 
ช่อง ปาก,  เย น จ อสิ ฅบี่ฅ ขาย ต สา ยิฅํ  อช โฌห รติ  ช่อง ที อาหาร ล่วง ลำ ลำ กอ ลง ไป, 
ยฅถ  จ...  สนุติ ฏ; ฐติ  และ ช่อง อาหาร ที่ เก็บ อย่,  เย น จ...  อโธ ภา กา  นิกข มติ  และ 
ช่อง ที่ อาหาร ออก ไป ใน ภาย นอก,  หรือ ช่อง ว่าง เหล่า อื่น ใน ร่าง กา ยอ นนึ่  สมมติ เรียก ว่า 
เบน  อา กา สธา ต ธาตุ อากาศ  คือ ช่อง ว่าง. 


แซ ก ธาตุ ตา ตน 

โค ย ปกติ กน เรา ย่อม มี ความ ยึค ถือ ร่าง กา ยอน นึ่ว่า เบน เรา  เบน ฅวฅ นของ เรา, 
เมื่อ มา พิจารณา โค ยก วาม เบน ธาตุ  คือ แยก ออก ไป ว่า  ส่วน ที่ แขน แข็ง  ก็  เบน ธาตุ ติน 
ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน ธาตุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น  ก็ เบน ธาฅุ ไฟ  ส่วน ที่พิค ไหว  ก็ เบน ธาตุ ลม 
และ ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง  ก็ เบน อา กา ส ธาตุ,  เมื่อ เบน เช่น นึ่  คน หรือ ของ คน ที่ยึค ถือ อย่นึ่ 
ก็ กลาย เบน ธาตุ.  และ ถำล อง พิจารณา แยก ธาตุ เหล่' านึ่อ อก ไป ที ละ อย่าง  คือ เมื่อ พิจารณา 
คู ส่วน ที่ แขน แข็ง อไแรียก ว่า เบน ธาตุ อิน  แยก เอา ธาตุ ติ นอ อก ไป เสีย จากร่าง กา ยอ นนึ่  ก็ 
จะ เหลือ อยู่ แค่ ธาตุ นา เบน คน,  เมื่อ แยก เอา ธาตุ นา ออก ไป เสีย อีก  ก็ จะ เหลือ อย่ แค่ 
ธาตุ ไฟ เบน คน.  เมื่อ แยก เอา ธาตุ ไฟ อฺอก เสีย  ก็ จะ เหลือ แค่ ธาตุ ลม เบน คน,  เมื่อ แยก 
เอา ธาตุ ลม ออก ไป เสีย อีก  ก็ จะ เหลือ แค่ ช่อง ว่าง ไป ท5 งหม ค. 
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วิธ แยก ธาต 


การ พิจารณา โดย ความ เบน ธ าฅนั้  จะ พิจารณา ฅาม ที ท่าน แส คง ไว้ ด’ 3 กล'1 ใ 

มา นั้ก็ ไค้  หรือ จะ พิจารณา โดย วิธี อื่น ที่ วิทยา ใน บด นึ่ไค้ กล่าว ไว้ อย่าง ละเอียด  จน ถึง เบน 
อณู หรือ ปรมาณู ก็ ไค้,  เมื่อ พิจารณา ด ดงนึ่ และ แยก เอา ธาฅ ออก ไป เสีย ที ละ อย่าง  ใน ทีสุค 
สง ท สมมติ ที่ยีค ถือ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา นั้ก็ จะ กลาย เบ็๋น อา กา ส ธาตุ  คือ เบน ช่อง ว่าง 
ไป ทงห มค  ไม่ มี เรา  ไม่ มี ของ เรา  ไม่ มีต่ว ด นของ เรา.  ทา รพิ จาร ณา ธาตุ กรรม 5าน 
แยก ร่าง กายออก โดย ความ เบน ธาฅ ดง กล่าว มาน  จึง เบน อุบาย ที่ จะ ระงํ บ ความ ยึด ถือ ว่า 
เบ็1 น เรา  เบน ชอง เรา  เบ็! นต่, ว คน ของ เรา,  และ แม้ ใน ภาย นอก  คือ  บุก กล คืน  สิ, งอึน 
ก็ กง มีลก ษ ณะ เช่น เคียว ล้น,  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ทำ ให้ ไม่ ยึด ถือ ใน บุก กล อื่น  สี งอน  ท่า ให้ 
เกิด ความ ปล่อย วาง ว่าเ บ็นต่ วเบึ นฅน  ทำ จิฅ ให้ เกิด ความ สงบ ด1 งม่ น,  นั้ก็เ บน วิธี VI นึง ใน 
ผืาย สมถะ  แด่ ว่า สติ ที่ พิจารณา ไป ใน กาย ด่งที่ กล่าว มา แล้ว ใน กราว ก่อน ก็คี  การ พิจารณา 
แยก ธาตุ ดํง์ที่ กล่าว ใน บํค นก็คี  เบน ผาย สมถะ  คือ ทำ ให้ ใจ สงบ ฅํงม น ควย  เจือ วิบั๋ส ส นา 
คือ ความ รู้แจํ ง เห็น จริง ควย,  แต่ มุ่ง ให้ เกิด ความ รู้ แล้ง ขน โดย ที่ ไม่ ไค้ แกล้ง จะ ให้ เห็น 

เพราะ ว่า เมื่อ พิจารณา เห็น โดย ความ เบน ธาตุ ปรากฏ ขั้น อย่าง แจ่ม แล้ง แล้ว  ก็ จะ เห็น ส้ก ว่า 
เบี่น ธาตุ  ไม่ ใช่ สฅว์  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ฅำฅ น เรา เขา  ทำ ให้ จิฅ ใจ ที่ เคย หมกมุ่น อยู่ 
ที่ เกย เบน บุก ฃ์ธย่ ใน กวา มเบี่ นฅน  ใน ความ เบน ของ กน  ฅลอ ค จน ถึง ใน ภาย นอก  พลอย 
สงบ1 ไป คว์ย  จึง เบ็เ น เหตุ ให้ ไค้ ความ สงบ ใจ  ความ เย็น ใจ. 


นึรห รอ คิล 


''''ด รวม เบ็น 


การ กำหนด พิจารณา ไป ใน กาย และ โดย ความ เบ็น ธ าฅนึ่ 
หนึ่ง  เพราะ ต่อ ง ใช้ พิจารณา,  ส่วน อา นา ปาน สฅํน น มุ่ง ให้ จิฅ รวม เบ็! น หนึ่ง  ไม่ 

ตอง ใช้ พิจารณา.  การ จะ ใช้ วิธี ไหน นนก็ สุด แต่ ความ พอ ใจ  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ คน 
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เรา นน  ใน บาง ครา วก ชอบ หยค นี่ ง ใน บาง คราว ก็ ชอบ คค,  ฉะ นํ้น  ใน เวลา ที่จฅ พอ  [จ 
เน การ ห ยุค นิงก็ ใช้ อา นา ปาน สคิ  ใน เวลา ที่จิค ชอบ เที่ยว  กิค ไป ทาง โนน  ชอบ กค ไป 
ใน ทาง นี  แทน ที่ จะ ปล่อย ให้ จุค เที่ยว คค ไป ภาย นอก  ก็ หา ที่ เที่ยว ให้ จิฅ ภาย  [นก ายน 
กำ หน ค' ว่า เบือ งบ นฅง แค่ พน เท่า ขน มา  เบ อง ฅาฅ งแต่ ปลาย ผม ลง ไป  มห นง หุ้ม อยู่ 
เบน ที่สค โค ย รอบ,  ให้ จิค เที่ยว อย่ ภาย ใน กาย นี่ เท่า นี่ น โค ย พิจารณา ให้ เบน ไป ใน กาย 
หรื  อ ให้ เบน ไป โค  ย ความ เบน ธ าฅ. 


กาย เบน ตำรา*! ร รม ฐาน 

การ ศึกษา ใน สมถะ  การ ศึกษา ใน วบส ส นา  ก็ ศึกษา ที่ กาย น้เ ท่าน น ก็ 
กลาย  ๆ กบ การ เรืย น เบน แพทย์  ตำรา แพทย์ เล่ม ใหญ่ ก็ อยู่ ที่ ร่าง กาย อํนนี่  ศึกษา อยู่ ที่ 
กา ยอน น,  การ ปฏีบ่ ฅใน ผาย สม ถวิ บสส นา ก็ เช่น เคียว กน  ศึกษา อย่ที่ กา ยอน น แต่ 
ม่ง ผล ให้ จิคต งม น สงบ  และ ให้ เกิค บญญ าร้แ จิง เห็น จริง ปล่อย วาง. 


๑๔  สิง ทา คม  ๒๕ 0๙ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  ๖ 


กำหนด แต่ ลา การ เด สว 

วิธี ทำ จิต ไห้ สงบ ฅ1 งม'1' นอ' น เบน ทาง สมถะ  ไค้ แส คง แล ว คือ  อา นา ปาน สติ 
ทาย คฅา สติ  และ ธาตุ กรรมฐาน  เพื่อ ไค้ เลือก ปฏิบํ ค คาม แค่ ความ ประสงค์,  เมือ มุ่ง ที 
จะฅ ะ งจิฅ ให้ เบน หนึ่ง ไม่ ไห้ เที่ยว ไป  ก็ ใช้ อา นา ปาน สติ,  วิฅ ปรารถนา จะ เที่ยว  ก็ ไห้ 
เที่ยว ไป ใน กาย  และ ไป ใน ธาตุ  คือ ให้ ใช้ กาย คฅา สติ และ ธาตุ กรรมฐาน.  แค่ ใน 
การที่ จะ ให้ จิต เที่ยว ไป นน  จะ ประสงค์ เพ่ง ชำ  ‘ตุ  และ ให้ ห ยุค เฅง๎ สติ อยู่ ที่ อาการ อ'' นใค 

อ* น หนึ่ง ให้ ปราก ฎชค ก็ ไค้,  เช่น ทำ สมาธิ ให้ เที่ยว ไป ใน กาย  พิจารณา  เกสา  ผม, 
โลมา  ขน,  นฃา  เล็บ,  ทน คา  ที่ น,  ฅโจ  หน' ง,  ม' ง สง  เนอ,  น หา รู  เอ็น,  อฏฐิ 
กระ ค ก,  จะ ห ยุค ตง สติ กำ หน คตุก ระ ดุก ให้ เห็น เบน โครง ร่าง กระตุก ที่ฅน เอง  เพียง อาการ 
เคียว ด* ง์นั้ก็ ไค้  เบ็1 น การ รวม จิฅ ให้ อยู่ ที่ เซ่น เคียว กน. 

ชล วาด วยต่ จาร ณาค้ รง 

แค่ฅ ามที่ ไค้ กล่าว มาน น เบน การ พิจารณา กาย ที่?! ง เบน อย่  จะ พิจารณา 
กาย ที่เบี่ น ศพ  ปราศจาก ชีวิต แล้- วก็ ไค้  เบน การ เทียบ เคียง กน  คือ  พิจารณา กาย นึ่ 
เทียบ เคียง ก็ บศพ ที่ เขา ทั้ง ใน บืา ชำ  ตง แค่ เบน ศพ ซึ่ง ฅาย ว" น หนึ่ง  สอง ร่น  สาม ว'' น 
ชน พอง มืนา เหลือง ไห ส จน ถึง เบน กระตุก ผุ บน  เพ อ ทำ จิต ให้ เกิค กวา ม หน่าย และ ความ 


๒ ๓) 


สงบ,  และ เมือ ไค้ พิจารณา เทียบ เคียง จน ค้น  ก็ จะ ทำ! ห้เคี ค ความ ไม่ ก ลำ ใน ศพ  นีก็ 

เบน อีก วิธิห นึ่ง ซึ่ง ก็ ต่อ ง ใช้ การ พิจารณา. 

สมาธิ  ๒ ธ ธ่าา 

สมาธิ น น กล่าว โค ข ย่อ ก็มื  ๒ อย่าง  คือ เบน  อป จาร สมาธิ  สมาธิ เฉียดๆ 
อย่าง หนึง  ย์’ ปปน า สมาธิ  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ อีกอ ย่าง หนึ่ง,  สมาธิ ที่ ใช้ การ พิจารณา ให้ 
จิต เที่ยว ไป  ก็ ไค้ ผล เพียง เฉียด  "I  เพรา ะจิฅ ไม่ รวม เบน หนึ่ง,  แค่ สมาธิ ที่ รวม จิค ไว้ 
เบึน อิน เคียว  เบน อ*' ป ป' นา สมาธิ  คือ สมาธิ ที่ แน่ว แน่ ไค้,  เข่น  กำ หน คล มหา ย ใจ เข่า 
ออก,  แม้ ต8 งสดิ เบ็น ไป ใน กาย  แค่ ให้ รวม อย่ที่ อาการ ใค อาการ หนึ่ง  ก็ ให้เ ก็คย์ ป ป นา 
สมาธิ  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ ได้ เหมือน อิน. 


3ม่ก รณ" ปฏิบ่ ส 

อุปกรณ์ ใน การ ปฏิบ คน น ต่อ งมื  วิตก  คือ ความ ยก จิต ขั้น สู่ อารมณ์ ของ สมาธิ, 
ว จาร  คือ ฅ ง จิต ไว้ ให้ แน่ว แน่ แนบ แน่น อย่อิ บ์ อารมณ์ ของ สมาธิ นึ่น์  ให้ คลุก เก ล้า' ไป กบ 
อารมณ์ ของ สมาธิ น น,  เมื่อ ต8 งลฅิ กำหนด ลม หายใจ เข่า ออก อิวย ตง จุด ไว้ ที่ ปลาย จมูก  หรือ 
ริม ผี1 ปาก เบ อง บน  ซึ่ง เบน ที่  ๆ ลม ผ่าน เมื่อ เข่า และ เมื่อ ออก  ก็ จะ ตอง ใช้ วิฅก  คือ 
ยก จิฅ ไป ให้ จิบอยู่ ที่จุ คน น และ ตอง ใช้ วิจาร  คือ  ประคอง จิต ให้ คลุก เค ลำ แน่ว แน่ 
อยู่ ที่ จด อิน น8 น เพียง จุด เคียว,  ใน เวลา ปฎิบ้ ตน8 น เมื่อ ใช้ วิตก  คือ  ยก จิต ให้ จิบ อย่ที่ จด 
นม  ถา เผลอ สติ เมื่อ ใด ริฅก็ แว็บ ออก ไป  ก็ ตอง ใช้ วิตก  คือ  จิบ จิต มาย กฅํ้ง ไว้ ที่จุค น1 น 
ใหม่  และ คอย ประ กอง ให้ จิต แน่ว แน่ คลุก เก ลำ อยู่ ใน อารมณ์ น8 นไม่ ให้ พลํค ตก ไป ใน 

อารมณ์ อี น,  ท่าน จึง เปรียบ วิตก เหมือน อย่าง เสียง ฅีระ ฆ, งทีแ รก  เสียง ระฆํ งก็อิ ง ขั้น, 
วิจาร ก็ คือ เสียงกราง ของ ระฆํ งน น,  ใน การ ปฏิบ ต ตอง ใช้ วิตก วิจาร อิง กล่าว นึ่อยู่ เสมอ 
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เพราะ จิ คน น กอย พล้ค ตก ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ เที่ยว ไป ใน ที่ อื่น  ก็ ตอง  1ช้ วิตก ยก 
จิต ขนส่ อารมณ์  และ ไช วิจาร คือ ประ กอง จิต ไห้ กล ก เกล้า อยู่ ก' บ อารมณ์ ของ สมาธิ น, น. 

ใช้ วิตก วิจาร อยู่ เสมอ จน จิต เชื่อง เล้า และ อย่ ตำ มาก  ก็ จะ เรืม ไค้ ผล ของ สมาธิ  คือ ไค้  บฅ 
กวา มอื่ม ใจ ให้ รู้สึก ซา บ ซ่าน ไปทํ วฅำ  หรือ มี กวา มรื สึก ซา บ ซ่าน แรงกว่า น1 น และ จะ ไค้ 
ความ สุข  คือ  สมา ย กาย และ สบาย ใจ,  เมื่อ มี กวา ม สบาย กาย และ สบาย ใจ  จิต ก็ จะ เบน 
เอก ค คฅา  คือ  มี อารมณ์ เบน อึน่ เคียว ไม่ วอกแวก. 

ใน การ ปฎิบ่ ต เมื่อ ยำ ไม่ ไค้ บี ต ไม่ ไค้ สข  การท0 สาม าธิก็ ย่อม จะ รู้สึก อึ คอก 
รำ กา ญ เพราะ ยง ไม่ ไค้ ผล,  และ เมื่อ ใช้ วิตก วิจาร อย่เ สมอ คำ ที่ๆ ล่า ว มา  บี่ฅิ สุข ก จะ เกิค 
ขน เอง,  และ เมื่อ สุข เกิค ขน  เอก4 กก ตาก วาม ที่จิค มี อารมณ์ เบน อึ น เคียว  คือ เบน ตำ 
สมาธิ ก็' จะ เก็ค ขน  เบน อืน ไค้ ผล ของ สมาธิ เบน ขนฅํ น.  แม้ เพียง เท่า นก็ จะ ทำ ให้ ๓ ค 
กวา ม พอ ใจ ใน การ ปฎิ บ? และ ทำ ให้ การ ปฏิ บ? งอก งาม ยง ขน. 

ล้อ ที่ พึง กำ หน ค ใน การ ปฏิ บฅที่ ไค้ กล่าว ใน ล้น น็  คือ  วฅก  กวา ม ยก จิต ฃนส่ 
อารมณ์ ของ สมาธิ,  ว จาร  กวา ม ประ กอง จิต ให้ กล ก เกล้า แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ของ 
สมาธิ,  มติ  ความ อม ใจ,  สุข  กวา ม สบาย กาย  สบาย ใจ,  และ เอก คค ตา  ความ ที่ 
จิต มี อารมณ์ เบน อไแคียว กน' ซึ่ง เบน ตำ สมาธิ. 
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ธรรม กถา 


ค รํ้งที่  อ่เ 


ส์รป หมวด กาย 

จะ ไค้ อธิบาย บพพ ะสค ทำ ย ใน หมว คพ จาร ณา กาย ใน สฅบั่ ฏ , ฐาน สู กร  ซง จะ 
ไค้ จบ ลง ใน ว' นน็  ฉะ น1 นจึง จะ กล่าว สร ปฃ, อที่ ไค้ กล่าว มาแ ลำ  เบน การ ทบทวน โค ย 
สง เข ป พระ พุทธ I จำ' ไค้ ทรง สอน สกิ บฏ ฐำน  แม้ จะ มุ่ง สอนพระ  แต่ คฤห* สถ์ผู้ มุ่ง 
ทำ ใจ ให้ สงบ ก1 งม่น  ก็ อาจ ปฎิ บ?! ให้ ไค้ ริบ ผล คือ ความ สช ไค้  ฉะ นนก็ เบน ขอ ที่ ควร 

จะ ทราบ. 

ใน พอง กน  พระ พุทธ เจำ ไค้ กริส สอน ให้ ฅํ้งส กิ กำ หน คคู เข ำมา ที่ กาย ของ 

กนนึ่  ไม่ คู ยอก ไป ขาง นอก,  แค่ ร่า กาย ของ ฅนเ อง น น ก็ ประกอบ คำ ย ส่วน ท1 ง หลาย 
เบน อ น มาก  ฉะ น8 น ใน การที่ จะ คู  ก็ กอง กำ หน คล ง ไป ใน ส่วน ใกส่ วน หนึ่ง  จะ คู 
ส่วน ไหน  ก็ กำ หน คคูที่ ส่วน น น และ เมื่อ จะ เปลี่ยน  ก็ เลื่อน ไป คูเบึ น ส่วน  พุ. 

เมื่อ ยำ นก ลำ เมา กง สกิคู ที, กาย กน เอง  ก็ จะ พบ ว่า  ทุก  พุ  กน  หายใจ เขา 
หายใจ ออก อย่เ บน ปก กิ  ฉะ น น ใน เบ ยง กน  ท่าน จึง สอน ให้ กง สกิ กำ หน ค คล ม หายใจ 
หายใจ เขา ก็มีส กิ  หายใจ ออก ก็มีส กิ  หายใจ เขา หายใจ ออก  ยาว ก็ ให้ร้  สน ก็, ให้ร้ 
แล ให้ รืก อง ลม ท1 งหม ค,  คง เมือ หายใจ เขา  ก สง เท ฅจค ที่ ปลาย จม ก หรือ ที่ ริม ผปา ก 
เบอ งบ น หทย  และ  นาภี,  หายใจ ออก ก็ จาก นาภี,  หท่ย  แล ำที่ป ลาย จมูก หรือ ที่ ริม 
ผี! ปา กเนั้ อง บน,  แต่ ว่า การที่ จะ ส่ง จิก ให้ เข์า ไป พร อม กบ ลม หายใจ และ ให้ ออก มา พร อม 
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กบ ลม หายใจ  จิฅก็ จะ ดำเนิน เข่า ออก ไป มา อยู่ ไม่ รวม เบี่น จุด เคียว,  ฉะ นน  ท่าน 
จึง สอน ให้ กำหนด ต! ง์จิต ไว้ ที่ จด เคียว  คือ ที' จุด ริมผี่ ปาก เบั้ อง บน  หรือ ที่ ปลาย จุ มุก  สุด 
แต่ ว่า เมื่อ หายใจ เข่า หาย ใจุอ อก  ลม จะ กระทบ ที่ จุด ใด  ให้ มี ความ รู้ อยู่ ที่จุ คน น และ 
ท เบน อนรู้ ลม หายใจ เข่า ลม หายใจ ออก ดำ เย,  เหมือน อย่าง เลื่อย ไม้  ผ้ที่ เลื่อย ไม้ ก็ จบ คา 
ดุ อยู่ ทึฅ รง ไม้ ที่ กำ ลง เลื่อย  แต่ ว่า ไม่ ไค้ ด ที่ฅำ เลื่อย ท8 ง หมด ที่ เลื่อน ไป เลื่อน มา  มอง ดู 
อยู่ ที ตรง จุด ที เลื่อย ก' บไม้ กระทบ ก* นนึ่น เพียง จุด;, คีย ว,  เมื่อ ต8 งจิฅ ให้ อยู่ จุด เคียว คงน  จึฅ 
ก็ จะ สงบ ละเอียด  กาย ก็ จะ สงบ ละเอียด  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ ละเอียด เข่า  จน บาง ที 
รู้สึก ว่า จะ ไม่ หายใจ  แต่ ก็ ต, อง มี ลม หายใจ อย่นํ่ น เอง,  เมื่อ เบื่น เซ่น นึ่กไ ม, ปล่อย  ตอง 
กำหนด จิตอยู่  แม้ จะ ไม่ร้ สึก ว่า หายใจ  ก็ฅํ อง กำหนด จิต อย่ที่ นิมิต คือ ที' จุด กำหนด แห่ง 
ลม หายใจ  ไม่ ปล่อย สติ ออก ไป. 

กร าวนึ่  เมื่อ จะ กำหนด กาย ส่วน อื่น ต่อ ไป อีก  ก็ ทำ ไค้ ลอง อย่าง  อย่าง หนึง 
ที่ง ลม หายใจ  ไป กำหนด กาย ส่วน อื่น ต่อ ไป,  อีกอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ที่ง ลม หายใจ  คง กำหนด 
ลม หายใจ อยู่ เบ็1 น หล' ก และ ก็ กำหนด กาย ส่วน อื่น ควบ คู่ ไป คำ ย,  แต่ การ กำหนด ควบ คู่ 
ไปนึ่  ใช้ ไค้ ใน ขณะ ที' จิต ยำ ไม่ รวม เบ็่น หนึ่ง  และ ใน ขณะ ที่ จิต ยำ ไม่ รวม เบน หนึ่ง นึ่ 

การ ใช้ คิด ควบ คู่ ไป ก็เบึ น ประโยชน์ สำหรับ จะ ได้ เบื่น เครื่อง ช่วย ไม่ ให้ จิตออก ไป ข่า ง นอก, 
เมื่อ จะ ออก ไป  ก็ ออก ไป อยู่ ภาย ใน กา ยอน นึ่. 

ส่วน อื่น ที' จะ ควร กำหนด ให้ รู้นึ่น  ก็ คือ ให้ รู้ อิริยาบถ  สำรวจ ดู กาย ของ ตน ว่า 
บ้ ด์นึ่  อยู่ ใน อิริยาบถ ย์น ใด  เซ่น นึ่ งอย่  ก็ ให้ รู้  และ มี อิริยาบถ น* อ์ย  เซ่น วาง เท่า  วาง 
มือ อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้  มีสํ มิ ป ช้ ญญะ คือ ความ ร้ต่ วอย่ ใน อิริยาบถ. 

เมื่อ รู้ อิริยาบถ ด, งนึ่แ ลำ  ก็ ตรวจ ดุ ร่าง กาย ให้ ละเอียด ขั้น ไป อีก  คือ คุ ว่า 

ร่าง กาย อนนึ่  ประกอบ ดำ ยอ ว่ย วะ อาการ ต่าง  "I  ที่ ปรากฏ แก่ ฅาก็ คือ  ผม  ขน  เล็บ  พี' น 
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หน, ง และ ที่ ไม่ ปรากฏ แก' ฅาก็ คือ เ, แอ  เอ็น  กระดูก  และ อวย วะ ภาย ใน ค่าง,  การ 
เทียว ฅรว จดูนึ่  ใน เบั้ องกัน จะ ฅรว จดู ให้ ทำ ไป ท่อน  หรือ จะ จ* บฃน มา ดู ให้ ช* ด์ที ละ อย่าง 
ก็ สุด แค่ ความ พอ ใจ. 

เมื่อ ฅรว จดู ปรากฏ อาการ ค่าง  ‘สุ  ของ ร่าง กาย คำ นึ่  ก็ พิจารณา สรุป ลง ไป อึก 
ช, น หนึ่ง  ว่า ร่าง กาย นึ่  ส่วน อนใ คที่ เข ไ] แข้ง ก็ เรียก ว่า ป^วี ธาตุ  ‘สุ  ดิน  ก็ พิจารณา 
ยก เอา ธาตุ ดิน ไว้ ส่วน หนึ่ง,  ส่วน อน ใด ที่ เอิบ อาบ ก๊เบ็ 'น อาโป ธาตุ  ‘สุ  นา  ก็ พิจารณา 
ยก เอา ธาตุ นึ่า ไว้ เสีย ส่วน หนึ่ง,  ส่วน อิน ใด ที่ อบอุ่น ก็ เบน เฅโ ช ธาตุ  ‘สุ  ไฟ  ก็ พิจารณา 
ยก เอา เฅโ ช ธาตุ ไว้ เสีย ส่วน หนึ่ง,  ส่วน อิน ใคที่ พ ค ไหว ก็เบึ น วาโยธาตุ  ๆ ลม  ก็ 

พิจารณา ยก เอา ธาตุ ลม ไว้ เสีย ส่วน หนึ่ง,  ส่วน กัน ใด ที่เบึ น อากาศ คือ ช่อง ว่าง ก็ เบน 

อากาศธาตุ. 

ธาตุ ค่าง  ‘สุ  เหล่ านึ่  กำ หน ค พิจารณา ดู  ก็ จะร้ และ แยก ออก ไค้  แค่, ว่า ดาม 
ความ เบ็1 น จริง น น ล่า ธาตุ ท1 ง์ห ลาย แยก กัน  ไม่ รวม กน  ความ เบน กาย ที่ แปล ว่า 
ประชุม ก็ ไม่ มี  ชีวิฅ ก็ ไม่ มี,  แค่ เพราะ ธาตุ ที่งห ลาย ยำ รวม กัน อยู่  ความ เบี่น กาย 
ที่ แปล ว่า ประชุม  อิน ประกอบ ควย ชีวิฅ ก็มีอ ยุ,  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ ยำ หายใจ อยู่  ยำ 
ผล* ค เปลี่ยน อิริยาบถ อยู่  อวไ เวะ อาการ ค่าง  ‘สุ  ที่ ง ภาย นอก ภาย ใน ยง ทำ หนำ, ที่ ของ ฅน 

อย่  เบี่น กาย ที่มีชี วิฅอ ย่าง สมบูรณ์  เช่น กาย ที่ เบน อยู่ นึ่. 

กรน พิจารณา ดู กาย ที่ ยำ มีชึริ ด อยู่ สมบูรณ์ นั้แ ลำ  ก็ พิจารณา สืบ ไป อึก ว่า กาย 
ย์นนึ่ เอง  เมื่อ ธาตุ ท่ง์ห ลาย ไม่ รวม กัน  วาโยธาตุ  คือ ธาตุ ลม กับ  สั้น ลม อิส สา สะ 
หายใจ เข่า,  บส สา สะ  หายใจ ออก,  เมื่อ ธาตุ ลม กับ  ธาตุ ไฟ ก็ กับ  กาย ที่ เคย อบอุ่น 
ก็เบึ นก ายที่ เย็น,  ต่อ จา กน น อาโปธาตุ  ‘สุ  นำ  ป ^ รี ธาตุ  ‘สุ  ดิน ก็ สลาย ไป โค ย ลำ กับ 
ใน ที่ สุด ก็ สลาย ไป หมค  กลาย เบน อากาศธาตุ คือ ช่อง ว่าง  เบี่ นอน ว่า ไม่ มี,  เดิม ท่อน 
ที่ ทุก  ‘สุ  กน เกิด มา  กา ยอ' นํนึ่ก ไม่ มี  ใน ที่ สุด กา ยอ นนั้ก็ จะ กลบ ไม่ มี เหมือน อย่าง เดิม. 
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บา ปา  ๙ 

พิจารณา กาย ที่ก่บ ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ เบึน ด้น ไป โดย ลำ ด' บด*' งนึ่ อีก ชน หนึ่ง  และ 
ก็ จะ ร้สึก ว่า  กาย ที่ ค' บ แก่' ว เช่น นั้เรึ ยก ว่า เบน ศพ  ศพ น* นก ไม่ ใช่ กาย ที่' ไหน  ก็ กาย 
อนนี เอง,  เมื่อ ธาตุ ที่ ง หลาย ย'' ง ประชุม ก* นอ ยู่ก็เ บี่น กาย ที่มีชี วิด  เมื่อ ธาตุ ท1 ง หลาย 

คบ แฅก สลาย ออก ไป  ก็ กลาย เบี่น ศพ  พระ พุทธ เจ่า จึง ไค้ฅ ร' ส สอน ให้ พิจารณา กาย 

ย์นน  แค่ ใน การ พิจารณา น*’ น เมื่อ เบน กาย ที่มื่ชี วิค  ชะ พิจารณา ให้ เห็น เบึน ศพ 
น 1 14 เบน การ ยาก.  จึง สอน ให้ พิจารณา ศพ จริง  ‘ตุ  และ เทึย บ เกียง เข้า มา เพราะ ทุก  ‘ตุ  กน 
ก็ ชะ ต่อ ง เคย พบ คน เจ็บ กน คาย  โดย เฉพาะ จะด้ อง เคย พบ ศพ,  แค่ ว่า ศพ ใน บ'' ดนั้ 

ได้ มี การ จ'' ด การ คบ แต่ง  กวา ม จริง ของ ศพ ไม่ ปราก ฎ,  ฉะ น1 น ก็ ต่อ ง อา ศ* 'ย พิจารณา 
ไป คาม เก่า  ก่อ 

๑.  นึก คู ศพ ที่ สน ซีวิฅ ไป แก่' ว หนึ่ง ว'' น สอง วน  ลาม ว* น เบ็1 น ศพ ขั้น พอง  มี 
สี เขียว น่า เกลียด  มีนึ่า เห ลี อง ไหล. 

๒.  ต่อ ไป ก็คิค ถึง ศพ ที่คูก สคว่ ท* ง หลาย ก'' ค กิน  เช่น ศพ ที่ที่ง ไว้  ถก กา  ถก 
แห้ง  ถก นก คระ กรม  ถูก สุ น' ข ถูก สุ' น*' ข จง, จอก และ สฅว์ ค่าง  ๆ ก' ด กิน. 

๓.  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ นึก ถึง ศพ  ที่มีเ นึ่อ หลุด เพราะ ถูก สฅว์ ก" ค่กิน ก่ง กล่าว 
มาน1 น แค่ ก็ย่ ง' ไม่ หมด  ย' งเ บอน เปรอะ อยู่ ด้วย เนั้อ และ เลือด  และ โครง กระ คกย่ งมี 
เสน เอ็น รึงห้ ด. 

๔.  ลืบ ไป  ก็ นึก ถึง ศพ, ที่ ไม่ มีเนึ่ อ เหลือ อยู่ แก่ ว แต่ ก็ ย'' ง เ!] อน เลือด โครง ร่าง 
กระดก ก็ ย*' งมีเ ล่น เอ็น รึง รัด. 

๕.  ต่อ ชา กน น ก็ นึก ถึง ศ 1 พ ที่ ปราศ' จา กเ' แอ  ปราศ จาก เลือด  มี โก รง ร่าง 

กระดก  ยิง คม กน อยู่ เพราะ ย', งมีเ ล่า-เอ็น รึง รัด. 
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๖.  จาก น น ก็ นึก ถึง ศพ ที่ เสน เอ็น รึง รํคน นหม ค แล วไป  โครง กระ คูกที 
รวม กน อยู่ ก็ กระจก กระจาย ไป คน ละ ทาง,  กระ คกเ ทำ ไป ทาง หนึ่ง,  มือ ไป ทาง หนึ่ง, 
กระ ค กฃา  กระดูก คะ โพก  กระ คก สน หลง  กระ คกซี่ โครง  กระ 'กก หนา อก  กระดูก มือ 
กระดูก หว ไหล่  กระดูก กอ  กระ กก กาง  กระ กก พน  จน ถึง กระ โหล ก ศีรษะ  ก็หลุ ค ไป 
คน ละ ทาง  ก็ กลาย เบน อฐ  คอกระ กก. 

๗.  แค่ เมื่อ ยง เบน กระดูก ใหม่ อยู่  ก็ ยง เบน ลี ขาว. 

๘.  ครึ นลว งบ ไป แล วก็เ บึนก ระดู ก เก่า  รวม เบน กอง  ๆ อยู่. 

๙.  ต่อ จาก นึ่นก็ กลาย เบน กระดูก ผุ  บน ละเอียด  เมื่อ ถูกลม พคก็ ปลิว กระจก 
กระจาย ไป  จน สน ชื่อ ที่ จะ เรียก ว่า กระดูก. 

พระ พุทธ เจำ ไก้ฅ รส สอน ให้ พิจารณา กาย นึ่ดู ไป ที ละ ส่วน  ดู กาย ที่มืชี วิฅ  และ 
ก็ดู กาก ไป ถึง กาย ที่ ไม่มื ซีวิฅ  ซึ่ง พุก  พุ  กาย ก็ จะ ฅอง เบน ไป อย่าง น1 น.  ใน การ ดูนึ่ก็ อาจ จะ 
มืก วา มก ลิว,  ความ กล ว นึ่นึ โกย ปกฅิ  มก จะ เลิก จาก ความ ไม่?  เลิก จาก ความ วา เหว' 
และ ก็ นึก ว่า  จะ มืสง ที่ เบน ภ, ยอ? นครา ย,  แค่ ถาดู ให้? ว่า อะไร  อย่าง ไร  และ ส์งที่ คูน น 
ความ จ รึง ไม่ ใช่ เบน ภ ยอน ครา ย เมื่อ มี ความ? กง นึ่ก็ จะ เลิก ก ลิว ไม่ ก ลิว,  และ เมี่อ ดู จน 
เกิด ความ ไม่ กล' วดํง กล่า วนั้  ก็ จะ ทำ ให้ เบ็1 นก นก ล่า เผชิญ ต่อ ความ จริง,  จะ ไม่ กล ว สิ' งที่ 
เรียก ว่า ผี  คือ ไม่ กล วผี. 

ตรวจ ตบ* าน 

การ พิจารณา ค กาย คงทื่ กล่าว มาน  จิฅ จะ ท่อง เที่ยว  แท่ ก็ กล่า ย ‘ดู  กบ ว่า 
ยำ ย ไป อยู่ บำน ใหม่  ใน พอง ตน  ก็ จะ ตอง เที่ยว ดู เสีย ให้ จน ท่ว ว่า  มี อะไร อยู่ ที่ ไหน บาง, 
กราว นั้ถึง คราว ที่ จะ พ* ก จริง  ‘ดู  จะ นอน  จะ น' ง ก็ จะ ตอง หยุด น* ง หยุด นอนอยู่ แห่ง เดียว 
ไม่ ใช่ เดิน เที่ยว คอย่ ตลอด เวลา,  ล่า เดิน เทียว ดู อยู่ ตลอด เวลา แล ว ก็ เบน อ* นว่า ไม่ ท่อง 
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พำ,  ฉะ น1 น,  ตรวจ ดูบำ นของ เรา เห็น คลอก ทีงบำนแ ลำ  จะฅ ะ ง เก่า อั้น' งพำ ที ไหน  จะ 
ต* ง๎เฅี ยง นอน สำ หริ บ นอน พำ ที่ ไหน  อ* นนก็ สต แต่ พอ ใจ.  พระ พุทธ เจ่า จึง ไต้ ต รส บอก 
วิธี, ไว้ หลา ยอย่  างค้ ง่ที่ กล่าว มานื  คือ ตรำ ชให้ เช่า มา ดู กา ยอน น แหละ  ดู ให้ ท' ว,  แล ว 
ครา วนั้  ไกร จะ ถ้อง การ พำ นํ่ง์ นอน ที่ ไหน  ก็ น' งพำ นอน พำ เอา ได้ ตาม ชอบ ใจ,  จะ น" ง 
พำ นอน พก อยู่ ที ลม หายใจ  ดำ ยถ้ งสคี  กำ ทน ดล มหา ย ใจ เพียง จด เคียว เท่า น5 นก็ ได้,  หรือ 
จะ น* งพำ นอน พำ อยู่ ที อาการ  ๓๒  เซ่น ว่า จะ ดง จด พิจารณา อย่ที่ กระดูก  ให้ ใคร งก ระดู ก 
ป' ราก ฏก็ ไค้,  หรือ ว่า จะ พอ ใจ ใน การ พิจารณา ศพ  อยู่ ก* บศพ ก็ ได้,  แปล ว่า จะ อยู่ ก* บ 
ส่วน เบึน  หรือ ว่า จะ อยู่ ก* บ ส่วน ตาย  จะ อยู่ ใน จุด ไหน  สุด แต่ จะ พอ ใจ,  จะ พอ ใจ ลม 
หายใจ เช่า ออก  ก็ฅํ้ ง สติ กำหนด ให้' จิ ฅฅ งม' น แน่ว แน่ อยู่ ใน' จุด น เพ ยง จุด เคียว,  ถ้า จิต จะ 
ถ้อง การ เที่ยว  ก็ ให้ เที่ยว ไป ใน ส่วน อื่น  แต่  ให้ อยู่ ภาย ใน กาย อ* นนั้,  จะ ให้ เมน ความ คิด 
สองอย่าง ประ ทอ บ ไป ควย กำ ก็ ได้  แต่ก็ ย* ง์ไม่ เบ็น สมาธิ,  เมื่อ จะ เบน สมาธิ นํ้น  ก็ ถ้อง 
มา อยู่ ใน จุด เคียว. 


๒ & สิ’} หา ค}!  เอ ๕ ๐๘ 


ธรรม ก สา 
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กาย ภาย ใน  ภาย น ล ก เกิด  ดิบ 

ใน บ คน  ขอ ให้ ค ะ งสติ ประมวล เฃำ มา อยู่ ที่ กาย ของ ทุก  ๆ กน,  ใจ อาจ ว! งอ อก 
ไป ฅา มก ง์วล  เพราะ ทุก  ทุ  กน ย่อม มี กำ วล ใน การ งาน บ่าง  ใน ญาติ บาง  ใน ที่ อยู่ อา ศย 
บาง  ใน สง อี่ น ทุ  อีก บ่าง,  ฉะ นนก็ ให้ มี สติ ระลึก  สม ปชญ ญะ  รู้ฅำ  ตง ใจ' ว่า, จะ พ ก 
ก็งว ล ต่าง  ทุ  ไว้  นำ ใจ เขา มา รวม อยู่ ที่ กา ยอ ไเน็ ก่อน,  และ เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ 
สติ กำ หน คล มหา ย ใจ เขา ออก  ก็ฅง จิต ให้ มน อยู่ ที่ น้มีฅ คือ ที่ กำ หน ค ใจ  เมื่อ กำ หน ค ที่ 
ริม ผี, ปาก ขาง บน  หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก  ซึ่ง เบน ที่ ลม กระทบ เมื่อ เขา และ เมื่อ ออก  ก็ 
ให้ฅ งจิฅ กำ หน ค ไว้ ที่จุ คน น,  หรือ' ว่า' จะ ต งไว้ ที่ กาย ส่วน ใตส่ วน หนึ่ง ตาม ที่ ไค้ อธิบาย แล ำ. 

จะ ยก เอา จคที่ ลม หายใจ เขำ ลม หายใจ ออก ผ่าน เบน จุค สำ หรื บฅง จิต  เพี่อ เบน 
ตำ อย่าง ใน การ อธิบาย  การ ตง จิต กำ หน คที่จุ ค คง กล่า วนึ่  ให้ มี สติ ระลึก  มีส่ มปช้ ญญะ 
รู้ทว อยู่ ที่จุ คนึ่ น หายใจ เขำ ถึง จุ คน นก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ถึง จุ คน นก็ ให้ รู้,  แต่ ว่า การ ค 
ลม หายใจ ให้ วุ้น  ตาม สติ บฏ ฐาน ม่งคู ให้ รู้ ภาย ใน  ให้ รู้ ภาย นอก  ให้ รู้ ๓ ค ให้ รู้ คบ. 

ค ภาย นอ กน น โค ยว้ธิ คตพิ จาร ณาอ ย่าง หนึ่ง  คือ ให้ รู้ ลม โต ย สมมติ บ่ ญญํติ 
ลม หายใจ ที่ จะ กระทบ ริมผี่ ปาก เบ อง บน หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก นึ่น  เมื่อ กล่าว โค ย สมมติ 
บ่ ญญฅ  ก็ ว่า ลม หายใจ  คำ ที่ ทุก  ทุ  คน เม อ กำ หน ตก รู้สึก อยู่  นั้เรื ยก ว่า คู ภาย นอก. 

ต ภาย ใน น1 น ลม หายใจ นึ่เ อง  เมื่อ ว่า  เคย ป รม ฅถ  คือ อย่าง ละ เอีย ตก็เ บน 

ธาตุ  ๔ ประกอบ ก็ น ตง เมื่อ ใช้ มือ มา รอ ไว้ ที่ ใกล้ จมูก  และ หายใจ ออก ให้ ลม มากระ 
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ก็ จะ รู้สึก มี ส่วน แขน แข็ง ที่ มากระ ทบ น1 น มี ส่วน พํด ไหว  มี ส่วน เอิบ อาบ ชุ่ม ชน  มี ส่วน 
อบอุ่น  ส่วน ที่ แข, น แข็ง ที่ ทำ ให้ร้ สึก การ กระทบ  ก็ เป็น ธาตุ อิน  ส่วน ที่ รู้สึก ชุ่ม ชน ก็เบ็ น 
ธาตุ นา  ส่วน ที่พีด ไหว ก็ เป็น ธาตุ ลม  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เป็น ธาฅุ ไฟ  เป็น ยิน ว่า  ลม 
หายใจ น8 น เอง  เมื่อ ว่า โดย ป รม' ฅก์ก็ เป็น ธาตุ  ๔ น เรียก ว่า ด ภาย ใน. 

ดูที่งํ้ ภาย นอก  คือ โดย สมมติ บ' ญ ญ' ติ ว่า เป็น ลม หายใจ,  ดูที่ง์ ภาย ใน  คือ ดู 
โดย ป รม* ฅถ์ ว่า เป็น ธาตุ  ๔ 

อีก ช* น หนึ่ง  เมื่อ ดูอย่ ที่ ตำ ลม  ก็ เป็น ภาย นอก  แต่ เมื่อ ดุที่จิ ค คือ กำหนด 
ให้ อิด เป็น นิ มิด  คือ เป็น เครื่อง กำหนด ติด อย่ที่ จิต  น่นก็ เป็น ภาย ใน.  เหมือน อย่าง ถ่าย รูป 
รูป ที่ ถ่าย น' น เป็น ภาย นอก  ส่วน ที่ติค อย่ ใน พี ลม  หรือ ติด อยู่ ที่เส็ นซ์  เป็น ภาย ใน,  ลมนี 
ก็ เหมือน ก็ น กำหนด ดูที่ส่ วน เป็น กาย  น น่ก็ เป็น ภาย นอก  กำหนด ดูที่จิ ฅที่ เป็น นิมิต 
ปรากฏ ชั้น ที่จิฅ  ใ ณ ก็ เป็น ภาย ใน,  กำหนด ดูที่ง ที่ เป็น ภาย นอก  ที่ งํ้ที่ เป็น ภาย ใน. 

เมื่อ กำหนด ดู อยู่ อย่าง นึ่ก็ จะ เห็น เก็ด เห็น ค' บ เมื่อ หายใจ เข้า ก็น์บ ว่า เป็น เกิด 
หายใจ ออก ก็ นบ ว่า เป็น คบ,  หายใจ เข้า น1 น โดย ที่ แท้ ก็ หายใจ ธาตุ ท ะ ง ๔ เข้า มา คำ ย 
หายใจ ออ กน น ก็ นำ เอา ธาตุ ที่ง์  ๔ ออก ไป คำ ย จึง เกิด ค* บอ ยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ. 

แล บุก กล ก็มีก วาม ยึด ถือ อะไร  ๆ อยู่ ใน ขณะ ที่ ยง หายใจ  เมื่อ สิน ลม หายใจ 
แลำ  ก็ สิน ความ รู้ที่ จะ ให้ ยึด ถือ,  ฉะ น* นจุด มุ่ง ของ การ ดุ ภาย ใน ส่วน กาย ที่ พระ พุทธ เจ่า 
ทรง แสดง ไว้  ก็ ตอง การ คู ให้  รู้ ทำ ข้าง ใน ที่ง ข้าง นอก  ให้ รู้ที่ง เกิด ให้ รู้ที่ง คบ  แต่ ก็ ให้ 
กำหนด ว่า กาย มี อยู่  โดย เฉพาะ ก็ คือ ลม หายใจ มี อยู่  แต่ ว่า มีอย่ เพียง สำ ห ร* บจะ ไค้ คง สติ 
กำหนด ส่าหรี บ จะ ได้ รู้  แฅ่ก็ ให้ ปล่อย วาง ไม่ ยึด ถือ อะไร  ทุ  ไว้,  กำหนด ว่า กาย มี  ว่า 
ลม หายใจ มี,  และ ใน ขณะ เคียว กน ก็ ปล่อย วาง ใจ จาก กวา ม ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ทำ ใจ ให้ ว่าง 
ทำ ใจ ให้ โปร่ง  ทำ ใจ ให้ สบาย  คง สติ ให้ แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ที่ กำหนด นึ่. 
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เวทนา 

ใน ขณะ ที่ นง ปฏิบ ฅอยู่ น ก็ อาจ จะ ร้สึก เบึน ทุกข์  เช่น เมื่อย ขบ บ้าง  ถูก ยุง กค 
บาง  ใจ กระ สบ กระส่าย บ้าง  คือ อาจ จะ มีที่ง ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ,  ก็ ให้ กำ หน ครู้ ว่า 
กำ ลง เบน ทุกข์  กาย ไม่ สบาย  ใจ ไม่ สบาย,  ไม่ สบาย เพราะ อะไร,  ก็ จะ  จิบ เหตุ ไต้ ว่า 
กาย ไม่ สบาย เพราะ ถูก ยุง กด  ฌื่อย ขบ  หรือ เจ็บ ที่ กาย ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่ ทุกข์ 
เกิด จาก อา มิส่  คือ สึงที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ต่าง  ทุ.  กราว นี่ ถ้า ไม่ สบาย ใจ  เช่น อึด อ" ค ใจ 
ก่งม่ นไม่ ลง  ก็ ให้ พิจารณา ว่า ไม่ สบาย ใจ เนื่อง มา จาก อะไร,  ก็ จะ พบ เหตุ ว่า  เพราะ ใจ 
บาง ที่มีก งวล อยู่ ก้ บ่ส็ง นี่ น สึงนี่  รวม ใจ ไม่ ไต้  บาง ที เพราะ ยํง ไม่ เคย ทำ ความ สงบ  ใจ จึง 
ม่กแ ล่น ไป ทาง โนน แล่น ไป ทาง นี่  เพราะ  ไม่ เคย ทำ ให้ อยู่ นึ่ง  จึง ไม่ เบน สุข ที่ จะ อยู่ นึ่ง, 
ก็ ให้ รู้ ทุกข์ ใจ นี่ก็ เกิด จาก อามิส  คือ มีส์ง ที่ มา ทำ ให้ เบึน ทุกข์ ต่าง  ทุ,  กราว นี่  เมื่อ กำหนด 
คู ให้ รู้ ทุกข์ ท* งํ้ ทุกข์ กาย ท, ง ทุกข์ ใจ  ใน ขณะ ปฏิบ่ ฅอยู่  และ คู ให้ รู้ ว่า มา จาก เหตุ อะไร  ไม่ 
ยอม แพ้ ต่อ กวา ม ทุกข์ น* น กง ฅ* งใจ ที่ปฎิ บ" ฅต่อ ไป ฅาม กำหนด,  ทุกข์ ก็ จะ ค่อย  ทุ  สงบ ไป 
ใจ ก็ จะ ค* ง์ม่น ขั้น,  เมื่อ ใจ ค งมํ น' ขั้น  ก็ จะ มี ความ สุข ขั้น. 

เมื่อ ไต้ ร, บ ความ สุข ขั้น  ก็ ให้ กำหนด คู ความ สุข  สุข กาย ก็ ให้ร้  สุข ใจ ก็ ให้ ร้. 
สุข กาย  เช่น ไต้ รบ ลม พ’ คม าฅ อง กาย สบาย  ไม่ มี ความ เมื่อย ขบ  ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า ที่เบ็ น สุข 
นี่ เพราะ อะไร,  ถ ำค วาม รู้สึก เบน สุข กาย น น มี เพราะ ดิน พ้า อากาศ  หรือ ไม่ร้ สึก เมื่อย ขบ 
เพราะ ได้ ผล' ค เปลี่ยน อิริยาบถ บ่าง  ก็ ให้ รู้ ว่าย งฌี่น อามิส สุข  สุข ที่ มี อามิส  คือ มีสึง ที่ ทำ 
ให้ เบึน สุขอยู่ ขำ ง นอก,  ถำมี ความ สุข ใจ  ก็ ให้ รู้ ว่า สุข ใจ นน เกิด เพราะ อะไร,  บาง ที 
เกิด เพราะ ใจ แว็บ ออก ไป ถึง เรื่อง ขำ ง นอก ที สุข ใจ  คิด เพลิน ไป ก บ เรื่อ งนน  ก็ ให้ร้ ว่า เบน 
สุข ที' มี อามิส  คือ มี สิ' ง ที่ ทำ, ให้ เบน สุขอยู่ ขาง นอก,  แต่ ถา ความ สุข ใจ น8 น เกิด จาก ความ สงบ 
คือ เมื่อ รวม จึด ให้ ก่ง มน แน่ว แน่ จน ได้ บี่คิ  กวา มคืม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย  สบาย ใจ 
ที่ เกิด จาก ความ สงบ สง" ค,  ถ้า1 ไต้ ความ สุข ด งนี่  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่ เบน สุข ที่เบี่ น นิรา ม่ถ  คือ 
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เบน สุข ไม่ ใช่ เกิด จาก อามิส เครื่อง ส่อ ใน ภาย นอก,  ความ สบาย กาย ที' เกิด ขน เพราะ จิต สงบ 
สง คก็ เหมือน กน  ก็ ให้ร้ ว่าน เบ็! นก วาม สุฃที่ เกิด จาก อามิส เครื่อง ล่อ ภาย นอก  แต่ เกิด 
จาก ความ สงบ สง* ด,  แสะ เมื่อ ได้ ทำ จิฅใ ห้ฅ1 งม' น แน่ว แน่ ยง ขน  ความ สุข ที่ ปรากฏ ก จะ 
สงบ อง ไป โกย ลำ คบ  จน ร้สืก เหมือน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ใจ รวม แน่ว แน่,  กำ ไม่ ทกช์ ไม่ สุข 
อย่าง น จึง จะ เบน นิรา มิส  คือ มิ ใช่ เกิด จาก อามิส เครื่อง ล่อ ช่าง นอก,  แต่ ถ’ าฅร งก ไ เช่า ม 
ก็ เกิด จาก อามิส เครื่อง ล่อ ภาย นอก. 

เพราะ ฉะ นน  ใน การทำ สมาธิ  คือ เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เช่า  ลม ทาย ใจ ออก 
เบน อา นา ปาน สติ น8 น ก็ฅ่อ์ ง คอย คูโห้ รู้ เวทนา ของ ฅนคํ วย  ใน เบั้อ งฅ่น่ ก็ เบน ทุกข์ ก่อน 
แล’, ว ทุกข์ ก็ จะ สงบ เบึน สุข,  และ' เมื่อ สะ เอียด เช่า  สุข ก็ จะ สงบ เบ็1 นก ลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 
เมื่อ ถึง ข ไเนั้ ก็เบึ นอน จิต ใจ ได้ ฅงม่ น แน่ว แน่  แต่ ขอ สำ ค' ญนน ฅ*, อง กอย คู ไม่ ให้ เบน ทุกข์ 
ไม่ ให้ เบน สุข  ที่ เกิด จาก อามิส คือ เครื่อง ล่อ ช่าง นอก  ฅํอ์ง กอย คู ให้ รู้ ไว้.  เมื่อ เบน สุข 
ที่ เกิด จาก ความ สงบ สง' ค ใน1 ขน ฅนนั้  ก็ ควร ที่ จะ ร' กษา ไว้ ก่อน เพื่อ เบึน เครื่อง ส่ง เสริม ฉน ทะ 
ใน การ ป ฏิบํฅ  แต่ ก็ มิ ให้ คิด อยู่ ใน ความ สุข น1 น ให้ มุ่ง อยู่ ที่ อารมณ์ อ' น เดียว เท่า น* น่. 


๒๗  ลิง ทา คน  ๒ 50 ๔ 


ซร รม ถ ถา 


ครํ้ง ที่  ฃ็? 


ยา ความ  กาย  เวทนา  ต่คกํ น, 


การ ป ฏิบฅ ทาง จิฅ ใจ  มุ่ง ให้ ใจ ฅงม่ น สงบ ฌ็น  สมถะ  และ มุ่ง ให้ ๓ คบ ญญา 
รู้ แจ, ง เห็น จริง เบน  ริบ ส ส นา  ไค้ แส คง มา โค ย ลำ คี บ คา ม ทาง ที่ พระ พุทธ เ จำ' ไค้ ทรง 

ส่ง สอน ไว้ ใน มหา ส ดิบ ฏจเ าน สูตร  ซึ่ง เบึน ทาง ปฏิบ คอน เคียว ธนจะ ให้ บ่ง เกิด ผล คีง์ กล่าว 
นึ่น  แม้ ที่ ทรง แสดง ไว้ ใน ทาง อื่น  ก็ สรุป รวม ลง ใน ทาง น,  ฉะ น1 น ก็ ให้ ระลึก ถึง ทาง 
ปฏีบ ฅที่ท รง ส่ง สอน ไว้ ฅงแฅ่คี น และ รวม ใจ เข่า มาระลึก  ต กาย  ตู เวทนา  ที่ฅน เอง. 

ตู กาย  น น ฅรว จคุโ คยทํ ว ๆ ไป  คือ ต1 ง๎สดิ กำ หน คล ม หายใจ เข่า ลม หายใจ 
ออก  ยาว หรือ สน ก็ ให้ รู้,  ให้ รู้ กาย ที่ ง หมก  คือ ที่ง์ที่ เบึน ส่วน นาม กาย  ไค้ แก่ ความ ดิค 
ความ กำหนด ใน บ* คน  ที่ง์ที่ เบน ส่วน รูป กาย,  และ กำหนด ทำ ใจ ให้ สงบ  ทำ กาย ให้ สงบ 
ลม หายใจ ก็ จะ สงบ ลง โค ย ลำ คีบ-  และ ให้ รู้ อิริยาบถ  เช่น บ' คน กำ ส่ง์นํ งอ ย่อ ย่าง ไร ก็ ให้ รู้, 
และ ฅรว จด อาการ ที่เบึ นอ ว* ยวะ ภาย นอก ภาย ใน,  สรุป ลง ใน ธาฅุ ดิน  นา  ลม  ไฟ  อากาศ 
เบน กาย ที่มี ชี- วิ ค,  เมื่อ ธาตุ เหล่า นั้แฅ ก สลาย คีบ ลม  คีบ ไฟ  คือ กวา มอบ อุ่น ใน ร่าง กาย 
เบน คีน  ก็ กลาย เบึน กาย ที่ สั้น ชีวิต  กา ยอน นึ่ก็ผุ เใ เอย ไป โดย ลำ คบ  จน ถึง เบึน กระ คูกผ 
บ่' น สั้น สม ม ดิบ* ญญฅ ว่า เบน กาย,  แต่ ว่า การ ฅรว จ กาย คง กล่าว มาน เบ็น การ เที่ยว ดู ให้ 
ทั่ว เท่า น1 น การที่ จะ ทำ จิฅ ให้ มี สมาธิ  ก็ จะ คีอง ให้ พ้ก์อ ย่ใน ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง ของ กาย 
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เบน ตน ว่า เมื่อ พอ ใจ จะ กำหนด ใน ลม หายใจ เข่า ออก  ก็ ให้ กำหนด อยู่ ที' ลม หายใจ เขา 

ออ กน น. 

ใน การ ปฏิบํ ฅนี่  ใน เบั้ อง ตน ก็ จะ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ทุกข์ กาย ก็ คือ เมื่อย ขบ 
เบ็น ตน  ทุกข์ ใจ ก็ คือ ต่อ ง มา บง คบ รวม ใจ ให้ สงบ  กาย ที่ ไม่ เกย ต่อ์ง มาน, ง้เข่ าที่เ บน 
ทุกข์  ใจ ที่ ไม่ เกย มา ปฏิบ ตให้ สงบ  ก็เบึ นทก ข์,  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่ แหละ เบ็! น ทุกขเวทนา 
ทีมีเ ครือ ง ส่อ ข่า ง นอก  คือ กาย เคย อย่ฅ ามส บาย  ความ ที่ เคย อยู่ คาม สบาย นี่ นี่ก็ มา ล่อ 
ให้ กาย เบ็, น ทุกข์  ใจ เคย คิด ไป ฅาม สบาย  เมื่อ มา ถูก รวม ให้ สงบ ก็ เบ็1 น ทุกข์,  แต่ ว่า 
เมื่อ มี ความ อด ทน  มี ความ เพียร ไม่ ท* อถอ ย ฅงํ้ ใจ ให้ แน่ว แน่ ต่อ ไป  ทุกข์ น ไ เก็จ ะ สงบ 
ไป โดย ลำ ด* บ,  ก็ จะ เกิด ความ สุข ฃั้น  กาย ก็ จะ รู้สึก สบาย  ใจ ก็ จ: รู้สึก สบาย เบน สุข. 

แต่ ก็ เผลอ สติ ไม่ ไค้  ล่า เผลอ สติ เมื่อ ใด  ใจ ก็ จะวื่ งอ อก ไป คว้า เอา อารมณ์ 
ข่า ง นอก  บาง ท้ก็ ไป เพลิน สุขอยู่ ก* บ อารมณ์ ข่า ง นอก  ก็ ให้ รู้ ว่า  สุ ชน นก็เ บ็นสุ ฃที่มี 
เครื่อง ล่อ  คือ มี เครื่อง ล่อ ข่า ง นอก มา ล่อ ใจ ออก ไป,  และ ล่า กาย ก็เบ็ น สุข  เพราะ 
เครื่อง ล่อ ข่า ง นอก ดง น1 น ก็ ให้ รู้' ว่าน น่ก็เ บ นสฃ ทื่มี เครื่อง ล่อ ข่า ง นอก  เครื่อง ล่อ 

ข่า ง นอก นี่ สำกํ ญ มาก ที่ จะ ทำ ให้ ใจ หลบ ออก ไป,  บาง ท้ก็มี เสียง เดิน  เสียง พูด  เสียง รถ 
เสียง อะไร ข่า ง นอก.  ใจ ก็ หลบ ออก ไป ที่ เสียง นนท นที  และ  ก็ ไม่ ไป  แต่ เท่า น8 น ต่อ ไป 
เรื่อง อื่น อีก มาก มาย,  น" น. เบึน เครื่อง ล่อ ข่า ง นอก นี่ งนน  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ เพลิน ไป ก* บ 


เครื่อง ล่อ เหล่า นี่ น,  ล่า จะ มี ความ สุข เพราะ ใจ เพ ลน ไป ก* บ เครื่อง ส่อ ข่า ง นอ กน น ก็ ให้ 
ร้ว่า สุ ชน น หรือ ความ เพลิด เพลิน น น เบ็1 นก วาม เพลิด เพลิน ที่ เกิด จาก เครื่อง ล่อ  จึง รวม ใจ 
เข่^ เมา อย่ที่ อารมณ์, ของ สมาธิ ให้ เบ็1 นอน เดียว. 


ใน บาง กร1 ง ก็ รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  แต่ ว่า กวา ม ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข นี่ น บาง ที ใจ 
ก็ ไป คว้า เอา เรื่อง ข่า ง นอก  เที่ยว ไป อยู่ กบ เรื่อง ข่า ง นอก เฉื่อย  ทุ  ไป  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
อย่าง ไร  ก็ ให้ ร้ว้า นน เกิด จาก เครื่อง ล่อ ข่า ง นอก เหมือน กน. 
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เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ คอย ร้แล ะคึง ใจ กลบ เขา มา อย่ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ  จน จิฅ 
สงบ สง ค' จาก กาม' จาก อก คล ธรรม ทงห ลาย  ไค้ ความ สขอ้ นเกิ ค จาก ความ สงบ สง, ค น, น 

กพืง รู้ ว่า อนน แหละ ที่ เบน สุข อ้น ไม่ เกิค เจา ก เครื่อง ส่อ ขำ ง นอก  แฅ่เ ลิค จาก ความ สงบ 

สง ค,  เมือ ไค้ ความ สุข คง น็  ก็ จะ ไค้ รส ของ การ ป ฏิบํค้ เบน เบอ งฅ* น,  แฅ่ก็ ไม่ ควร 

ฅคธ ยู่ กบ ความ สุข อ้น น เพลิน ไป อย่ กบ ความ ส ขอ' แนื่ 

สมาธิ น1 นสึบ ต่อ ไป. 


เ ห้ฅ ะ ง จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ 


กำหนด ชิต 

ครา วน  เมื่อ คอย คู ให้ร้ เวทนา คง กล่าว มาน  ก็ ให้ คู เขา มา ถึง จิ ค ใจ เอง.  คู 
เขา มา ถึง จิฅโ จน  ก็ คือ ค ภาวะ ความ เบน ของ จิด ใจ  กำ หน กว่า จิฅ ใจ เบน อย่าง ไร. 

เมื่อ กำ หน คคูก็ จะร้ สึก ว่า  เวท นาน ณ เลน เขำ มา ถึง จิต ใจ คำ ย กำ ไม่ กำ หน*  ก็ จะ ไม่ 

รู้สึก  คือ เมื่อ เก็ค ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  ไม่ สบาย กาย น ะ นก็แ ล่น มา ถึง ใจ  ไม่ 

สบาย ใจ ก็ เบน เรื่อง ของ ใจ โค ยฅ รง  ก็เทิ ค ความ ไม่ ชอบ ที่ เรียก รวม ว่า โทสะ,  แค่ เรียก 
ว่า โทสะ ออก จะ เบน คำ รู้สึก ว่า แรง  ฉะ น1 น ให้ เขา ใจ ว่า คือ ความ ไม่ ชอบ  เมน 
ความ หมาย กว่า ง ๆ,  เพราะ ว่า ใคร  ๆ ก็ ไม่ ชอบ ทกฃ์  เมื่อ เบน, ทุกข์ ชน ก็ เก ค กวา ม 

ไม่ ชอบ  ความ ไม่ ชอบ น็ก็เ รีม เบน เรื่อง ของ โทสะ  ไม่ ชอบ มาก ขั้น  โทสะ ก็ ปรากฏ 
ชืกขั้ น,  เพราะ ฉะ น1 น ความ ไม่ ชอบ หรือ เรียก รวม ว่า โทสะ น จึง เนื่อง มา จาก ทุกข- 
เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน ทุกข์ กาย เบน ทุกข์ ใจ,  เมื่อ กระทบ อะไร เขา  ตอง เบน 
ทกข์ กาย ทกข์ ใจ ขั้น ก่อน  จึง จะ เบน เรื่อง ของ โทสะ,  ฉะ น น ทุกข์ เวทนา จึง เบน ชะ น วน 
ให้ เกิค โทสะ  หรือ ความ ไม่ ชอบ  เมื่อ เบน เช่น นื่  ก็ ให้ รู้ ว่า จิฅมื โทสะ  คือ จิต ใจ มี ความ 
ไม่ ชอบ ขั้น แล ว. 

ใน ทาง ฅรง ก่น ขำ ม เมื่อ ประสพ สุข เวทนา คือ ความ สุข กาย สุข ใจ ก็เถึ ค ความ 

ชอบ ขั้น  หรือ เรียก ว่า ราคะ,  แต่ เรียก ว่า ราคะ  ออก จะ รู้สึก ว่า เบน คำ แรง  เรียก ว่า 


/ 
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ความ ชอบ อา' จร* กว่า ง แต่ก็ พึง เชัา ใจ ว่า เบื นอ ไแรื ม' เบน รา กะ ขั้น. ราคะ นนมื กวา ม 
หมาย คง แต่ อย่าง ละเอียด อือ ความ คิด  ความ ยินดี อ ไ แบน เรื่อง ของ ความ ชอบ,  ฉะ นน 
ความ ชอบ ทุกๆ อย่าง หรอ เรืย กว่า ราคะ  จึง เนี่ ยิง มา จาก สุข เวทนา ก่อน,  กระทบ 
อะไร1 ที่ ห้า ไห้ เก ค สุข เวทนา คือ ความ สบาย กาย สบาย' ใจ ขั้น  ราคะ คือ ความ ชอบ หรือ ความ 
ฅคค วาม ยินดี ก็ เกิด คาม ขั้น มาท นที,  ฉะ น็นํ้  ก็ ให้ รู้ ว่า จฅ ได้ เกิด ความ ชอบ หรือ เกิด 
รา กะ ขั้น แล, ว. 


แล สง ที่ ไม่ ใช่ เบ็่น ทุกข์ ไม่ ใช่ เบึน สุข  แค่ เบน กลาง  ๆ ที่ เรียก ว่า อ ทุก ขม สุข- 
เวทนา  ไค้ แก่ ประสพ อะไร ที่ คุ้น อยู่ ชิน อยู่ ก็ เกิด เวทนา ที่เบ็่ นก ลาง  ๆ,  บาง ท้เมึ๋ อ 
บ่ ระ ลพ ใหม่  ๆ เกิด สุข  เหมือน อย่าง เมื่อ ได้ อะไร ที่ ชอบ ไจ  ที แรก ก็ เกิด สุข,  กร1 น เมื่อฺ 
ไค้ มา แล ว สุข ที่ นเฅ่ นที แรก ก็ หาย ไป  ก็รุ้ สึก เฉย  ๆ เบน ธ ทุก ขม ส ข,  เวทนา อ* นนึ่ 
ก็ แล่น ไป ถึง จิฅ อีก  ก่อ ให้ เกิด ความ ติด อยู่ ใน สึงนึ่ น,  ความ คิด อยู่ ใน ต็ง น8 น เบ็! นก วาม 
หลง อย่าง หนึ่ง  คือ ว่า หลง คิด  เหมือน อย่าง ค เว่อ ย่าง ที่ ยก มา แล่ วน8 น ได้ สง ที่ ชอบ ใจ มา 
ก็ เกิด สุข ที่นฺ เด่น ขั้น ก่อน  - กร1 นแ ล่ว่ก็ รู้สึก เฉย  ๆ,  แค่ ว่า ความ รู้สึก เฉฺยุ  ๆ นน ไม่ ใช่ 
ปล่อย  ยัง ยต อยู่  ยัง ที่ เรียก ว่า มฺจฉ ริ ยะ  หวง แหน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า สละ ไค้  สละ 
ไม่ ได้  ยง ยึด อย่ ยัง คิด อย่.  แค่ ว่า ก็ ไม่ร้ สึก ดื่น เต น อะไร  แค่ ปล่อย ไม่ ได้  เหมือน 


ยับ ส็ง ท8 ง หลาย ที่ มือ ยู่ และ เก็บ ไว้.  อ' น นึ่ก็เ บ็น ลักษณะ ของ ความ คิด' ซึ่ง เบี่น ความ หลง 

อย่าง หนึ่ง  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ ให้ รู้สึก ว่า จึฅใ จมื โบ ห ะ คือ กวา ม หลง คิด อยู่,  สุข ททข์ นึ่น 

. ' เ:* 


จิต ไ' จก็ห สง ติด อยู่ ยับ สิ' งที่เ บึนก ลาง  ๆ นึ่มา ก ไม่ วูบ วาบ เหมือน อย่าง สุข ทุกข์ ที่ ทำ ให้ 

เกิด ความ ไม่ ชอบ.  ดจิฅ ใจ ให้ ร้ฅา มเ ป่น จริง ด' งนี. 

*!  ข V I* 

ใน ทาง ตรง กน ขำ ม เม อจึฅ ใจ ว่าง  คือ ปราศจากรา กะ''  ค1 วาม ชอบ  โทสะ 
ความ ชัง  โมหะ  ความ หลง คิด  ก็ ให้ รู้.  ใน การ ปฏิบ ต สมาธิ น น'" เมื่อ ฅ1 ง หลัก ว่า 


๙; ท 


รี? ทำ อา นา ปจ้น สติ?  ■กา- หน คล มหา ยใขี ฟ้า ลม หายใจ ออก  รีฅฺที่ ฅ8 ง-มน ไม่ ไต้  ก็ เพราะ 
กอย วอกแวก ไป อยู่ ก*' บ ชอบ กับ ซิ' งก* 'บ หลง ซ่า ง นอก  , เพรา “ฉะ นน  ก็ถ้ อง คอย ด ให้ ร้จิฅ 


ขฺองฺ ฅน ค’' วย  'นํ  เมื่อ ริค วอกแวก ออก ไป กัาย ชอบ กัวย ซิง์กั วยห ลงกั เนั้  ก็ ให้ รู้,  และ 

เมื่อ คอย เอ ยู่';®  รีฅฺ! ^ะส งบ กล*' บเซ่ ''เมา. 


ยธ  ะ ว'''  ใน ขณะ ที่ ปฏิบ ฅนน  ' ก็ อาจ ชะ เกิด ความ ห่อ แห้  หรือ ความ พุง ซ่าน,  ถ้า 
รีฅใ รี รู้สึก วำ ห่อ แห่ หรือ ว่า ห่อ เหี่ยว ก็ ให้ ร้  และ ก็ คอย ยก จิต ขน  ให้ เกิค ความ ชื่น บาน, 
หรือ ว่า ให้ กอย รู้ ไว้ ว่า ที่ ยง ห่อ เหี่ยว อยึ่น น เพราะ ย ว้ทํม่ ได้ กับ ความ สุฃที่ เกิด จ้า กก วาม 

สงบ,  ไม่ ยอม สละ การ ปฏิบ ฅ เ •ถ้า จิฅ พง ซ่าน  ก็ ไม่ ปล่อย ให้ พุง ซ่าน ไป  คอย มี สติ 
นำ กลบ เขา มา.  1"'  - •(•เก  ''1,-; 


บาง กราว จิฅ อารี จะ ก ว่าง ขวาง ก็ ให้ รู้  บาง คราว จิต อารี จะ คบ แคบ ก็ใหี่ รู้,  ถ้า, 
จิต กว ติง ขวา’ งที่อ รู้สึก เบิก บาน ออก ไป มาก ะ? ะ'  ถ้า กว่า ง ชวา ง เบิก บาน มาก ไป  ก็ ถ้อง คอย 
มีสฅิ ค็วษ์ กุม ให้ พอฺ สุม ควร? วะ? ถ้า ริฅถ้ บ แคบ ไป: ก็รีะ ทำ, ให้ เกิด' 'ต กข์  ว: ก็ถ้อุ ง คอย ถํ่า ทน ค 
อย่า ให้ เบน กัง น น,  โ บาง ที่ สุข มาก ก็ ทำ ให้ เบิก บาน กว่า ง ขวาง ไป  สุข นอ ย ไป ก็ ทำ ให้ 


ใน บาง ครา ว้รีฅ รู้สึก1 ว่า ยง  เช่น ถ้อง ก่าร่ ระ ท้า ถ้อง การ จิ? ม่ฏิบํ ต ก็ จ้ะ ทำ รี? 
ปฎิบ่ ฅให้ ยี่ง ขน ไป,  บาง ท้ก็รู้ สึก ว่า ไม่ ย็ง หรือ ว่า หย่อน  ก็ ทำ ให้ ละเลย,  เมื่อ เบน เซ่น, น 
ก็กัอ งก &ย ผ่อน ปรน่ ให้ พ่'' อดึป ง่ดีอ น กน  อย่า ให้ รู้สึก ว่า ยึงแ ละ ก็ เร่ง รีนเ กิน ไป,  หรือ ว่า 
อย่า ให้ หย่อน และ ละเลย รีนเ กิน ไป,  ถ้ ธง ประคอง เข ติ มา, ให้ พอ ดี  พุ  ไม่ ให้ ยื่งนํ กไม่ ให้ 

หย่อน น*' ก,  เมื่อ การ ปฏิบ่ ฅรีะ ยื่งฃํ้ น' ไป  ก็ ให้ ดำเนิน ฃั้นไ ป เบน ลำ ด*' บ. 


ใน บาง กราว' รีฅก็ กัง มน  ใน บาง คราว ก็ ไม่ ฅ1 งม น ก็ฅอ งรู้แ ละ ก็ ถ้อง คอย 
ถ้า ค8 งม่ นก็ต้ อยู่  แค่ ถ้า ไ ม่ตํ้ งม' น คอย วอกแวก ไป  ก็ฅ อง คอย คู ว่า เพราะ 


สอบ สวน, 


(5  (5 


อะไร  ต้อง มี ใ! าคฅ ก บกพร่อง อะไร อย่  จิต จึง ฅํ้ง็ม่ นไม่ ไค้  ก็ ต้อง สืบ ให้ ร้เห คุ 

พยายาม นํพิฅ กลบ I ข่า มา ให้ คง มน ให้ ขิง ไค้, 

และ ใน บาง กราว  จิฅพ่ น บาง คราว  ไม่ หน.  ที่' ว' า ต้น น น ใน ชน สาม, ญ ก็ คือ 
ปล่อย วาง อะไร  มา ปฎ  บด ให้ เก ค ความ สงบ, ไค้,  ใน บาง กราว ไม่ พน  ก็ คือ ปล่อย อะไร 
ให้ สงบ ไม่ ไค้  จฅ กอย จะ กลบ' ไป กง วล อยู่ กบ เรื่ อง ขำ ง นอก  เช่น การ งาน เบน ฅนอ ยู่, 

ถำ หาก จะ ปล่อย ให้ จิฅเ บน คำ น้  การ นง ปฏิบ้ ฅไม่ เบน ผล,  เพราะ ฉะ นน  เมือ มา 
นํ่งป ฏิบํ ฅก็ฅ อง พยายาม ทำ จิฅ ให้ พน ให้ จง ไก้  คือ ให้ พน จาก กวา มก ำวส เกี่ยว เกาะ อยู่ กบ 
เรื่อง ขำ ง นอก  และ มา ทำ จิฅ ให้ สงบ  เมื่อ ปล่อย ว่าง เสีย ไค้ คง น็  ก็ เรียก ว่า ทำ จิฅ ให้ พน ไค้. 
เมื่อ ทำ จิฅ ให้  พ ไ เจา ก อา รม ถ! เขา ง นอ า I สีย ไค้  แล่ ว การ มา น่งป ฏิบํฅ ก็ สะ ค วก เข่า  ต้อง 
กอย คุ ให้ รู้จิฅ ใจ ของ ฅนป ระ กอบ อยู่ คำ ย เสมอ, 

ฉะ นน ไน การ ป ฏิบํฅึ  ขิง ต้อ์ง ให้ รู้ ทาง ปฎิป ฅต้ง ที่ พระ พุทธ เข่า ไค้ ทรง ลอน ไว้ 
คือ  รู้ กาย  รู้ เวทนา  รู้ จิต  ประกอบ กน ไป.  ควย ฅ5 ง ใ' ขิไว้ เบน ข่อ ปฏิบ่ เต ขอ, หนึ่ง ให้ เกิค 
ความ สงบ ค ง มน  เซ่น จะ ยก เอา อา นา ปาน สติ เบ็น ข่อฅํ้ งก็ฅ ง. อา ไว้  การ ขิะ นำ อา นา ปาน สฅิ 
ให้ กำ วห น่า ไป ไค้  ก็ ต้อง รู้ ถึง เวทนา  รู้ ถึง จิ ค จึง ต้อง กอย กำ หน ค เวทนา  กำ หน ค จิก ที่ เข่า 
มา พำ พน  ทำ จิต ให้ สงบ ตรม น แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ฅ รอน น* น. 


๓ ถม ยาย น เอ ๕ 0๙ 


สรร มก ถา 


ครํ้ง ที่  0๐ 


หมวด ธรรม  ข, อ วาด วสนิ ว รณ 

การ ปฏิบ ก ทาง จิก ใจ น น มุ่ง ทำ ใจ ให้ สงบ ฅงม่ น เบน  สมถะ  และ มุ่ง อบรม ให้ 
เกิค บญญ าริแ จง เห็น จริง เบน  วิบส ส นา  อา ศยวิ ธีปฏิ บํฅที่ พระ พุทธ เจำ ไค้ ฅริส บอก ไว้ 
คง ที ไค้ กล่าว มา โค ย ลำ คบ แล ำ เบ อง คน? ไฅอ งปฎิ บ กให้ เบน สมถะ  คือ ให้ ใจ สงบ กํ้งม่ น 
ก่อน  เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สกิก็ ให้ ก ะ งสกิ กำ หน คล มหา ย ใจ เขา ออก คง ที่ กล่าว แล่ ว, 

และ ให้ กอย ร เวทนา  รู้จิฅ  เพราะ ใน ขณะ ที่ปฏิ บ0 กน น เมื่อ จิฅ ยง ไม่ รวม อาย ฅนะ ค่าง  ๆ 
ก็ ยง รบ อารมณ์  หก็ ยง' ไค้ ยน เสียง  กาย ก็ ยง ริบ สง กระทบ ค่าง  พุ  และ ใจ ก็ย์ง ไม่ รวม 
แน่ว แน่,  จึง ม ก่จะ มี อารมณ์ มากระ ทบ  เช่น  มี เสียง มากระ ทบ  มีสึง ที่ กาย ถูก กอง มา 
กระทบ อยู่ เสมอ,  และ ก็ จะ รู้สึก เบน ทุกข์ บ8 าง,  เบน สุข บาง,  หริ อ เบน กลาง  พุ  บาง 
ที่เริ ยก ว่า เวทนา  พุ  นนก็ แล่น ถึง จิก ทน ที,  ทุกข์ ก็ แล่น ถึง จิฅ ทำ ให้ จิก ไม่ ชอบ  สขก็ 
แล่น ถึง จิก ทำ ให้ จิก ชอบ  กลาง  พุ  ก็ แล่น ถึง จิก ทำ ให้ จิก หลง ฅิคอ ยู่,  เพราะ ฉะ น่น ก็ 
ก1 อง ให้ กอย คู ให้  ริ เวทนา  ใน้รู้ จิก  ประ กอง สฅิคื อก วาม กำ หน ค ให้ฅํ้ งม่น แน่ว แน่. 

กราว น เมื่อ ประ กอง จิก ให้ กง มน แน่ว แน่ อ ย่อ ยาง น ถาก วาม กง มน แน่ว แน่น น 
ไม่ เก ค หริ อ ว่า เก็ค  แค่ ว่า กง ที่  ไม่ กาว หนำ  คือ ทำ ให้ เก็ค สมาธิ ขน ไม่  ไค้  อะไร มา 
เบน อป สร รก ทำ ให้ เก็ค สมาธิ ขน ไม่  ไค้ ก็ จะ กอง ริ.  อป สรร กอ น นืแ, หละ ที่ พระ พทธ เจา 

กริส เรียก ว่า  นิว รณ  แปล' ว่า เกรื่ อง กน  กอย กน จิฅ ไว้ ไม่  ให้ เบน สมาธิ  ฉะ น น ก็กว รจุะ 
ริ จก หนำ คา ของ นํวร ถ!  นิวรณ์ นนมี  ๕ ขอ  คือ 


๙ 


ข่อ  8 กาม ฉันท์  ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ข้าง นอก ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา  เมึ๋อ 


ยง มีฉน ทะ ใน อารมณ์ ข้าง นอก อย่  ก็ จะ คอย นำ ฐฺเ& ให้ ออก ไป ข้าง นอก  รวม เข้า มา ขาง ใน 
“1”  " “ " \ 1 แแไ ใ 11  0 

ไม่ สำเร็จ  จึง พน อ้น ครา ยข้อ์ หน ง ของ สมาธิ. 

ข้อ  ๒ พยาบาท  กวา ป่ไม่ ซป่ บ1  ' กวา ม ไม่ ชอบ ใน การ ปฏิบ ฅก็คื  กวา ม 
ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ ฟ้า ง นอก ก็ดี  ที่ ทำ ให้ วิฅ ขุ่น  —ฌื่อ จิฅ ขุ่น ควย พยาบาท คือ ความ ไม่ ชอบ 
กเบ นอน ตรา ย ของ สมาธิ.  11*1X11^ เซิ^ 61?  II? I (I แ^ 


ไ;...-  ' น ข้อ  ฅ* ก่ชิฒิ .ความ ง่วง  ความ ทอ แท้  ..ที่- ทำ ให้ จึฅใ จม น' ซึม  ทำ ให้ 
ร่าง กาย ซี ม ๗ า,  ความ ง่วง. งุ' นฺ เ? าสฺบ เกลา).  ทอแ ท้เหฺ ส่า น:.  เมื่อ มีฃน ก็ ทำ ให้ ใจ แสะ กาย 
ซัม่เ ข้า  ■.จึง เชึนํ อนฅ ราย ชอง สมา ธิท้ น่:; น่า, [•ปำ, ำะ กำ  ำวิ .■ป!-  ำ' ะ น่า บ: 

. ใ มา  ข้อ ๔ วิ' ฮทธํ ชิฒุภ ■กุจอ ะ ก; ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  พุง ไป่ ใน อารมณ์ ข้าง 
น้อกํ ที่ เก’''  พง่ ไป่ เพราะ บคืใ นํที่ล ของ ติ 'มา' ร ก็คี  ^รืย 'กว่า ความ พุง ซ่าน  ความ รำ ค่า ญที่ เจือ 

ฅ่ว่า ม่ ไม่' ชอป่  'ทำ ให้ ร สึกธึ คอทํ ไใ สะ ห้งุทํ ห่งิก  : ’ เมึ๋ อ!; ก็ค่ ชน ก็' ทำ ไห้ จิฅเ ชี่น่ส มาธิ ไม่ ไค้ 

61 &ชิสุ่ 3 ร!? โก ที่!! .วิ...;'?! ■ะ';'! ก น&ย เง่า;  ม ก่;;  บก ะ ['ก!' นำ ■[มา,;!;:;  -. 

จง เบน อนฅ ราย ของ สมา ธ. 

: ขอุ  ๕ : ; ■ ว ■จ กฺจํ ฉา  กว่า ม สง ส^ เส1 : 'สง ที่ ยลแส' ใน เอฺฅ นา ปฏบ ฅช อง ฅน่ก ที่ 

๓ &น  19  วิ,  ^ญฒ่ ซิ ม วิเ  .ที่ ก็' I ษิ เม่า . -*  *5'  'วิ  1 วิ.' ..วิ: 


! { 0โ|เ 


จะ ม่ผล อย่าง' ไร  หรือ แม้' ไม่ สง ส* ย ใน ผล  , แพุ่ ก็คฺง กวา ม;' เมา ง' ส งสฺยฺ ว่า  '•....จะ มี. อะ '|ร3!)| า-ป่ ^า^ 

?,  ? * ; 1,**'  V 


๔ ๓) 


บาง  จะ เห็น อะไร บ้ ไง'  มุ่ง ผล ข้าง หนำ'1'  สฺงส ยอย่ ใน ผล ข้าง หนา,  สง สย เหล่ านก็ เบน 
อ นต ราย ของ สมาธิ. 

ฉะ' น* น ก็ฅํ อง กำ หนอ'' อ ว่า บ คน  จฅฃ อง ฅนเ บน อย่าง ไร  มีฉน ทะ อยู่ ใน อา รม ณ 

ข้าง นอก  หรือ' ว่า มีฉ่ น' ทะ ธย่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ บา ง แด้ ว,  ถ* าด้ง มีฉํน ทะ อยู่ ใน อารมณ์ 

ข้าง นอก มาก  ฉน ทะ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ด้ง ไม่ มี  ก็ ยาก ที่ จะ ไค้ สมาธิ,  เพราะ ฉะ น น 

น .—.  1เ  ^ - ✓ .1  ; 


โท ก* โ! ณ (รึ นเ? ■ผา รม  นก ง ‘กก"; เ'] โ'!;} โ'!'"  {โน'''!!? ผก} กก โ ? โ (ก, 3 ค ,1 ■โ-,. โ! แ; 

ตรวจ ดู ใจ ว่า ขุ่น มำ อยู่ ด้วย ความ ไม่ ชอบ หรือ ไม่  ติด ด้าง อารมณ์ ข้าง นอก ที่ 

ไม่ ชอบ ไว้ ด้าง หรือ โม่  ด้อค วาม ไม่ ชอบ ขน ใน การ บ่ ฏด้ฅิ ไว้ ด้าง หรือ ไม่,  ข้า ร้ลึก ว่า มี อยู่ 
ก็ด้ อง พยายาม ด้ก ไว้  พทั อารมณ์ ข้าง นอก ที่ ไม่ ชอบ ไว้  และ ระ ง ไ] ความ ไม่ ชอบ ใน การ 
ป ฏิด้ตฺ ไว้,  เพราะ เมื่อ จะ ปฏิบ ฅแข้ วก็ด้ อง พยายาม ระ ง่บค วาม ไม่ ชอบ นํน ไว้  ไม่ ให้ ๓ ค 
ความ ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ น น,  เมื่อ บ่ฏิบ ฅไป จน คุณ ของ สมาธิ บ่ ราก ฏ ชน  ความ 

ไม่ ชอบ ก็ จะ สงบ ไป.  ด้น นก็เ หมี อนข้ บ ไม่ ชอบ บุคคล หรือ อารมณ์ ข้าง นอก  ก็ เพราะ 

0 * เ * ‘ '- ที่','  1 -' ' I 1 ' 1 

เห็น แต่ โทษ ของฺ เขา ไม่ เห็น คุณ  เห็น คุณ ของ เขา เมื่อ ใด  1’ ความ ไม่ ชอบ ก็ จะ สงบ,  ใน 
การทำ สมาธิ ก็ เหมือน กน ไม่ ชอบ สมาธิ  ก็ ใน เมื่อ คุณ ของ สมาธิ ด้ง ไม่ บ่ ราก ฎ่  เมื่อ คุณ ของ 
สมาธิ ปรากฏ ขน  กวา ม ไม่ ชอบ ก็ จะ สงบ ไป ไค้..  ะ';  '1'.  ว!},;;!:'  1'.:' 

ครา วน  :เ  เมื่อ สงบ ฉน ทะ ใน อารมณ์ ข้าง นอก  สงบ ความ ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ 
ข้าง นอก  หรือ แม้ ความ ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ลง ไค้ จิต สงบ  ก็ จะ มี ข้า ศึก ของ 

ความ ส่ง ข ขั้น' อี ก่อ ย่าง หน, ง คื่อค วาม' ง' วง,  '-  ง่วง ด้บ สง บน ใกล้ ด้น มา' ก พึง ด้ง เกฅ เห็น ไค้ 
ใน เวลา ที่ ตอง ทำ กวา ม สงบ  เช่น เวลา นง พง เท กน  ก็ มก' จะ เกิฅ ง่วง ขั้น  เพราะ ว่า จิคที่ 


(5  ๘ 


ไม่ ไค้ อบรม น1 นม ก- จะ มืล้ก ษณะ พง  กำ ไม่ พุง ก็ ง่วง,  เพราะ ฉะ น1 น จึง ค อง กอย ระ มค 
ระ วง ไม่ ให้ เกิค กวา ม ง่วง งบ งบ  แล้ว ก็ คบ สฅ ลง ไป เสีย  กวา มที่ล้ บ สติ ลง ไป เสีย นน ไม่ ใช่ 
สมาธิ  สมาธิ น1 น จะ ล้อ ง มืทํ้ งร้  ที่ ง สฅิคื อก' วาม ระลึก,  สมาธิ ยิง ละ เอีย ค,  ล้ม บ, ชา นะ 
คือ ฅวรู้ ล้บล้ ว สติ  ก็ ล้อ ง ละ เอีย ค และ ปรากฏ ชค ขน,  ร้ล้บ สติล้ ค ขน เพียง ใค  สมาธิ ก็ 
แนบ แน่น ขน เพียง น น.  เพราะ ฉะ น1 น การทำ สมาธิ จึง มิ ไค้ มุ่ง ผล ว่า ล้อ ง การ ให้ คบ หาย 
ไป หม ค.  วิธี ที่ จะ แก้ ง่วง ก็กือ ล้อ งร้ ว่า ทำไม จึง ง่วง  ง่วง ก็ เพราะ ว่า  เมื่อ ทำ ใจ  [ห้ส งบ 
นน  ก ปล่อย ล้วรู้  ปล่อย สติ  เหมือน อย่าง กน ที่ จะ นอน หลบ  ปล่อย ควร  ปล่อย สติ 
และ ก็ หลบ ผอย ลง ไป,  เพราะ ฉะ นน จึง ปล่อย ไม่ ไค้  ปล่อย เมื่อ ใ ค,  กเกิ ค กวา ม ง่วง 
เมื่อ น, น,  ตอง ทำ ล้วร้ ไว้ ให้ เค็ม ที่  ทำ สติ ไว้ ให้ เค็ม ที่,  และ เมื่อ มืล้ว รู้ เค็ม ล้ว อยู่  มืสติ 
เค็ม ฅว อยู่  ง่วง ก็ ไม่ เก้ ค,  และ ล้า รู้สึก ง่วง ก็ ล้อ ง แก้ ควย วิธีล้ งก ล่า วนั้  ประกอบ กบ 
กำ หน ค ให้ เกิค แสง สว่าง  เหมือน อย่าง เบน กลาง ล้น ใน จิค ใจ  คือ, ให้ มืล้ว รู้ สว่าง  มี สติ 
กวา ม ระลึก สว่าง ไสว อย่  จึฅก็ เบิก บาน อย่  ล้วย ล้ม บ่ ชา นะ คือ รู้  ล้วย สติ  เค็ม ที่,  ไม่ ใช่ 
รบ หรี่ ลง ไป เหมือน อย่าง หรี่ คะ เกียง.  ใน เวลา ที่ ทำ กวา ม สงบ  ล้า หรี่ ลง ไป  พุ  เหมือน 
อย่าง หรี่ คะ เกียง ก็หล้ บ เท่า น น. 


และ อย่า ให้ พุง ซ่าน ใน วิธี ป ฎบฅ  เพราะ ทำ ให้ จิฅเ บน สมาธิ ไม่ ไค้, 

ก็ ล้อ ง กำ หน ค อารมณ์ ที่ จะ ปฏิบ ฅลง ไป เสีย ให้ แน่  เมื่อ จะ ทำ อา นา ปาน สติ 


ฉนน ก็ 
ก็ กำ หน ค 


อา นา ปาน สติ ไว้ ให้ แน่,  แค่ ก็ ให้  รู้ ทาง ของ เวทนา  รู้ ทาง ของ จิต คง ที่  กล่าว มา แล้ว 
สำ หล้บ ที่ จะ คอย แก้ ไม่ ไห้ จึฅ เสีย สมาธิ,  และ ไม่ บีบ ใจ  หรือ เมื่อ ทำ อา นา ปาน สติ ก็ ไม่ ล้ค 
ใจ  คือ ทำ ให้ ผิค ปกติ ไป อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ที่ จะ ทำ ให้ เกี^ กวา มอึ คอ คก วาม รำ กา ญ, 
เมื่อ ไค้ล้ บ ผล ของ สมาธิ ล้าง  เช่น ว่า ไค้ บีติ ไค้ สุข  ก็ ปล่อย ใจ ให้ ยิน คืฅื่น เคน  เมื่อ 

ยิน คีฅื่น เต น่ฃน  ก็ เบน พุง,  เพราะ ฉะ นน? ไล้ อง กอย ระล้ บก วาม พุง ซ่าน รำ กา ญใจุ ล้ง 

กล่า วนึ่ ไว้. 


และ ก็ฅ อง กอย ระ งบ ความ เกลือ บ แคลง 3 ง! สย  ควย การส นนิษ ฐาน ลง ไป ให้ 
แน่ นอน ไน วธบ่ ฏิบฅ ของ คน  และ, ไม่ ต ยิง ม่งผ ล ขำ ง หน/ า ว่า, จะ เหนอะ' ไร บาง ซะ ปราก ฎ 

อะไร บาง  จะ เบน อย่าง ไร,  มุ่ง ทำ ใจ ให้ ฅง มน แน่ว แน่ อย่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  [ห้มื่ 
ฅวร้ มีตว สติ ให้ บริบูรณ์  สมาธิ ยง ละ เอี ยอ ขน เท่า ใค  ก็ฅ อง มีติว รู้มีฅํ วสติ ให้ บริบูรณ์ ยี่งขึ น 

เท่า น1 น. 

เมื่อ มา คอย คให้ ร้จำ ฅำ ลำ] ษณะ หนำ คา ของ นิวรณ์ ซึ่ง คอย ก^ ไม่ ให้ จิต เบน สมาธิ 
บอ ง กน นิวรณ์ ไม่ ให้ เก คฃน  ที่เกิ ค ขน ก็ ตอง พยายาม' ระ งบ,  เมื่อ คอย ระ งไเ นิวรณ์ อยู่ 
คอย บอ ง กน นิวรณ์ อยู่ คง กล่าว มาน็  สมาธิ ถึง จะ กำ ว หนำ. 


๔ กน ยาย V ๒๕ 0๔ 


ธรรมกถา 


ค ร งท  ซิซิ 


สร ปปฏิ ขตโ สอ ลำ คบ 

การ แสดง ธรรมะ เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบ่ ฅทา งจิฅ ใจ  ม' ง ให้ พ้งน็ อม เขา 
มา กำ หน ค คู ที่  ตน  เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง แส คง ธรรมะ ก็ แสดง ที่  ตน  เมื่อ กำ ห นคที 
ตน  ก็ จะ เห็น  ธรรมะ. 

วิธี ปฏิบํ ตน น ได้ กล่าว แลำ ว่า มุ่ง ให้ จิต สงบ ฅํ้ง์ม่ นอ ย่าง หนึ่ง  ให้ เกิค บ ญญา 
รู้ แจ้ง เห็น จริง อีกอ ย่าง หนึ่ง.  การทำ จิต ให้ สงบ ฅ็งม น ได้ แส คง วิธี มา โค ย ลำ คบ  ส่วน 
การอบรม บึ้ญญ าให้ รู้แ จำ เห็น จริง  ยง มิ ได้ แสดง ว่า ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง อย่าง ไร.  บท ธรรมะ 
ที่ จะ แสดง ต่อ ไปนึ่  เบ็น บท เริม ป ฏิบฅ ทาง วิบ่ส ส นา ให้ เกิด บญญ ารู้แ จำ เห็น จริง  แต่ 
ก่อน ที่ จะ ได้ กล่าว ถึง บท วิบั๋ส ส นา  จะ ได้ กล่าว สรุป เบึน เบ อง ต้น ก่อน. 

กา รน อม จิฅเ ขำ มา กำหนด คูที่ฅ น มุ่ง ให้ จิต สงบ ต8 งม น น น คือ มุ่ง กำหนด คู 
ลม หายใจ เขำ ออก  กำหนด คู ที่จิฅ คง กล่า วน น,  ใน การ ปฏิบํ ตึก็ ให้ ทำ สม ปขํญ ฌะก วาม ริ 
ตำ  ใน อิริยาบถ ที่ นึ่ง อยู่ เบ็น ต้น  และ ตรวจ คู อาการ  ๓®  หรือ  ๓๒  สร ปลง เบน ธาตุ, 
เมื่อ ธาตุ กุม อยู่ ก็ ยง มี ชีวิต  เมื่อ ธาตุ แตก แยก  ก็ สิน ชีวิต  กา ยอน นึ่ก็ก ลาย เบึน ศ' พ ซึ่ง 
เนึ่เอย เน่า ไป โดย ลำ ดิบ  จน เหลือ แต่ อ'’ 3 คือ กระ คูก  ใน ที่ สด กระ คู กน นก็ผุ บน ไป หมด. 

แต่ เมื่อ ยำ มี ชีวิต อยู่  กา ยอ นนึ่ก็ ยำ รู้สึก เบ็1 นสุฃ เบี่น ทุกข์ หรือ เบน กลาง  ทุ  ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สุข  หรือ เรียก ว่า เวทนา  ทุ  ก็มี เครื่อง ล่อ ขำ ง นอก บ่าง  หรือ ว่า เกิด จาก การ ป ฏิบํฅี 
บ่าง  ก็ ให้ กำหนด ริ. 


& 6) 


ไม่ ใช่ เพียง เวทนา เท่า นน  ยิง แล่น ไป ถึง จิต  คือ เม อเบ็ น สุข เวทนา ก็ ท่า ให้ 
จิต ประกอบ ควย ความ ยิน ตี  เมื่อ เบน ทุกขเวทนา  ก็ ทำ ให้ จิต ประกอบ ต่วย ความ ยิน รำ ย 
เมือ เบน กลาง  ‘สุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ท่า ให้ จิต ประกอบ ต่ว่ย ความ หลง ติด อย่,  เวทนา จิง 
แล่น ถึง จิต  ก็ต่อ์ ง กำ หน คด จิต. 


อนฅ ราย ของ การ ปฏิบ ฅให้ จิต ฅํ้ง มน สงบ เบ็1 น สมาธิ ไม่ ได้ น1 น ก็ คือ  นิวร ณ, 
สมาธิ จะ ไม่ เกิค  หรือ สมาธิ เกิด ท่า ง แต่ ไม่ เจริญ ก็ าวห นำ ก็ เพราะ นิวรณ์  คือ ความ ชอบ 
ที่ เรียก ว่า  กาม ฉิน ท์  ความ ชง  ที่ เรียก ว่า  พยาบาท  ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เค ลม  ที่ เรียก 
ว่า  ถ นม ทธะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ที่ เรียก ว่า  อุทธ จจก กก จ จะ  ความ สง ส* ยล' งเล 
ที่ เรียก ว่า  วิจ กิจ ฉา.  มูล ของ นิวรณ์  ก็ คือ ก' งวล ต่าง  ‘สุ  ช่าง นอก ที่ ย์งส ล' ด ออก ไป ไม่ ไค้ 
หรือ เวท นาน น เอง  เมื่อ เบน สุข เวทนา  ที่ เกิด จาก เครื่อง ส่อ ช่าง นอก  ก็ แล่น ไป ถึง จิต 
ทำ ให้ เกิด ความ ชอบ ฃั้น  จิฅก็ ส่าย ออก ไป ใน อารมณ์ ที, ชอบ ช่าง นอก  ก็ เสีย สมาธิ,  เมื่อ 
เกิด ทุกขเวทนา  ก็ แล่น ไป ถึง จิต  ‘สุ  ก็ เกิด ความ ชง  จิฅก็ ส่าย ไป ก' บก วาม ชง  ก็ เสีย สมาธิ, 
เมื่อ เกิด เวทนา ที่ เบ็1 นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ แล่น ไป ถึง จิต  จิต ก็เกิ ค ความ ง่วง ขน บ่าง 
เกิด ความ พุง ซ่าน ขน บ่าง  เกิค ความ ล่ง เลข น บ่าง  ก็ ทำ ให้ เสีย สมาธิ,  เพราะ ฉะ นึ่น  ก็ 


ต่อ ง คอย กำหนด คู นิวรณ์  เมื่อ เกิด นิวรณ์ อนไ หน ขน  ก็ ต่อ ง กำหนด ให้ รู้. 

ฉะ น1 น ใน การ ปฎิบ่ ฅเบั้ อง ตน นน  จึง ตอง กอย ตรวจ กอย บอ งก น คอย ต่อสู้ 
ก* บ อุปสรรค ของ สมาธิ ต่าง  ‘สุ  อยู่ เสมอ  จิฅก ยง เบน สมาธิ ทีฅง ม" น แน่ว แน่ ไม่ ไค้,  แต่ ว่า 
การ ตรวจ คู ค' งก ล่า วน  ก็ เหมือน เบ็' น การที่ ตรวจ คู เคหะ สถาน บ้าน เรือน ของ ตน ให้ท่ วถึง 
บ้งคื กว่า การ ปล่อย ใจ ให้ เที่ยว ออก ไป ขำ ง นอก  เพราะ เบ็น การที่ คู ใน ตน เอง,  และ ใน 
ข1 น์ปฏิ บ่ ตีน ก็ จะ ต่อ ง ใช้ ความ คิด แ' ชง  คือ ความ กำหนด อยู่ ใน อา นา ปาน สติ น8 นอ ย่าง หนึ่ง, 


ตรวจ ใน เวทนา  ใน จิต  และ ใน นิวรณ์ ที่ ปราก ฏฃั้น อีก ส่วน หนึ่ง,  ความ คิด กวา ม กำหนด 


๕!® 


จึง มี สองอย่าง.  ตรวจ ดจิฅ ใจ โดยกระแส ปกติ ก็ มไา จะ เบน ดนื่) นึ่น  เมือ มุ่ง กำหนด ให้ อยู 
ใน เรื่อง ไค เรื่อง หนึ่ง  ก็ มี?! จะ เก ค กวา มติ ค แซง1 ไป ที่ โนน, ที่' นี่.  ใน การ ปฏีบ่ คน น เบอ งอน 
ก็ฅอ งอ าศื ยก วาบ คิก แซง น เหมือน กํน  แค่ ให้ เบน กวา มติ ค แซงอยู่ ภาย ใน  ( เช่น  การ นบ 
หรือ กำ หน ค พุ ท! ธ ไป กบ อม ) เหมือน อย่าง เบน การ ฅรว จ เพื่อ ระ วง ระ ไว ไม่  [ห้อ นครา ย 
ของ สมาธิ ทีค่ องการ น ะ นเติ ค ขน.  โมื่อ ไค้ กำ หน คอย่ จน อนต ราย ของ สมาธิ ไม่ เกิด ขน  การ 
กำหนด ใน อา นา ปาน สติ  ก็ จะ แน่ว แน่ ขน 


วิธ ปฏิบ ตให้ ถ งอ ไ! ป นา ส^าธิ 

ใน ช1 นนื่  วธึป ฏีบํฅ ตอง อา ศืย  วิตก  ความ ฅรืก  ค* อง อา ศ ไ]  ว จาร  กวา มฅร อง 


แค่ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ตรึก ตรอง อย่าง ที่ พุด หมาย ถึง ก* น.  วิตก  ความ ตรึก  หมาย ถึง การ 
ยก จึค ขน สู่ อารมณ์ ของ สมาธิ  เช่น เมื่อ กำ หน คล มหา ย ใจ เขา ออก  ก็ ยก จึฅ ให้ มา กำหนด 
ที่ ลม หายใจ เช่า  ลม หายใจ ออก  หายใจ เช่า ยาว หรือ สน  หายใจ ออก ยาว หรือ สน  ก็ ให้ รู้ 
การ ยก จิต มา กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ น็เรึ ยก ว่า  วิตก  เปรียบ เหมือน อย่าง การที่ ตี 


ระ ฆํง ขนท้ แรก,  วิจาร  ความ ตรอง นน  คือ การ พยุง จิต ให้ ก ลุกเ คลา อยู่ กบ อารมณ์ ของ 
สมาธิ  ไม่ ให้ หลุด ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ นื่น  เหมือน อย่าง เสียง คราง ของ ระ ฆง  เนื่อง 
ไป จาก การติ ระ ฆงที่ แรก.  ใน ขน ป ฎิบฅ  จิต มไา จะ หลุด ออก ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ 
บ่อย  ๆ ก็ฅํ องมื สติ นำ เช่า มา สู่ อารมณ์ ของ สมาธิ  และ กอย พยุง ให้ แน่ว แน่ ไป ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ,  ฉะ น น จึง ตอง อา ศ, โ ย' วิตก'  อา ศ ไ] วิจาร ค' งก ล่า วนื่ เรื่อย ไป  จน กว่า จะ แน่ว แน่ 
ขน,  ก็ จะ  เกิด บี1 ฅิคือ ความ ณ!' ใจ  อี่ ม กาย  ปราก ฏเบี่ นก วาม ซา บ ซ่าน กาย ซา บ ซ่าน ใจ 
แต่ ก็ ไม่ ให้ พุง ไป กบ บื่ฅิ  ฅอง กอย กำหนด ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ก็ จะ เกิด 
กวา มสุฃ คือ ความ สบาย กาย สบาย, ใจ  ซึ่ง ละเอียด กว่า บี่ฅิ,  เมื่อ เกิด สุข คือ กวา ม สบาย กาย 


สบาย ใจ ขึน  จิฅท็ จะ ฅํ้งม่ นมี อารมณ์ ย์น เดียว อน เรียก ว่า  เอก คค ตา  ปราศจาก อา รม ณ 
แทรก แซง,  ซึง เกิด จาก ความ วิเวก  คือ ความ สงบ สง ค,  เมื่อ จิฅ ดำเนิน ถึง ชน น สมาธิ 

จึง จะ เรียก ว่า เบ็น  อ ไ] ป นา สมาธิ ชน แรก  คือ สมาธิ ที่ แน่ว แน่,  กำ สมาธิ ยง ไม่ ถึง ข1 นน 
ก็ย์ง์ เบน  อุปจาร สมา ธ คือ เบื่น สมาธิ ที่ เฉียด  ๆ.  ฉะนึ่ นใ นอ ไ] ป นา สมาธิ ช1 นแร กน 
จึงฅ้ อง มีวิฅ ก การ ยก จึฅ ขั้น ส่ อารมณ์,  ว จาร  การที่ พยุง จิฅ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ 
บต  ความ อีม เอิบ กาย อีม เอิบ ใจ,  สุข  ความ สบาย กาย สบาย ใจ,  เอก0 คค ตา  ความ 
มี อารมณ์ เบน อน เคียว แน่ว แน่,  เบึน อ้ น ว่า  ไค้ ประสพ ผล ของ สมาธิ คือ ความ สุข.  โน 
การ ป ฎิบํฅ พอง ฅน่  เมื่อ ยง ไม่ ได้ บี่ฅิ  ไม่ ได้ สุข  จึฅท็ เบน สมาธิ ที่ แน่ว แน่ ไม่ ไค้  และ 


ยง ไม่ ได้ รีบ รส ของ สมาธิ,  ใน เมื่อ ได้ บีฅ  ได้ สุข  จึง จะ ทำ ให้ จิ ฅฅ1 งม น แน่ว แน่ ได้  และ 
เรียก ว่า ได้ รีม รส ของ สมาธิ,  เมื่อ ได้ ร ไ) รส ชอง สมาธิ บ้าง แกํว์  จึง จะ เห็น ประโยชน์ ของ 
สมาธิ,  กำ ยิง มิ ได้ รีบ รส ของ สมาธิ  ก็ ยิง มิ ไค้ เห็น ประ โยชน์ ของ สมาธิ.  นึก คู ถึง ใน ทาง 
โลก  เช่น  การ คุ หน* งคู ละ กร  หรือ การทำ อะไร  ก็ค่ อ งมีบี่ คิมี สุขอยู่ ใน สื่ง นึ่ น่  จึง จะ 
สามารถ คู อยู่ ได้ หรือ ทำ อยู่ ได้,  แค่ กำ ไม่ มีบีฅ  ไม่ มี สุขอยู่ ใน ส์งน น ก็คู อยู่ ไม่ ได้ ทำ อยู่ 
ไม่ ได้,  ใน การ ป ฏิบํคี ธรรมะ ก็ เหมือน กน  กำ ไม่ มี ผล คือ ไม่ ได้ รบ บฅิ  ไม่ ได้ รีบ สุข  ก็ 
ปฏีบ้ ดี ไม่ ได้,  เมื่อ ได้ บี่ฅิ  ได้ สุข  จึง จะ ทำ ให้ จิ ฅฅํ้ง็ มน แน่ว แน่  ปฏิบ้ คีสืบ ไป ได้.  แค่ 

ว่า ปี ฅสุฃ ใน การ ปฎิบ่ ค สมา ธินึ่  สงบ ละเอียด ประ ณีฅก ว่า บี่ฅิ สุข ใน ทาง อื่น  ทำ ให้ จิฅมี 
ความ สุข  มี ความ เย็น ยี่ งก ว่า.  แค่ ก่อนที จะ  ได้ บี่ฅิ ได้ สุข ก็ตํ อง พยายาม ใช้ วิฅก วิจาร  คือ 
คือ คอย ยก จิฅ ฃนสู่ อารมณ์ ของ สมาธิ  กอย พยุง จิฅ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ของ สมาธิ โดย ไม่ หยุด 
คิว ย การ พยายาม ทำ ฅิดฅ่ อก' น่ไป เสมอ,  เช่น  เมื่อ กำหนด ว่า จะ ทำ ใน เวลา ที่ ก่อน นอน 
สก คร่ห นึ่ง  หรือ โน เวลา เช่า เมื่อ ฅึ่น นอน ขั้น ใหม่  ๆ สก ครู่ หนึ่ง  ก็ พยายาม ทำ ให้ ฅิดด่ อ 
กน ไป ทุกวน  แล วจะ รู้สึก ว่า บ่ง กบ จิต ไค้ ง่าย เช่า  และ เมื่อ จิฅเ ข่า ที่ สมควร แล ว ก็ จะ ไค้ 


& (& 


ก็ จะ ได้ สมาธิ ขํ้น แรกอ น เรียก ว่า 


ผล คือ ได้ บื่ฅิแ ละ ได้ สุข  และ เมื่อ ได้บื่ ติ และ ไค้ สุข 

เอก, กก ตา  คือ ความ ที่จิฅ แน่ว แน่ เบน อน เคียว. 

คราว นั้เมื่ อจิฅ แน่ว แน่ เบ็่น อไแ ดียว ยง ขน แล่ ว วิตก วิจาร ก็ ไม่ ฅ*, อง ใช้  คือ ไม่ 
ค* อิง คอย ยก จิต ขน ส่ อารมณ์ ของ สมาธิ  ไม่ ต* อิง กอย พยุง จิต ให้ ดำเนิน ไป ใน อารมณ์ ของ 

สมาธิ  เพราะ ว่า จิต ไค้ อยู่ ตำ พอ สมควร แล ว เมื่อ เบ็' น เช่น น วิตก วิจาร ก็ พ นทนา ที่  ไม่ 
ค* อง เห นิค เหนื่อย เพราะ วิตก วิจาร  มีแ ค่บีฅ สุข และ เอก' ค กฅา  คือ ความ ที่ จิต ต* งํ้ม่น .แน่ว แน่ 
เบ นอน เคียว. 

แค่ ว่า  เมื่อ ยง มีบี่ฅิ คือ กวา มอีม เอิบ ซา บ ซ่าน กาย ใจ อยู่  จิฅก็ ยง ซู่ ซ่า อยู่  เมื่อ 
จิตละเอียด ยง ข น บื่ฅิก็ พน หนำ ที่ไบ่  มีแค่ ความ รู้สึก พน สุข  และ ความ ที่ จิต มี อารมณ์ 
เบน ย่น เคียว. 

เมื่อ จิตละเอียด ขน ไป อีก  ความ รู้สึก เบน สุข นนก็ พน หนำ ที่  คง มี แค่ ความ 
ที' จิต ตง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อโแคียว  และ มี ความ รู้สึก เบน กลาง  "I  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
ที่ เรียก ว่า อุเบกขา  จิฅก็ ต งม น แน่ว แน่ อย่าง เต็ม ที่  ใน ขน นั้ ซื่อ' ว่า เบึน สมาธิ ซ* น สูง. 

แค่ ไม่- จำ เบ็1 น' จะ ตอง ถึง สมาธิ ชน นื่ก็' ได้  เพียง แค่ ปฏิบ่ ฅจน ถึง มีแค่ ชน' วิตก 

วิจาร  บื่ติ  สุข  และ เอก, ค คฅา  ก็ ย, งได้ ทำ จิต ให้ เบ็ น สมาธิ ได้ พอ สมควร,  เมื่อ เบน 
เซ่น นั้  จะ ย, บย็ง อยู่ ก้ บ สมาธิ จิต น, น ตลอด เวลา ที่ ตอง การ  ก็ ได้ ความ สงบ ได้ ความ สุข อย่ 
ตลอด เวลา น น.  แค่ ว่า กรน ออก จาก สมาธิ แล ว ก็ จะ ตอง ประสพ กบ อารมณ์ ค่าง  ทุ 
ก็ จะ ต* อิง ว1 น วาย ไป กบ อารมณ์ นื่น  ทุ  ต่อ ไป อีก,  ต่อ เมื่อ มา พ, กจิฅ ไว้ ใน สมาธิ จึง จะ เกิด 

ความ สงบ,  หนำ ที่ ของ สมาธิ  ก็มี เพียง ทำ จิต ให้ สงบ ตง มน  เบ็' นที่ พ, กให้ จิ ฅอย่ เบน สข 
ใน ขณะ ที่ธย่ ใน สมาธิ นน  หนำ ที่ ของ สมาธิ ก็ เพียง เท่า นื่,  แค่ ว่า ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
มุ่ง ให้ อบรม  วิบส ส นา  คือ บญญ ารู้แ จ' ง เห็น จริง สืบ ต่อ ไป. 


&& 


เรึ๋บ ริบ สส์ นา 

การ จะ อบรม  วิบ่ส ส นา  ก็ จำเ บ่น ที่ จะ ต่อ งปฏี บฅใ ห้จิฅ เบ็1 น สมาธิ ก่อน  ถา จึฅ 
ยง ไม่ เบน สมาธิ  จะ อบรม ให้ เกิค บ่’ ญญา ก็เ บ่น การ ยาก,  เพราะ ฉะ น8 น จึง สมควร อบรม 
จึฅใ ห้เ บ่น สมาธิ ก่อน  ควย วิธี ที่ พระ พุทธเจ้า ไค้ฅ ร'' ส สอน ไว้  คง ที่ ไค้ อธิบาย มา โค ย ลำ คบ 
นํน-  และ เมื่อ ไค้ สมาธิ จึฅ พอ สมควร แล*' ว ก็ น*' อ ม รีต ที่เบ่ น สมาธิ น น มา พิจารณา ดู ตน 
เอง  คือ ดูที่ฅ ว เรา  มาด ว่า ตำ เรา นี่  ที่ น' ง้อ ย่นี่  ที่มีชื่ อนี่น  มี ชื่อ นี่  อนเ บ่น สมมติ 
บญญ 'ติ แต่ ละ กน,  ค' แหา ดู' ว่า ที่' ชื่อ' ว่า เรา น์ นอ ยู่ที่ไ หน,  เพราะ เบน ที่ เข, าใจ ว่า  เรา นํ้น 
เบ่น ความ เข*' าใจ รวม  "I  รวม ก่น อยู่ เบน ก่อน เบ็น กลุ่ม  เบ่ อง บน แต่ พน เท*' าขน มา  พอง 
ตำ แต่ ปลาย ผม ลง ไป  มี หน'' ง หุ้ม อยู่เ บ่น ที่สุค รอบ  ภาย ใน เข ฅนั้แ หละ  ที่เ ข่า' ใจ ก่น' ว่า 
เบน เรา,  กิน หา ลง ไป ว่า  เรา อยู่ ที่ ไหน. 


เริ} เข อ ว่า ส่าย ส่ผธ์ 

ใน ชํนนั้ พระ พุทธเจ้า ไค้ ฅร' ส สอน ให้ แยก ลง ไป  เบ่น  กอง รป  คือ รูป กาย ท1 ง 
หมด ที่ ประกอบ คำ ย ธาตุ ค้น  นา  ลม  ไฟ  อากาศ  ประกอบ กิวย ประสาท ต่าง  พุ  สำ ห ร ไ) 
ที่ จะ ให้ เก็ค ความ รู้สึก ต่าง  พุ  นี่ เอา ไว้ เสีย กอง หนึ่ง  เรียก ว่า  กอง รูป.  กร าวนึ่  ฅรว จดู 
กอง เวทนา  คือ ความ ที่ รู้สึก เบ็่น ทุก ข์หรื อเบ่ นสุช  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุฃเ บ่น กลาง  พุ  ดง 
เช่น ความ รู้สึก สบาย กาย สบาย ใจ  ความ รู้สึก ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  หรือ ความ ร้สึก เบ่น 
กลาง  พุ  นึ่ยก เอา ไว้ เสีย กอง หนึ่ง  เรียก ว่า  กอง เวทนา.  ตรวจ ดู  กอง สํ' ญญา  คือ 
ความ จำ  จำ โน่น จำ นี่  จำ ชื่อ จำ เสียง ของ ตน ไค้  จำ สีงนี่ นี่ จำ สีงนึ่ ไค้  เอา ไว้ เสีย กอง หนึ่ง. 
ตรวจ ดก อง ความ คิค  คือ ความ กิค นึก ถึง เรือง นน นึก ถึง เรือง น นึเ บ่น  กอง สํ' ง ขา ร ยก 
เอา ไว้ เสีย กอง หนี ง,  ตรวจ ดู กอง วิญญาณ  คือ ความ รู้สึก ต่าง  พุ  ทีรู้สื กอย่ ทาง ประสาท 
ตา  ประสาท หู  ประสาท จมูก  ประสา ทลั้น  ประสาท กาย  ฅลอ ค จน ถึง มน ะ คือ ใจ ที่ 


๕๖ 


รู้เวึ่ อง ต่าง  "I  อย่  นี่ ยก ไว้ เสีย กอง หนึ่ง  เรืย กว่า  กอ งา ญ ญาณ.  กอง รูป น ส่วน หน ง 
กอง เวทนา นี่ ส่วน หนึ่ง  กอง ส ญญา นี่ ส่วน หนึ่ง  กอง ส่ง ขา ร คือ ความ กิคนี่ ส่วน หน ง ก ธง 
กวา ม รู้สึก นี่ ส่วน หนึ่ง.  หรือ จะ เรืย กว่า ยก เอา รป ไว้ กอง©  เวทนา ไว้ กอง®  ส ญญา ไว้ 
กอง  9 ส่ง ขา ร คือ ความ คิค ไว้ กอง  9 วิญญาณ คือ ความ รู้สึก ต่าง  ๆ ไว้ กอง  ๏.  ที 
เรืย กว่า เรา หรือ หำ I รา นี่  ก็ ประกอบ คิว ยก อง ต่าง  ")  เหล่า นี่ รวม กนเ ขำ  เบน กลุ่ม เบ็น 
กอ นเบึ นอน เกีย' ว.  แต่ ว่า เมื่อ แยก ออก  ก็ แยก ออก ได้ เบน ส่วน  ‘ๆ  นีเบึ น การ เรืม คน 
วิบส ส นา  ซึ่ง จะ ตอง กำ หน คดูใ ห้รู้จ่ 'กล ว้า ษณะ หนำ ฅาฃ อง กอง รูป ว่า เบึ นอ ย่าง ไร  กอง 
เวท นาว' าเบ็ นอ ย่าง ไร  กอง ส่' ญญา ว่า เบน อย่าง ไร  กอง สง ขา ร ว่า เบน อย่าง ไร  กอง 
วิญญาณ ว่า เบึน อย่าง ไร  ให้ เห็น หนำ เห็น ตา เห็น ส่' ก ษณะ ให้ แจ่ม ช,' ค ก่อน. 


1?  กันยายน  ๒๕  0๕ 


ธรรม ก สา 


ค/ง ที่  อ ๒ 


อธิ บา แพ ธ ๕ 

ไค้ กล่าว ถึง การ ป ฏิบฅ ทาง สมถะ และ วิบส ส นา.  การ ปฏิบ่ คทา งวบ ส สนาน1 น 
เรีม ควย การ พิจารณา บญจ ข์นธ์  กอง ท1 ง ๕ จะ ไค้ กล่าว ยาก วาม ที่ ไค้ แส คง แล8 ว ก่อน, 
ขอ ให้ ทุก  ทุ  คน รวม จิต เขา มา คู ตน เอง  คูบญ จ ช่นธ์ ของ ตน. 

คู ให้ รู้ กอง รูป  รูป กาย ที่งห มคที่ เบน มหา ภูตรูป  แปล ว่า  รูป ที่ เบน ส่วน ใหญ่ 
อนเ บน ส่วน รวม ของ คุณ ล ค้า ษณะ ต่าง  ทุ  ส่วน ที่ แขน แข็ง เบน ธาตุ กิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ 

เบน ธาตุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่พิค ไหว เบน ธาตุ ลม  และ ส่วน ที่ เบน 
ช่อง ว่าง เบน ธาตุ อากาศ,  รูป กาย นั้มีค วาม แช่ น แข็ง ก็ คำ ย ธาตุ กิน  คู ความ แช่ น แข็ง 
ที่ เบน ธาตุ กิน น็,  รูป กาย น็  สค ชื่น ก็ คำ ย ธาตุ นา  คู ธาตุ นา  ที่ รูป กาย น,  รูป กาย นื 
อบอุ่น ก็ ควย ธาตุ ไฟ  คู ความ อบอุ่น ที่ รูป กาย น.  รูป กาย นืมีล มพ้ค ไหว  เช่น หายใจ เช่า 
หายใจ ออก ก็ คำ ย ธาตุ ลม  คู ธาตุ ลม ที่ รูป กาย น,  รูป กาย นมีช่ อง ว่าง ต่าง  ทุ  ก็ คำ ย ธาตุ 
อากาศ  คู ธาตุ อากาศ ที่ รูป กาย น,  คุณ ล ค้า ษณะ ของ รูป กาย โค ย ส่วน รวม ก่น นืเรี ยก ว่า 
มหา ภฅร ป,  และ รูป กาย น ยงมี ประสาท ต่าง  ทุ  ประสาท ตา,  ประสาท หู,  ประ- 
สาท จ มุก,  ประสาท ลน,  ประสาท กาย,  มี ภาวะ เบน สตรี  เบน บุรุษ,  มี ความ อ่อน 
ไม่ แข็ง ซื่อ อย่าง ศพ,  แส คง อาการ ทาง กายวาจา ต่าง  ทุ  ไค้,  ลกษ ณะ ต่าง  ทุ  มี เบน ตน 
คง กล่า วน เรียก อุ ปา ทาย รูป  ทุ  อา ศย  คือ อา ศยธ ยู่ กบ มหา ภูตรูป,  รูป กาย ซึ่ง ประกอบ 


ด้วย มหา ภคร ป และ อปา ทาย รป  เหล่า น รวม เรียก ว่า รปข นธ์  กอง รป  เบ็ นที ยึด ว่า 
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เบน เรา เบน ของ เรา  เบน ฅวฅ นของ เรา  ฉะ น น จง เรย กวา อุปาทาน ขน ธ ๆ เบน ท 

ยึคถื อ.  รป กาย นก่อ เกิค ขั้นฅํ้ ง แต่ ก่อ กำ เห็ด' ใน ครรภ์ ของ มาร คา  และ ก็เฅิ บโฅ เจริญ 

ขน มา โดย ลำ ค' บด ำย อา ศ* ย อาหาร เบี่น เครื่อง ทะนุ บำรุง เลย ง,  อาหาร น1 น ก็ คือ ธาตุ 

ท1 ง ๔ ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม น น เอง  ซึ่งฅ่ อง บริโภค เพื่อ บำรุง เลย ง รูป กาย 

ให้ เบึน ไป ได้,  เพราะ ฉะ นน  ความ เกิด ของ รูป ข้น ธ์จึง มีได้ ควย อาหาร  หรือ ด้วย มหาภูต 

รูป ท1 ง ๔,  กวา มด' บ ของ รูป กาย ก็มี ได้ เพราะ สิน อาหาร  หรือ เพราะ ธาตุ ต่าง  ๆ ที่ มา 

ประกอบ กน เข้า แฅก สลาย ไป  ควย เหตุ บจจ่ ย อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง. 

เมื่อ ฅรว จคูใ ห้ร้จํ กล่ก ษณะ ของ รูปขํ นธ์  ความ เก็ค ฃั้นช อง รูป, ข้น ธ์  ความ 

ด้บ ไป ของ รูป ข้นธ์ ด้ง นั้แ ลำ  ก็ฅร วจค สืบ เข้า มา ถึง เวทนา ข้น ธ์  กอง เวทนา  คือ ความ 

รู้สึก เบืน สุข  กวา ม รู้สึก เบี่น ทุกข์  กวา ฆ รู้สึก เบ็1 นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข.  ยกด้ วอ ย่าง 

เช่น  ใน ขณะ ที่ น' งอ ย่น  เมื่อ ลม พ' ด มา ต่อ ง กาย  เย็น สบาย  ก็เบ็ น สุข เวทนา  ยุง ก* ค 

หรือ มี ความ เมื่อย ขบ  ก็เบึ น ทุกขเวทนา,  ครา วน  เมื่อ ยก เอา ทกข เวทนา และ สุข เวทนา 

ด* งก ล่า ว' แอ อก เสีย  ก็เบ็ เนอ ทุก ขม สุข เวทนาความ รู้สึก เบน กลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สฃ. 

เวทนา ที่ เบ็1 นก ลาง  ทุ  นั้  โดย ปก ฅิมํก มี อยู่ เบน พั้น  บุคคล สนใจ ก็ ใน เมื่อ มี ทุกข์ มา แทรก 

หรือ มี สุขมา แทรก  จน ปราก ฎ แต่ เมื่อ ไม่ มี ทุกข์ หรือ มี สุขมา แทรก  ก็เบึ นก ลาง  ทุ, 

เพราะ ฉะ น1 น เวทนา ที่เบ็ 'นก ลาง  ทุ  น็จึง มี อยู่ มาก  ไม่ พิจารณา ก็ รู้สึก เหมือน ไม่ มี,  ด 

ล' กษณ ะ ของ เวทนา  ตรวจ ไป ให้ ทำ กาย ก็ จะ เห็น ว่า มี เวทนา อยู่ เบื่น ส่วน มาก,  ความ 

เกิด ขน ของ เวทนา มี เพรา ะผ* ส สะ  คือ การ กระทบ  เช่น  ลม มากระ ทบ กาย  หรือ ว่า 

ยง ก' ค เหล่า น เบน ผล ละ คือ การก ระทม  ที่งฅ อง มี วิญญาณ ร* บรู้ป ระ กอบ ด้วย  จึง จะ. 

เบน ผล สะสม บูรณ์  เมื่อ มี การ กระทบ  ซึ่ง มี วิญญาณ ประกอบ คำ ยเบ็ นผ' ส สะสม บูรณ์ 

ด้ง์นั้  จึง เบ็! น เวทนา,  ลำ ไม่ มีผ ‘สละ  เวทนา ก็ด้บ  หรือ เวทนา เกิด ขั้น ก็ด้บ ไป ตาม 


๕๙ 


ธ': รม คา. 
เวทนา. 


กำหนด คู ให้ รู้สิก ษณะ ของ เวทนา 


ความ เกํค ของ เวทนา 


•''ความ® บ ของ 

ซิ  \ 


คือ จาก นื  ก็คูสิ ญญา ความ จำ หมาย  จำ รป  จำ เตียง  จำ ก ตีน  จำ รส  จำ สิง 
ที กาย ถก ตอง  จำ เรื่อง ที่ ใจ คิด,  คู กวา ม' จำ ที่ฅน เอง  และ คู' วาม เกิด ของ สิ ญ ญา, 

สญญ าก็เ กิดฃั้ น เพราะ ผิ' ส สะ  คือ การ กระทบ ตีบ มา จาก เวทนา  คืบ ไป ตาม ธรรมดา 

หรือ เพราะ ไม่ มี ผิ' ส สะ คือ การ กระทบ ด" ง กล่าว แอ่ว  ดล กษณ ะ ของ ส*' ญญา  ความ เกิด 

ของ ส ญญา ความ คืบ ของ สิ' ญ ญา. 


ต่อ จาก น้  ก็คูเ ขำ มา ถึง สิง ขา ร คือ ความ คิด  คิด ถึง รูป  คิด ถึง เสิย ง คิด ถึง 
ก ตีน  คิด ถึง รส  คิด ถึง สง ที่ กาย ถก คือ ง คิด ถึง เรื่อง ที่ ใจ คิด,  คู ความ คิด ของ ตน เอง 

และ คู ให้ รู้ ว่า  สิง ขา ร คือ ความ คิด ด*' งก ล่า วน ก็ เกิด จาก ผิ' ส สะ  คือ การ กระทบ สิบ มา จาก  \ 
สิ' ญญา คืบ ไป ตาม ธรรมดา  หรือ เพราะ ไม่ มีผิสิ สะ  คือ การ กระทบ. 


ต่อ จาก น็  ก็คู วิญญาณ  วิญญาณ น็ห มาย ถึง ความ รู้สึก เห็น รูป ได้ ยิน เตียง 
เบึ๋น คืน,  กล่าว คือ รูป กาย อ*' น ประกอบ คืวย ประสาท ต่าง  ๆ ซึ่ง ทำ หนำ ที่ ได้ สมบูรณ์  มี 
ประสาท ตา จะ มอง เห็น รูป  ก็ คือ งมี วิญญาณ เข่า ประกอบ  จึง จะ เกิด ความ รู้สึก เห็น รูป, 
มี ประสาท หู  จะ ได้ ยิน เตียง  ก็ คือ งมี วิญญาณ เข่า ประกอบ  จึง จะ รู้สึก ได้ ยิน เสึย ง, 
มี ประสาท จมูก จะ ได้ ก ตีน  ก็ฅ อง มี วิญญาณ เข่า ประกอบ  จึง จะ รู้สึก ก ตีน,  มี ประสาท 
ตีน  จะร้ รส  ก็ คือ งมี วิญญาณ เข่า ประกอบ  จึง จะ รู้สึก รู้ รส,  มี ประสาท กาย  ก็ คือ ง 
มี วิญญาณ เขำ ประกอบ  จึง จะ รู้สึก ใน ตีงที่ กาย ถก คือ์ ง,  มี มน ะ คือ ใจ  จะ รู้ ธรรมะ 
คือ เรื่อง ต่าง  ๆ ก็ คือ งมี วิญญาณ เข่า ประกอบ จึง จะ รู้สึก ใน เรื่อง ที่ ใจ รู้สึก ใน เรื่อง น8 น "|. 
วิญญาณ จึง เบ็1 นก วาม รู้สึก ที' มี ควบ คุม อยู่ ใน อายตนะ ท1 ง ปวง  คืา ปราศจาก วิญญาณ เสีย 

แล ว ถึง จะ มี ประสาท ตา ประสาท หูเบ็ 'น คืน  ก็ ไม่ รู้สึก เห็น  -ไม่ รู้สึก ได้ ยิน  เหมือน 
อย่าง ซาก ศพ  แม้ จะ ตาย ใหม่  ประสาท ตา ประสาท หูก็ม อง ไม่ เห็น  พง ไม่ ได้ ยิน. 


๖ อ 


วิญญาณ จึง เบน ค วก วาม ร้สึก  ที่ กระ จา ยอ ย่ท่ว ไป  เบน ความ รู้สึก ทาง ฅา  ทาง หู 
ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทา งม นะ  คือ ใจ.  ความ เกิด ขึนข อง วิญญาณ ม 
เพราะ นาม รูป  อิน ไค้ แก่ รูป กาย ก็มีอ ย่บริ บรณ์  นาม กาย คือ เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
พร อม ที่ ง วิญญาณ ทีมีอ าศย อิน อย่บ ริบ รณ์  เบื่น กาย ที่มี ชีวิต  เบ็1 นก ายที เบน อยู่ เหง คือ น 
อย่าง ที่ เบน อยู่ น วิญญาณ จึง จะ เกก ขน,  ล่า นาม รูป นั้ไม่ มี  หรือ ว่า แฅก สลาย ไป 
วิญญาณ ก็ ไม่ มี,  ดล้ก่ ษ ณะ วิญญาณ  กวา ม เกิด ของ วิญญาณ  ความ คืบ ของ วิญญาณ 
ที่ ตำ ของ เรา เอง ให้ รู้. 

และ เวทนา  ส- ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ เหล่ านั้  เบื่น ที่ ยึด ถือ ว่า เบ็1 นของ เรา 
เบน ต่วิเ บึนฅ นของ เรา  ฉะ น1 น จึง ไค้ เรียก ว่า เบืน อุปาทาน ข' นธ์  ข* น ธ์เบ็ นที่ ยึด ถือ 
แต่ ละ อย่าง. 


ขอ ว่า ตาย อายตนะ 

โดย ปกฅิ  รูป ขน ธ์ก็ฆี อยู่ เบึน ที่ จิต อา ศ' ย และ เมื่อ จะ เกิด นาม ข่นธ์ คือ เวทนา 
ส ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ  ก็ ดอง มี วิญญาณ  คือ ความ รู้สึก  เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  เบื่น 
คน ขน ก่อน  แล่ วิ จึง จะ มี ภาวะ เรียก ว่าผ่ สสะ คือ การ กระทบ  ซึ่ง เบ็1 น การ กระทบ  อิน 
มี วิญญาณ เข่า ประกอบ  จึง จะ เกิด เวทนา  เกิด ส่ญญ า เกิด ล่ง ฃาร  คือ กวา มคิค  เมื่อ 
คิด ไป ก็ร้สื ก ไป คืวิย  ก็ เกิด วิญญาณ แล่ วิก็ เกิด เวทนา เบน คืน  เบน วง กลม  ฉะ น5 น, 
เงื่อน ที่ จะ เกิด นาม ข่นธ์ ขั้น  จึง อยู่ ที่ นาม รูป  อิน เบน เงื่อน ที่ จะ ให้ เกิด วิญญาณ,  นาม 
รูป อิน เบี่น เงื่อน ที่ จะ ให้ เกิด วิญญาณ นน  ก็ หมาย ถึง รูป กาย อิน น และ นาม กาย อิน น 
ประกอบ กน คืง กล่าว แล่ วิ  เบึน รูป กาย นาม ภาย ที่ สมบูรณ์  ไม่ บกพร่อง  เบน รูป กาย 
นาม กาย ที่มี ชี' วะ,  มี ประสาท ต่าง  ๆ มี อายตนะ ต่าง  ๆ ป ฏิบฅ หน*'' เที่' ไค้  ฉะ น น จึง 
ตอง กำหนด ด อาย ฅนะ ที่ เบน ที่ ต่อ หรือ เบืน ช่อง ให้ เกิด นามธรรม. 


๖๑ 


อาย คน ะ น1 น ก็' ไค้ แก่ จิ ก์ข  คา  กัน หมาย ถึง ประสา ทฅา  นีเบื่ นภา ย ใน,  รูป 
ทฅา เห็น  นีเบ็ นภา ย นอก  คู่ หนึ่ง.  โส คะ  หมาย ถึง ประสาท หู  นึ่เบ นภา ย ใน,  เสียง 
ที หู, ไค้ อิน  นึ่เบึ นภา ย นอก  คู่ หนึ่ง.  ฆาน ะ หมาย ถึง ประสาท จมูก  นี่ เบน ภาย ใน,  กสีน 
ที จมูก ไค้ สด คม  นึ่เบ็่ นภา ย นอก  คู่ หนึ่ง.  ชิวหา  ลน  หมาย ถึง ประสาท ลน  นี่ เบน 
ภาย ใน,  รส  ที ลน ไค้ ลม  นึ่เ บน ภาย นอก  คู่ หนึ่ง.  กาย หมาย ถึง ประสาท กาย ที่มีท่ วไป 
นีเบ็ นภา ย ใน,  สีงที่ กาย ถูกค้ อง  นึ่เบื่ นภา ย นอก  คู่ หนึ่ง  มโน หรื อม นะ  ที่ แปล กน ว่า 
ใจ  นี่ เบน ภาย ใน,  ธรรมะ  คือ เรื่อง ค่าง  ๆ เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง เบ็น ค้น ที่ ไค้ ประสพ 
พบ ผ่าน มา แล ว ที่ ใจ ทย็บ เอา มา คิด นึก  นึ่เบื่ นภา ย นอก  คู่ หนึ่ง,  เหล่า นึ่เรื ยก ว่า อาย ฅนะ 
คือ ที่ค่อ  ที่ฅ่อ ข่า ง ใน กับ ที่ค่อ ข่า ง นอก  อย่าง จํกขุ ก็ เบน ที่ ต่อ ข่า ง ใน หรือ ภาย ใน  รูป ก็ 
เบ็่น ที่ฅ่อ ข่า ง นอก หรือ ภาย นอก  มา ประกอบ กน. 

ทุก  ๆ กน  ค้ง์แ ฅ่ที่น นอน เข่า จน ห กับ ไป ใหม่  อาย ฅนะ ค่าง  ฯ เหล่า นี่  ก็ 
ประสาน กน อยู่  ประกอบ กน อยู่ เสมอ  เหมือน อย่าง ในบ้ กน  ลำ ลืม ฅา  ฅา กบ รูป ก็ จะ ค้อ ง 
ประสาน ก่น ประกอบ ก่น  หูก็ เหมือน กน ก็ จะ ค้อ์ง ประสาน ประกอบ ก่น อยู่ กับ เสียง  เสียง 
ที่ แส คง อบรม นึ่บ็า ง เสียง รถ ข่า ง นอก บาง  เสียง อื่น  ๆ บาง  จมูก กับ กลืน  ลน กับ รส 
กาย กับ ส์งที่ กาย ถูก ข่อ ง ใจ กับ เรื่อง ที่ ใจ คิด  ค่าง ก็ ประกอบ กน อยู่ ประสาน กัน อยู่ เสมอ. 

ใน ขณะ เคียว กัน  ก็ อาจ ที่ จะ มี การ ประสาน กัน ประกอบ กัน ของ อาย ฅนะ  เหล่า นี่ หลายอย่าง 
เช่น ใน ขณะ เคียว กัน นึ่  หู กับ เสียง ทีประ กอบ กัน ประสาน กน  บาง ที่ก็เ บี่น เสียง หลายอย่าง, 

ลมพ้ ค์มา ถูก กาย  กาย กับ โผ ฏฐํพ พะ ทีประ กอบ กัน ประสาน กัน,  หรือ ว่า ลม พํคเ อา สึง 
ต่าง  ทุ  เข่า มา  กลืน กับ จมูก ทีประ สาน กัน ประกอบ กัน,  รวม กวา ม ว่า อาย คน ะ ที่ ง ๖ ค่ 
นึ่ ประกอบ กัน ประสาน กัน อยู่ ฅลอ ก เวลา,  และ ไม่ ใช่ ประกอบ กัน อยู่ ประสาน กัน อยู่ เฉพาะ 
อาย ฅนะ เหล่ านึ่เ ท่าน1 น กัง ผูก ใจ หรือ ผูก จิฅ  ประกอบ จิฅ ควย. 


เมื่อ ฅากั บ รูป ประสาน กน 
ห กับ เสียง ประสาน กน ประกอบ สน 


ก็ เข่า มา ผูก จิฅ ไว้ ให้ จิฅ คำนึง อยู่  ใน เรื่อง รูป,  เมื่อ 


ก็ เข่า มา ประกอบ จิฅ ไว้ ดึง ให้ เข่า มา อยู่ ใน เรื่อ งเถึ ยง( 


\)เ6ปี 


เมือก ลื่น กับ จมูก ประสาน กัน ประกอบ กัน  ก็เ ขำ มา ผก จิต ดึง จิก ให้ วิง ไบ่กั บก ลื่น  ดงนึ 
เบี่น กัน.  ฉะ น็นํ้  เมื่อ ตรวจ คแกั ว จิต ของ ทุก  "I  คน น จึง ได้ ถูก ผูก และ ถูก ดึง ให้ วิง ไป  1น 
เรื่อง รูป กัาง  ใน เรื่อง เสียง บำง  ใน เรื่อ งก ลื่น บ้าง  ใน เรื่อง รส บาง  ใน เรือง โผ ฏฐพ พะ 
บาง  ใน เรื่อง ที' ใ จุก ค นึก ถึง รป เสียง เบึน กัน ใน อดึฅ ด่าง  "I  บ่า ง,  จิต ถูก ดึง ให้ วิง ไป โน 
เรือง ด่าง  "I  เหล่า นึถึง  ๖ ทาง,  เพราะ ฉะ นํน  จึง เบ็1 น จิต ที่ ไม่ สงบ  วิง ไป ในเ รอง โนน 
บำง  วิง ไป ใน เรื่อง น้บ่า ง,  แม้ ใน ขณะ ที่ กำ ลำ น' งเพี อ จะ รวม จิก ให้ เบ็่น สมา ธิน็  อายตนะ 
ด่าง  "I  ก็ กังเ ขำ มา ผูก จิต ดึง จิต ให้ วิง ไป ทาง โนน  ให้ วง ไป ทาง นั้  ให้ วิง ไป ท' ว,  อนน 

เอง ที่ ทำ ให้ จิต รวม เบี่น สมาธิ ไม่ ได้.  เพราะ ฉะ น* น ก็กั อง กำ หน คคูใ ห้รู้ล กษณ ะ ของ 
อายตนะ ที่ ง ๖ ทาง นั้  ดู ให้ร้ ว่า  เมื่อ อายตนะ เหล่ าน้ป ระ สาน กัน ท1 ง ๖ ทาง  ก็ เข่า มา 
ผูก จิต และ ดึง จิต ให้ วิง พล่าน ไป ต่าง  "|. 

ทำไม  จึง เกัา มา ผูก จิต ไค้  ก็ เพราะ ขาด สติ แสะ ขา ค ญาณ,  ขาด สติ คือ ความ 
ระลึก ระ กัด ระ กัง  ขาด ญาณ คือ ความ หย่ง รู้.  กัามี สติ ระ มด ระ กัง อยู่ เพียง พอ  มี ญาณ คือ 
ความ หย่ง รู้ อยู่ เพียง พอ  อายตนะ เหล่า นึกิเ ขำ มา ผูก จิก ดึง จิต ให้ วิง พล่าน ไป ใน ที่ ค่าง ๆ ไม่ ได้ 
แต่ จุะกั อง มี สติ ให้ เพียง พอ  ตอง มี ความ หย่ง รู้ ให้ เพียง พอ.  ใน เบ องกัน ก็ กัง เบึน สติ1 ไม่ พอ 
ไม่ ท' น คือ สติ กำหนด ไม่ ทน  ญาณ รู้ ไม่ เท่า,  แต่ เมื่อ ได้ ผึกห คปฏิ บก อบรม สติ ให้ เกิด 
มี ให้ กัน  และ อบรม ญาณ คือ กวา มหย่ เงรู้ ให้ เท่า ก็' จะ บอ ง กัน ไม่  ให้ อายตนะ ที่ ง ๖ ทาง นั้ 
เกัา มา ผูก จิต ดึง จิต ให้ พล่าน ไป ได้ รอบ  จะ ทำ จิต ให้ ที่ งม' นให้ สงบ เบน สมาธิ ลง ได้.  และ 
สามารถ ที่ จะ นึอม จิต ที่ เบ็1 น สมา ธินั้ดู  ให้ เห็น กัก ษณะ หนำ ตา ของ อาการ เหล่ านั้  ค กิริยา 
อาการ เหล่า นที' เบน ไป.  เมื่อ ตง ใจ กอย ตรวจ ดู ความ วิง เขา วง ออก ของ อายตนะ ดำ ยฅน เอง 
และ กัาดู ให้ เห็น ได้ แกัว  อายตนะ เหล่า น1 นที เข ำมา ผูก จิต และ ดึง จิต ให้ วิง ไป ไม่ ได้  แต่ จะ 
วิง ไป เอง ตาม เรื่อง. 

80  กน ยาย น 13๕0๔ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  ๑๓ 


ยํ้าส์ ติขฏ ฐาน  ๔ ภาย น สก  ภาย ใน 


* 

ไ หรู 


ใน เบั๊อ งฅ้น  ก็ ขอ ไห้ ทุก  ทุ  ท่าน น9 อม, ใจ เ ขำ มา รวม อยู่ ที่ฅน เย ง ฅรว จคูฅ น 

เอง ให้  รู้ฅา มที่เ บน จริง ในบํ คนั้,  กอ  รวม จิฅเ ขา มา คู ลม หายใจ ของ ฅนเ อง  ให้ รู้ ว่า บคน 
เรา หายใจ เข้า อยู่  หายใจ ออกอยู่,  ให้ รู้ อิริยาบถ ของ ตน เอง ว่า บ* ค์นึเ ราน” งอ ยู่ 

อิริยาบถ น็อ่ย ของ คน เอง ว่า บ*, คน เรา ได้ วาง มือ วาง เท่า ไว้ อย่าง ไร,  นํอ์ม จิต เข่า มาตุ อ ว* ย วะ: 
อาการ ของ ร่าง กาย เบ อง บน แต่ ป ลาย เท่ าฃน มา  เบั้อ งฅํ๋า แต่ ศีรษะ ลง ไป  มี หนัง หุ้ม อยู่ 

รอบนอก,  รวม จิต เข่า มาตุ ธาตุ ห่าง  ๆ ใน ร่าง กาย  ส่วน ที่ แขน แข็ง ก็เบึ น ธาตุ ดิน  ส่วน 
ที่ เหลว เอิบ อาบ ก็เบึ น ธาตุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่ พ*, ค ไหว ก็เบื่ น ธาตุ ลม, 

ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง ก็เบึ น ธาตุ อากาศ,  นํอ์ม จิก ไป นึก ถึง ศพ ข่า ง นอก  และ ระลึก มา เทียบ 
ค กาย ของ ตน' ว่า เมื่อ เบน ศพ ก็ฅ่ อง เบน เช่น น* น จน ถึง ต่อ์ง เบน กระตุก ผุบืน เข็น ที่สุต  รวม 
จิก เข่า มาตุ กาย ชอง ทน เอง ค* ง กล่าว มาน  ทํ้งํ้ ภาย ใน ที่ ง ภาย นอก  ท8 ง เกิด ท* งด* บ. 

ด ภาย นอก น* นคือ ว่า ดู ค, ว ยสฅิ  ดู ฒัษณ ะ ด่าง  ‘ดู  ที่ ปรากฏ โดย สมมติ บ* ญญํติ 
ด* ง กล่าว มาน น คู ภาย ใน นน  คู ควย ญาณ คือ ให้มื ความ รู้ ทะลุ ปรุ โปร่ง  ไม่ ติด ใน สมมติ 
บ* ญ ญ ก ภาย นอก นนก็ เหมือน ย น คู อยู่ นอก ท่ าน เห็น ล กิ ษณ ะ รูปร่าง ของ บ่า น ภาย ใน 
น* นก็ เหมือน อย่าง เข้ ามา ดุ ภาย ใน บาน,  และ เมื่อ เข้า มา ภาย ใน บ านแ ล้า  ก็ฅร วจคฺ ภาย ใน 


ไว  ๙ 


บ้าน,  แส่ ว่า จะ คูต่' วย ญาณ ให้ เห็น สมมติ บ*' ญญต ทะลุ ปรุ โปร่ง ไม่ ติด  ค*' งก ล่า วน น ไค้  ก็ 
จะ ต่อ ง เห็น เกิด เห็น?- ใบ ข อง กาย ป: ะ กอบ' ไป ต่' วย  เช่น ลม หายใจ เช่า น* บเบี่ นเกิ ค ออ กก 


น'' บ เบน ค'' บ,  กาย ทุก  ทุ  ส่วน ก็มื เกิด มีด*' บอ ยู่ ตลอด เวลา  คู ให้ เห็น เกิด เห็น ด'' บ, ะ อง 
กาย  จน ปราก ฎ ใน บ้จจุ บน.  โดย ปกติ  ทุก  ทุ  กน เห็น แต่ เกิด เห็น แต่ เบื นอ ยู่  แต่ 
ว่า ไม่ รู้สึก ว่า ด'' บ,  เหมือน ธ ย่าง ชีวิต  ก็ รู้สึก ว่า เบ็1 นอ ยู่  แม้ รู้ อยู่ ว่า จะ ด*' บ แต่ ว่า ไม่ ด*' บ 
ใน บ'' คนื.  ใน บ*' ดน็ย ''ง เบน อยู่  ย'' ง ไม่ คบ.  แต่ ว่า ใน การ พิจารณา ให้ เห็น ด' วย ญาณ น น 
กำหนด คู ให้ เห็น เกิด เห็น ค'' บ ใน บ้จจ ปน  เห็น เกิด เห็น ต่บ ติดต่อ พร* 'อม กน ไป,  เมื่อ เบน 
เช่น 'น  ก็ ชื่อ ว่า เห็น กาย ค,' วย ญาณ  เบน การ เห็น ภาย ใน.  เห็น คก้ เย สติ นนเ บ็1 น การ เห็น 
ภาย นอก  แต่ ใน เบํ้อ งต่ นก็ต่ อง กำหนด คู ให้ เห็น ภาย นอก ก่อน  แล่' ว จึง จะ เห็น ภาย ใน 
เห็น เกิด เห็น ด'' บ. 


อ นง  กำหนด เวทนา  ใน บ'' คน  เบ็น สุข เบึน ทุกข์ หรือ ว่า ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข 
กำหนด คู ว่า สุข ทุกข์ หรือ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ ส ขน1 น มา จาก เครื่อง ส่อ ช่าง นอก หรือ ไม่  ล่า 

มา จาก เครื่อง ส่อ ช่าง นอก ก็ เรียก ว่า เบ็น สามี ส กืธมึ อามิส เครื่อง ล่อ,  {ก้ม า จาก สมาธิ จิต 
ก็ เรียก ว่า เบ็1 น นิรา มีส ไม่ มี เครื่อง ล่อ  คู ให้ รู้ เวทนา ใน บ้คนึ่ ตาม ความ เบ็น จริง,  คู ควย สติ 
ก็ เบ็1 น เวทนา ภาย นอก  คู ค*' าย ญาณ คือ กวา ม หย่ง รู้  ก็เบ็๋ น เวทนา ภาย ใน  แต่ จะ คู ให้ 
เห็น เวทนา ภาย ใน  ก็ จะ  ตอง คู ให้ เห็น เกิด เห็น คบ ใน บ้จจุ บ' น. 

อนึ่ง  คู เช่า มา ให้ ถึง จิต  เพราะ ว่า เวท นาน1 น ปรุง จิต ให้ เบ็๋น ต่าง  ทุ  สฃก็ 
ปรุง จิต ให้ ยินดี  ทุกข์ ก็ ปรุง จิต ให้ ยิน รก้ย  ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  ก็ ปรุง จิฅ ให้ สยบ 
ติ คอ ย่เบ็ 'น อาการ ของ โมหะ,  คูจิฅ ที่ เบ็1 นภา ย นอก ก็คืยิ คูต่' วย สติ  ให้ รู้ ล* กษณ ะ ของ จิต 
คาม ที่ เบ็1 น จริง  ต่อ เมื่อ คู ควย ญาณ คือ ความ หย่ง รู้  ก็เบึ น คูจิฅ ที่เบึ นภา ย ใน,  แต่ 
จะ ค จิต ที่เบ็๋ นภา ย ใน ให้ ปรากฏ ขั้น ไค้  ก็ จะ ต่อ งคู ให้ เห็น เกิด เห็น ค'' บ จิต เกิด ด' บอย่ เสมอ 


๖๕ 


อนึ่ง  ให้ คู ถึง เรื่อง ใน จิต  คือ วำคู ภาวะ ที่ ปราก ฎฃน ใน จิต ซึ่ง เบน เครื่อง กอย 
ฉุ ตรง บอ งก น ไม่ ให้ จิต เบน สมาธิ  ไม่ ให้ จิฅป ร ะ กอบ ควย ญาณ  คือ นิวรณ์  บัน นี่ เอง ที 
เบน เค รอ งบ อง บัน ไม่ ให้ จิต เบน สมาธิ และ ไม่ ให้ จิก เถึค กวา มร้ ขน ไค้.  คือ ใน บคนึ่ ถา มี 

กาม ฉไ* ห์ค วาม พอ ใจ รโไ ใคร่ อย่ ใน กาม ก็ ให้ร้  มี ความ ไม่ ชอบ ที่ เบน, พยาบาท ก็' ให้ รู้  มี 
ความ ง่วง งุน เก ลิบ เก ลม ก็ ให้ ร มี ความ พุง ซ่าน รำคาญ ก็ ให้ รู้  มี กวา ม เคลือบ แคลง 

สง ส โ] ก็ ให้ รู้. 

สง ที่ มา เบน อารมณ์ ชโเ จิต ให้ เถึค นิวรณ์ นนแ หละ เบน รูป  ความ ที่ จิก น อม ไป รู้ 
รู้ แล้ว ก็ เก ค นิวรณ์ ขอ ใค ขอ หนึ่ง ขน  น น แหละ เบน นาม,  ล้า ไม่ มี อารมณ์ มา เบึน เครื่อง 
ชก นำ  และ จิต ไม่ น8 อม ออก ไปร้  รบ อารมณ์ นี่ น คือ ไม่ มี รูป ไม่ มี นาม  นิวรณ์ ก็ ไม่ 
เกิค  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ กำ หน คค บัว นิวรณ์  ก็บั อง มา กำ หน ตคู บัว รูป คู บัว นาม  คือ คู 
อารมณ์ กบ คู จิต ที, น* อ มอ อก ไปร้ บ อารมณ์  อารมณ์ น1 น เขา มา ทาง ไหน  อารมณ์ น น 

ก็ เขา มา ทาง คา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทา งม นะ  คือ ใจ,  จิต ก็ นํ อม 
ออก ไป รบ รู้ อารมณ์ ทาง ทวาร ที่ ง ๖ นึ่,  อา การที่ จิต นอ มอ อก ไปร่ บรู้ อารมณ์ ทาง ทวาร 
ท1 ง ๖ นึ่  พลุ่ง พล่านอยู่ เสมอ  ออก ไป รบ อารมณ์ ทาง ตา บัาง  ออก ไป รบ อารมณ์ ทาง 
หู บาง  ทาง จมูก บาง  ทาง ลน บาง  ทาง กาย บาง  ทาง มน ะบัา ง.  ล้กษ ณะข อง จิต ที่ 
เบน สาม่ ญนี่  จึง เบน เหมือน ไฟ พะเนียง ที พลุ่ง พล่าน ขน มา เบน สาย  ๆ นี่ แหละ เรียก ว่า 
เบน ล้กษ ณะที่ จิค พุง ซ่าน  แค1 ล้า ไม่ กำ หน ค ก็ ไม รู  เพราะ ฉะ นี่ น จึง ค อง กำ หน ค 
ให้ ร้จ โ] ทาง เขา ของ อารมณ์  ให้ รู้จึก จิฅที่ นอ มอ อก ไปรํ บรู้ อารมณ์.  ทำไม จิต จึง เบน 
เช่น นี่  ก็ เพราะ ว่า จิต นี่  เมื่อ นํอม ออก ไป รบ รู้ อารมณ์  ก็มีก วาม ประกอบ ผูก พ้น อย่กํ บ 
อารมณ์ ควย  อารมณ์ เขำ มา ผูก พ้น อยู่ บับ จิต บัว ย บัน นี่ แหละ เรียก' ว่า เบน สืญโ ญชนี่ 
เครื่อง ผูก จิฅป ระ กอบ จิต,  ล้า จิต ไม่ ไป ผูก และ ไป ประกอบ อยู่ กบ อารมณ์  อารมณ์ 

ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป  ไม่ ตต, ไม่ ของอยู่  เหมือน อย่าง นี่ าที่ห ยค ลง ไป บน ใบ บัว  ม่าน 


๖๖ 


ฅก ลง ไป  ไม่ ข้อง' ไม่ ติ ด,  แต่ เพราะ เหตุ ที่ อารมณ์ เข1 า มา' ข* อ์ง มา ติ ด อยู่ ใน จิต  ฉะ นน 
รึง เกิด นิวรณ์ ขั้น ใน จิต,  ชัก ษ ณะที่ อารมณ์ เชัา มา ของ มา ฅิคอ ย่ที่จิ ฅนึ่แ หละ  ที เรียก 
ว่า สญโ ญ ชน ด' ง กล่าว  เพราะ ฉะ น น ก็ ให้ กำหนด ดชัญ โ ญชน์ ที่จิฅ ให้ รู้ฅา มก วาม เบน จริง. 


ขอ ว่า ดํวย โฟช ฌงค 


เมื่อ มีสคิ กำหนด ดู อยู่ และ ทำ ความ รู้ อยู่  สติ ก็ จะ คง มำณ น่ว แน่ ยง ขั้น  จน ดู 

ทน,  โดย ปกติ น น ดูจิฅ ของ คน’ ไม่ ทํน่  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็เ กิคชั ญโญ ชน์  เกิด นิวรณ์ 


จิฅ 


ขั้น  แต่ ว่า ชัามี สติ ด ทำ เ,  ค ให้ รู้ ว่า เดี๋ยว นึ่รป เสียง ได้ เช่า มา ทาง คา ทาง หูแ ลำ 

ไป ผูก อยู่ ก' ปรู ป ถ้ บ เสียง น็นแ ลำ  จิต ไปชั อง ไป ติ คอย่ ก* บ รูปชั บ เสียง นึ่นแ ลำ  เกิด ชอบ 

เกิด ช่งขั้ นแ ลำ,  ดู ให้ร้ ทำเ ไป เบื่น ระยะ คำ นึ่  เรื่อง ก็ จะ ไม่ ยุ่ง ยาก,  ถ้า ดู ให้ รู้ ทำ เมา 

ฅ8 ง แต่ฅ ำเ  พอ รูป มากระ ทบ สา  เสียง มากระ ทบ ทุ  ก็ร้ ว่า เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง  รูป เสียง 

นึ่จะ มา ยำ ให้ เกิด ชอบ หรือ ว่า มา ยำ ให้ เกิด ชัง  ก็ร้ท ำเ ว่าน นเบี่ น เครื่อง ยำ เท่า น8 น,  เนั๊อ 

แท้ ของ รูป ของ เสียง น น่ท็ส้ กิ แด่ ว่า- รูป  ชัก แต่ ว่า เสียง,  แต่ เหตุ ว่า  ฅำฃ องเรา เอง 

มีแ อช อบ หรือ มี เชอ ชัง อยู่ ใน จิฅ  ก็ เอา ความ ชอบ หรือ ความ ชัง นอ อก ไป ร' ป คือ เอา 

ดำ ความ ชอบ ใน จิต ของ ฅนเ อง ออก ไป รับ รูป ที่ ชอบ เสียง ที่ ชอบ  เอา ตำ ความ ชำ ใน จิฅ 


ของ คน เองออก ไป รับ รูป ที่ ชัง เสียง ที่ ชัง,  เหมือน อย่าง ว่า ไม้ ขีด ก' บชัา ง ไม้ ขีด รับ กน ก็ เกิด 
ไฟ ขั้น เท่า น น,  ไฟ ราคะ ก็ เกิด ขั้น  ไฟ โทสะ ก็ เกิด  ไฟ โมหะ ก็ เกิด ขั้น,  แต่ ว่า ถึง ชัาง 
หนึ่ง จะ เบน ไม้ ขีด มา  แค่ อีก ชัาง หนึ่ง ไม่ เบ็1 นชัา ง สำหรับ ขีด  ไฟ ก็ ไม่ ติด,  เพราะ ฉะ น1 น 
สีงที่ น อม เชัา มาก บสีง ที' ออก ไป รับ น น ตอง พอคี กน พอ เหมาะ กน.  มี สติ ให้ รู้ ทน อยู่ เสมอ 
คำนึ่  ไฟ ก็ จะ ไม่ ติด  คือ ว่า ชัญโ ญชน์ ก็ จะ ไม่ เกิด  นิวรณ์ ก็ จะ ไม่ เกิด  สติ ที่ฅ8 งม ำเ จน ดู ให้ 
เห็น ทำ เ ให้ร้ ทำ เด งนิ  ชือ ว่า เบน  สต โพ ชฌง ค สติ ที่เบึ น องค์ ของ กวา มร้. 


๖๓) 


เมือ มีสฅิ โพ ชฌง ค สติ ที่ เบน องค์ ของ กวา มร้ ขน  ก็จุะ วิจ โ]  คือ เลือก เพ น 
ธรรมะ ไค้ ถูก ตอง,  คือ เลือก เพ, น ธรรมะ ไค้ ว่า  นี่ เบน กุศล ส่วน ที่คื  นี่ เบน อกุศล ส่วน ที่ 
ไม่คื  นี่, มืโท ษ นี่ ไม่มื โทษ  นี่ เลว  นี่ ประณีต  นี่ เบน ส่วน คำ  นี่ เบน ส่วน ขาว,  ความ 
ท้รู้ จก เลือก เพ น ธรรมะ คำ กล่าว นี่เรื ยก ว่า  ธรรมะ วิจย โพ ชฌง ค ความ ว่จ โ] เลือก เพ น 
ธรรมะ ที เบน อง ค ของ ความ รู้,  ธรรมะ ใน จิต ของ เรา นี่ เอง  ก คลอ กุศล ใน จิต นี่ เอง, 

ธรรมะ ทีม โทษ  ไม่มื โทษ  คื หรือ เลว ก็ ใน จิต นี่ เอง,  ตำ อย่าง ที่ เลือก เ พ้น1 ไม่ ทิน  ก็ คือ 
เมือ เร อง เกิค ฃนแ ล่า  เรื่อง สงบ ไป แล่ ว่  ทำคื หรือ ไม่ ค้ไป แล ว จึงมื สติ ระลึก ขั้น ไค้ 
น แปล ว่า สติ เก็ค ไม่ ทิน  เรื่อง เกิค ขน เสีย ก่อน แล่ ว จึง ไค้ ร้ทีห ล่ง ว่า ไค้ ทำ พคไ ปคื 


หรือ อกุศล 
ไม่ คืก็ ละ ไป 


แต่ ว่า ถามื สติ คูรู้ทิ นก็ จะ เกิค วิจึย คือ เลือก เพ้น ธรรมะ ไค้ ทน ว่า  เบน กุศล 
คีหรื อ ไม่คี อย่าง ไร,  เมื่อ เบน เช่น นี่ก็ จ: ทำ ให้ ลือ เอา แต่ ส่วน ที่ ติ ไว้  ส่วน ที่ 
เล่ม ไป เสีย. 


ความ เพียร ที่เกิ ค ขน ใน การที่ จะ เลือก เอา ส่วน ที่คี ไว้  เล่น ที่! ม่คี เสีย  นี่ก็เ บน 
าริย โพ ชฌง ค์  ความ เพียร ที่ เบน องค์ ของ ความ รู้,  นิวรณ์ เกิค ขน ก็ ละ ไป  สมาธิ 
จิฅที่ เกิค ขน ก็ รก ษา ไว้,  นาม รปก็ เบน ไป ใน ทาง ที่ จะ ปฏีบ ตรำ ษาส่ วน ที่คี ไว้,  เมื่อ 

อารมณ์ เขา มา ทาง ทวาร ที่ ง ๖ ก็ ให้ สำ แต่ ว่า ให้ ผ่าน เขา มา แล ว ผ่าน ไป  ใม่ ให้ เขา 
มา ติค ใจ ผก ใจ ไว้ ให้ เบน สำ ณ์ญช นิ,  ส่วน ที่ ไม่ คก็ จะ ละ ไป โค ย ลำ คบ  รำ ษา แต่ ส่วน ที่ 

^ X อ 

ค ไว. 

เมื่อ เบ็น เช่น' แก็ จะ  เกิด บี' ติ ความ อม ใจ  เบึน นิรา มิส คือ1 ไม่ มี อามิส เครื่อง ล่อ 

ซงเ บี1 นบีฅ ใน ภาย ใน  นั้ก็เ บี! น บติโ พชฌ งค  บี! ติที่ เบึน องค์ ของ ความ รู้ 

เมื่อ ได้ บี' ติที่เ บี1 นอง ค์ขธ งก วาม เฃั้น  กาย ก็ สงบ  จิฅก็ สงบ  เบี1 น บสสํ ทธิ- 
โพ ช ฌงค็๋  ความ สงบ ที่เบึ นอง ก์ฃ อง ความ รู้  ก็ จะ มี ความ สุฃที่ เบน ภาย ใน. 


๖๘ 


เมื่อ มี กวา มสุฃ ที่เบึ นภา ย ใน  จิฅก็ จะฅํ้ งม นขั้น  เบน  สมา ธ โพ ชฌง ค สม'1 ธิ 
ที่เบี่ นอง ค์ขอ งก วาม ร้. 

เมื่อ จิฅเ บ็๋น สมาธิ ก่ง น ก็ เพ่ง คุ สมาธิ จิฅน นให้ แน่ว แน่,  ความ เพ่ง คุ สมาธิ 

จิฅฃ อง ฅนน น ก็เบึ น อเบ ก ขา โพ ชฌง ค ความ เพ่ง คุ สมาธิ จิฅที่ เบน องค์ ของ กวา ม รู้, 

ฉะ น8 น โพ ช ฌงค์  ๗ นั้  จึง เกิด มี ขั้น โกย ลำก่ บ,  แต่ จะ เกิด มี ขั้น ได้ ก็ฅ* อง อา ศย 
การ บ่ฏิบํ ฅมา ฅํ้งแ ฅ่เบ องฅํ น,  เมื่อ จะฅํ้ งสฅิ กำหนด ลม หายใจ เข่า หายใจ ออก ท็ฅ1 งสฅิ ไว้ 

ให้ แน่ว แน่  จน ถึง มีสฅิ รู้ ท' น่ อารมณ์ ที่ เข่า มา  ร้ก่น่ จิต ของ ตน ที่น่อ มอ อก ไป ร' บ อารมณ์ 
ไม่ เผลอ ให้ อารมณ์ เข่า มา ผก จิฅฅิ ดจึฅ จน เกิค ส' ใ 1!! โญช น์  เกิด นิวรณ์ ขั้น,  เพราะ ฉะ น1 น การ 
ปฏิ บ้ ฅิใน ขํ้นน็  จึง เบน ขน ที่, จะ ต่อ ง มีสฅิ อย่าง ละเอียด  และ มี การ พิจารณา อีกอ ย่าง 
ละเอียด  คุ เข่า มา ทื่ฅน เอง  ให้ รู้ ตน เอง ตาม ที่เบ็ น จริง. 


๑๗  ก V ยาย V 1 3๕0๔ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  0 ๕ 


สาป เข่า ทกข ครข สิ ปี ปี 

ขอ ให้ รวม จิก เข่า มา ใน ภาย ใน กน เอง  อู กาย  อู เวทนา  อูจิฅ แตะ อู ธรรมะ 
คือ  กร วจอู นิวรณ์  อู ชน ธ์  อู อา ยก นะ  อู โพ ชฌ งก  ที่ ไค้ กล่าว อธิบาย มา โค ย ลำ ดิบ 
แค่ ที่ กล่า' วน  ยก แต่ ชื่อ ธรรมะ  จะ พบ ธรรมะ หลาย ข่อ  จะ จไเ ทาง ปฏิบ ฅให้ เบน หนึ่ง ยิง 
ไม่ ถก ดิอ์ง  ทงั้ เมื่อ จิก ยิง กระ สิบ กระส่าย อยู่  ก็ยีง จะ จิบ ไม่ ถูก,  เพราะ ฉะ น, น จึง จะ 
ไม่ กล่าว ถึง ชื่อ ธรรมะ  แค่- จะ แส คง ทาง ส่า ห ร' บ เจ ะถึอ ปฎิบ่ ฅให้ เบึน หนึ่ง  ไม่ฅ่ อง คิก 
สง ส่ย จน จิบ ทาง ไม่ ถูก, 

เบั้ อง ดิน ก็ ให้ รวม จิก เข่า มา  ดิง สก ลำ หน คล มหา ย ใจ เข่า ลม หายใจ ออก  ลำ หน ค 
อยู่ ที่ นิมิต  คือ  ที่ ส่า หร่บ ลำ หน คอน เบี่น ที่ ซึ่ง ลม กระทบ อยู่  ไค้ แก่ ปลาย กระพุ้ง จมูก หรือ 
ริม ผี ปาก เบ อง บน  เมื่อ หายใจ เข่า  ลม ก็ กระทบ ก็ ให้ รู้  เมื่อ หายใจ ออกลม ก็ กระทบ 
ก็ ให้ ริ  กำหนด คู ให้ รู้ ในบ้ คนึ่ เพียง จุด เดียว.  ใน ขณะ นึ่ร่า ง กาย และ จิก ใจ มีสุฃ หรือ มี 
ทุกข์  หรือ เบน กลาง  "I  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ลำ หน คอู  อูเ ขำ มา ถึง จิก ว่า กระ สิบ 

กระส่าย อย่ หรือ สงบอยู่,  ลำ สบาย กาย สบาย ใจ  ก็ จะ สงบ  ลำ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ 
ก็ จะ กระ สิบ กระส่าย,  คู, ให้ รู้ อยู่ ใน บํ กนึ่' ว่า เบี่' นอ ย่าง ไร  สอบ อูที่ฅ น เอง,  ลำ ยิง กระ สิบ 
กระส่าย อยู่  กวา มก ระ สิบ กระส่าย นนเ อง เบน ดิว นิวรณ์  คือ  เบืน เก รี่ อง กน ไม่ ให้ จิก 
เบน สมาธิ  คว่า นิวรณ์ ที่เบ็ นเค รี่ อง กน ไม่ ให้ จิฅฌื่ น สมาธิ นึ่มีฒ่ หรือ ไม่  แล ตรวจ ค 


๓) ๐ 


รูป นาม  รูป ก็ คือ รูป กาย ส่วน รวม ที่ กำ ลํงนํ งอ? รู่ น,  แค่ ว่า รูป กาย น ไม! ช เบน รูปฅุ ก^'1 
เม่น รปที่ มืชีวิ ฅ ประกอบ ค^ว ย จิฅมื ช่อง ทาง ที่จฅ จะ รบ อา รม ณ คือ  เร อง ตาง  ๆ บาง คา 
บาง  ทาง หู บาง  ทาง จม ก บาง  ทาง ลน บำง  ทาง กาย บาง  ทา งม นะ  ออ  [จ บาง, 
ใน บํคนี่  ถา ลืม คา อย่ก็ จะ เห็น น, น เห็น นี่,  หก็ไ ค้ย็น เส ยง รถ  เสย งพูค คลอ ค จน ถงเ •ส ยง ท 
แส คง ธรรมะ นี่,  จม ก ก็ ไค้ กลืน,  ลืนก็ ร้ร ส,  กาย ก็ รบ การ ถูก ค ธง  ลม พอ มา เย นก รู สก 
เย็น  หรือ ว่า รู้สึก รอน,  ใจ ก็คืค ไป ค่าง  "I  ถา ไม่ ราม ใจ ไว้ ก็ จะ กิ คอ อก ไป ถึง เรือง โนน บาง 
ถึง เรื่อง นี่ บาง  ถึา รวม ใจ ไว้ ก็ จะ กิ คอย่ ไค้ ใน เรื่อง เคียว  คง ใน เมือ แส อง ธรรม บรรยาย 
เสียง ที่พูค อยู่ นี่  ซึ่ง คง ออก ไป กระทบ ห,  เมื่อ คง  ใจ พง  จึฅก็ นอ มอ อก รู้ ได้ ยิน เสียง 
การ ได้ ยิน แเรื ยก ว่า เบน  วิญญาณ,  เมื่อ ได้ ยิน ก็มี สุข หรือ ว่า มี ทุกข์ หรือ ว่า เบื่น กลาง  "I 
ไม่ มี ทุกข์ ไม่ สุข  นี่ก็เ บน  เวทนา,  จึฅก็ นํอม ออก รู้ จำ หมาย  คือ  จำ เสียง แค่ ละ กำ ที พู ค 
ได้  จึง ได้ เอา มา รวม กัน รู้ เรื่อง.  ถ้า พ้ง ไป คำ หนึ่ง ก็ จำ ไม่ ได้  พง ไป อีก คำ หนึ่ง ก็ จำ ไม่ ได้ 
ก็ เอา มา รวม ถ้ นรู้ เรื่อง ไม่ ได้  ที่ จำ ได้ นึ่เบึ น สิ ญ ญา,  และ เมื่อ รวม ก* น I ขำ รู้ เรื่อง ก็ คิดฅ รอง 
ไป คาม  นึ่ก็เ บ็๋น  สิง ขา ร,  เมื่อ คืคฅ รอง ไป คาม เบึน สง ขา ร จึฅก็ น*' อม ออก รู้ ใน การ คิด 
น1 นไป ถ้วย โค ย ตลอด เบ็! น วิญญาณ ขั้น อีก,  และ เมื่อ เบ็! น วิญญาณ ขั้น  คือ  เมื่อ คิด ไป 
อย่าง ไร ก็รู้ไ ปอ ย่าง นน  ก็เกิ ค สุข หรือ ทุกข์ หรือ เฉย  ๆ เบน เวทนา  และ ก็ จำ ไว้ ได้ ว่า เรา คิค 
อะไร เบื่ นสว้ ญ ญา  และ ก็ คิด ปรุง เทิน ติม ขั้น ไป อีก เบน กังขา ร,  เหล่า นึ่เพ รา ะ จิตนึ่ เอง น*' อม 
ออก รู้,  อา การที่ จิต นอ มอ อก รู้นึ่แ หละ เรืย กว่า  นาม,  ฉะ น น ใน ทุก ขณะ เมื่อ ยิง ไ ม่หกั ม 
ไป ยิง ฅี่น อยู่  ทุก  ๆ คน จึง มี รูป  มี นาม  ประกอบ กัน อยู่  และ เกิด ส กับ ซิบ ซิ' ธน กัน 
อยู่ คลอด เวลา. 

เท รา ะ ฉะ นน  ไห ก เห นดด รูป  ดุ) ทไ หน  กด ท คา  ด ท ท ด ทา) มก  ดท ลน 
ดุ) ที’ กาย  เมื่อ ต1 งสติ กำหนด อยู่  ตาม อง เห็น รูป อะไร  ก็ ให้ รู้ ว่า รปที่ ตา เห็น กับ ลุก คา 
นนแ หล'* เรย กวา รูป,  'รู ได ย นอ*/ ไร  เฟิ ยง ท หได ยน  กบ หน น แหละ เว^ก ว ๆ') [ป 
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จมูก ไค้ กลี่น อะไร  กล นที จมูก ไค้ กล่น  และ จมูก น่นแ หละ เบน  ร ป,  กาย ถูก ค, อง อะไร 
สีงท กาย ถูกฅ อง กบ กาย น็่นแ หละ  เรียก ว่า รูป,  ลน ไค้ รู้ รส อะไร  รส ที่ ลน ไค้ อั้มกํ บลน 
น่นแ หละ เรียก ว่า เบน  รูป,  คราว นี่! ก็ เก็บ เอา เรื่อง ร ป I รื่อง เสียง เบึ1 นทิ นนี่ มา เบน ธาร มณ์ 
ติ คอ ย่ทึใ รี,  แต่' ว่า ลำ ลำ ทิงแ ต่รูป ดง กล่าว มาน1 น จิฅ' ไม่ น* อม ออก ร้ดว์ ย มีฅา ก็ เหมือน 
อย่าง ฅา บอ ค มืหูก็ เหมือน อย่าง หู หนวก  มีรี มูก  ก็ ไม่ ไค้ ก ลื่น  มือั้น ก็ ไม่ รู้ รส  มื กาย 
ก็ เหมือน อย่าง เบน อม พา ค ไม่ ร้ส ไ) ผล อะไร,  แต่ ทำไม คา จึง มอง เห็น  หู จึง ไค้ ยิน  จมูก 
จึง ไค้ ก ลื่น  อั้น จึง ไค้ ลื่ม รส  กาย จึง ไค้ รู้ ถูก ฅอง อ่อน แข็ง  ก็ เพราะ ว่า จึฅนํ อม ออก รีบ รู้ 
ควย,  อา การที่ จิฅน์ อม ออกรบ รู้นี่แ หละ  เรียก ว่า เบึน นาม,  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ก็า หน ค 
คู รูป แล ว ก็ ให้ กำ หน คคู นาม  คือ  กำ หน คคูที่ จึฅ  ก็ จะร้ สึก ว่า จิฅไ ค้น อม ออก รู้ เรื่อง 
ต่าง  ๆ ทาง ฅา  หู  เบน ตน  อยู่ ฅลอ ค เวลา  ปรากฏ อาการ เบน วิญญาณ  คือ  การ เห็น 
การ ไค้ ยน บาง  ปรากฏ เบน เวทนา รู้สึก เบน สุข เบน ทุกข์ หรือ เฉย  ทุ  บำง  ปรากฏ เบน 
ส ญญา  กวา ม จำ หมาย บาง  ปรากฏ เบน สำ ขา ร กวา มกิค ปรุง หรือ ความ ปรุง คิค บาง, 
เพราะ ฉะ น1 น จะ กำ หน คคูใ ห้รู้จํ กฅำ นาม น็ไค้ ก็ฅ อง กำ หน คคูที่ จิฅ,  คูจิฅ ที, ให้ อม ออก ไป รู้ 
ต่าง  ทุ  คำ กล่าว มาน. 


เมื่อ กำ หน คค รูป  กำ หน คคู นาม  ให้ เห็น ประ จก ษ์  ก็' จะ เกิก เบน องค์ ของ 
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ความ ร้ฃั๊น  คือ  ฅำส ตินน ก็ จะ ค1 ง็ม น' ขน,  ล่า สติ ยำ ไม่ สังม่ นย่ง ครป ไม่ ทิน 


ค นาม 


ข ขขข 

ไม่ ทิน  ก็ เบน สฅิที่ จะ คอ งอบ รม ต่อ ไป,  แต่ ว่า ล่า สติ คู รูป ไค้ ทิน ทิว งที  คู นาม ไค้ ทิน 
ท่วง ที  คือ  ทิน ทิว งท้ที่ รีฅน อม ออก ไป เบน อาการ ต่าง  ๆ จน ประ สัก ษ์ว่า นี่พึน วิญญาณ 


ขั้น แล ว นี่เบื่ น เวทนา ขั้น แล่ วิ  นี่ เบน สัญญา ขั้น แสัว  นี่ เบน สังขาร ขั้น แล่- ว จึง รีะเ บ็1 น 
สฅิบั่ ฏิฐา ฐ และ เมื่อ ประ สัก ษ์ชค ยิง ขั้น จน แจ่ม แสัง  ก็ เบ็! น สติ โพ ซ ฌงค์  องค์ ของ 
ความ ร้,  เมื่อ สติ แจ่ม แล่ง ขั้น  เห็น รูป เห็น นาม ปรากฏ ช'- ดก็ จะ เกิค ธรรม วิสัย  คือ  การ 
จำแนก ธรรมะ,  เบั้ อง ฅนก็ ไม่ ใช่ ไป จำแนก อะไร ที' ไหน  จำแนก ว่า นี่ รูป  นี่ เวทนา 
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นี่ สัญญา  นี่ สังขาร  นี่ วิญญาณ  จำแนก ที่จิฅ นี่ แหละ,  เพราะ เมื่อ ยง มิ ไค้ อบรม 
ก็ รู้สึก รวม กัน อยู่ เบน ก ‘ยิน เบื่น แท่ง จำแนก ออก ไม่ ได้  เมื่อ อบรม จน มี สติ ที่ สม บูร™- ชีน 

ก็ ระ จำแนก ออก ไค้ ว่า อะไร เบน อะไร  ก็ ระ เบน องค์ ของ ความ ร และ ก็ จะ เกิด ความ 
เพียร  เทิด ความ อม ใจ  เกิค ความ สงบ กาย สงบ ใจ  เกิด ความ ฅง์ม่ น และ เกิด ความ 
เพ่ง คู อยู่. 

เมื่อ เพ่ง คู อยู่ ที่ รูป ที่ นาม  ด', ง กล่าว มา นี่  คที่ริ ฅที่ฅ็ ง ม' น ไม่ ใช่ ไป คูที่อื่ น,  คู 
จิต ที่ นอ มอ อก ไป ร* บรู้ ต่าง  "I  สัน แยก ออก เบึน นาม สัน อา ศ' ย ช่อง ทาง  มีฅา  หู  เบน ฅน 
ซึ่ง น* บ ว่า เบืน รูปสั ง กล่าว มา  ก็ ระ พบ ความ ร รง ของ รูป ของ นาม ปรากฏ ชั้น. 


เร) เท ก! เอ รยฝึ ชิชิ 

ความ จริง ของ รูป ของ นา มน น เมื่อ กล่าว โดย สมมติ บ' ญญฅ สาม* ญ เบ อง สัน 
ก็ ได้แก่ ความ เกิค  ท่า มก ลาง ก็ ได้แก่ ความ แก่  เบั้อ งสัา ยก็ ได้แก่ ความ ตาย.  ตรวจ คู 
คาม สัก ษ ณะที่ รูป กาย ก่อ กำเนิด ชั้น ใน เบ อง ตน  และ เมื่อ มีจิฅ เช่า อา สัย  นาม กาย ก็ 

ประกอบ เช่า  ปรากฏ เบน ร่าง กาย ของ ทุก  ทุ  คน ซึ่ง ย* งมี ชีวิต อยู่.  เมื่อ กล่าว ถึง ระยะ ที่ 
ก่อ กำเนิด ชั้น ก็ เรียก ว่า ชาติ  ความ เกิด,  เมื่อ เกิด ชั้น แล ว ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง 
มา โดย ลำ สับ  ร่าง ทาย ก็ เติบ โต  เจริญ ชั้น  ผ่าน ว' ย ต่าง  ทุ  มา รน ถึง บด นี่  อ* น์นี่ก็ 
เรียก ว่า  ชรา  ความ แก่,  และ ก็ จะ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป จน ถึง วาระ สุด สัาย  คือ  ความ 
ตาย. 


แต่ ว่า ติด ต่งนี่  ก็ อาจ จะ เกิด กวา มก ลว  เกิด น น ผ่าน มา แล ว,  ย* ง์อย่ ใน บจจุ สัน 
ก็ คือ แก่  ใน ตอน สัาย ก็ คือ ตาย  ก็’ จะ กสัว ความ แก่  ความ ตาย.  เพราะ อะไร,  ก็ 
เพราะ รู้สึก ว่า  มี เรา ผสม อยู่ สัวย  เรา เทิด  เรา แก่  เรา ตาย.  เมื่อ รู้สึก ว่า มี เรา 
ผสม อยู่  ประกอบ อยู่ สัวย  ก็ ย่อม เกิด ความ กล ว ชั้น.  นอก จาก นี่  เมื่อ ประสพ ความ 
ทุกข์ ทาง กาย  และ ทุกข์ ทาง ใจ ต่าง  ทุ  เช่น ร่าง กาย เจ็บ บ่1 วย  จิต ใจ ไม่ สบาย  ก็ เทิด 
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ความ เก ลยค ทุก ข ไม่ ปรารถนา ทุกข์.  ฉะ นํ้น  เมื่อ กล่าว โค ย สา ม่ญธ ย่าง น ทก  ๆ กน จึง 
รู สก เก สึยค ความ ทุกข์  เมื่อ ร้สึก ว่า แก่ เบน ทุกข์! าไม่ ชอบ แก่  เมื่อ ร้สึก ว่า คาย เบน ทุกข์ 
ก ไม่ ชอบ กวา ม คาย  เมื่อ รู้สึก ว่า ความ บวย ไข้ เบน ทกข์  ก็’ ไม่ ช อบ ความ บ่1 ว ข1 ไข้.  และ 
ทุก  ทุ  กน ก็ ย่อม เคย ประสพ ความ ทกข์ คง ท กล่าว มาน้  น็อย บาง  มาก บาง  เจ็บ ก็ ค อง 
เคย มา แล ว คอ งก0 าลง แก่ อยู่  ยง แค่ ความ คาย  แค่ ก็ กล ว คาย  ไม่ อยาก คาย.  เพราะ 
ฉะ นน  จะ ว่า ทุก  ทุ  กน ไม่ เกย เห็น ทกข์ ก็ ไม่ ไค้  เคย ประสพ ความ ทกช์  และ เกย รู้สึก ใน 
ความ ทุกข์ มา อยู่ ควย ก่น ทุก  ทุ  คน  แค่ ก่น นยง ไม่ เรียก ว่า เบน  ทุก ขอ ริยส จจ  ความ 
จริง อย่าง ประเสริฐ  คือ  ทุกข์ ที่ พระ พทธ เจา ไค้ ทรง ประสงค์ จะ ให็ เห็น,  เพราะ เมื่อ 
เห็น เข์า แล วก็เ กิคก วาม เคือ ค รอน ใ จุ  เก ลียค ไม่ ชอบ.  ส่วน  ท ก ขอ ริยล่ จจ์  ที่ พระ 
พุทธ เจา ทรง ประสงค์ ให้ เห็น นน  เห็น แล่ ว ไม่ เก สึยค  เห็น แลว ไม่ แก่  เห็น แล่ วไม่ เจ็บ 
เห็น แต้ ว ไม่ คาย  นนแ หละ จึง จะ เบน ทุก ขอ ริยล่ จจ็ข อง พระ พุทธ เจา.  ส่วน ที่ เห็น แล่ ว 
เก ลี ยก  เห็น แล่ วแก่  เห็น แล่ ว เจ็บ  เห็น แล่ ว คาย  ซึ่ง เบน ที่ ไม่ ปรารถนา นน  ไม่ ใช่ 
เบน ทุก ขอ ริยสํ จจ็ช อง พระ พุทธ เจา  แค่ เบน ทุกข์ ของ โลก คาม ที่ เขา ใจ ก่น อยู่  ที่ ปรากฏ 
ก่น อยู่.  ทุก ขอ ริ สจจ็ ของ พระ พุทธ เล่า  ค อง ไม่ ใช่ อย่าง นํ้น  เมื่อ เห็น แล่ วฅ อง ไม่ แก่ 
ค อง ไม่ เจ็บ  ล่อง ไม่ ฅา ย.  คราว นี่ จะ พึง เห็น ได้ อย่าง ไร.  การที่ จะ เห็น ได้ น1 น เมื่อ กล่าว 
ฅาม น'' ยม หาสติ บฏ^ าน สฅร  ฅาม ที่ พระ พุทธ เว้' าได้ ทรง แส คง ทาง ไว้  ก็ล่” อง กำหนด ดู ให้ มี 
สติ ร้ท' น นาม  ร้ท' 'น รูป ที่ เกิด ขั้น อยู่ นึ่แ หละ  ดู นาม รูป ที่จิฅ ให้ เห็น นาม รูป ที่จิฅ  ดู จน เห็น 
นาม รูป นี่ เกิด ด'' บอย่ ทุก ขณะ ไม่ มี เวลา ว่าง เว้' น.  เพราะ ว่า นาม  คือ ความ ที่ จิฅนํ อม ออก ไป 
รํ บ- ร้อา รมณ์ ต่าง  ๆ เบึน วิญญาณ เบึน ล่น  ค' งก ส่า ว มาน5 น เกิด ขั้น ใน เรื่อง หนึ่ง แล่' วก็คํ บ 
ไป  แล่' วก็ เกิด ขั้น อีก ใน เรื่อง หนึ่ง แล วก็ล่ บ ไป,  ช ว เวลา หนึ่ง' ช' ว โมง  เรื่อง ที่จิฅ นว้ อม 
ออก ไป ร’ บ รู้เบึ น วิญญาณ เบึน ล่น นึ่นึ่  มาก มาย เหลือ เกิน,  รูป ที่เบื นสึ่อ ให้ จิต นอ มอ อก ไป 
รบ ร้น นก็ เช่น เดียว กน  เดี๋ยว ท็รูป ที' ตา เห็น  เดี๋ยว ก็ เสีย งที่หู ได้ ยิน  สล่บ ซับ ซอน ก'' น เช่า 
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•มา' ไม่ มี ว* น' ว่าง เวน,  เพราะ ฉะ น5 น นาม ร ปดิง์ กล่า วนึ่  จึง เกิด คบ อยู่ เสมอ,  เกิด ก็ เบน ชาติ 
แปร ป รวน ไป ก็เบื่ น ชรา,  ดิบ ใน ที่ สด  คาย ใน ที่ สุด  ก็เบึ นฅา ย. 

เมื่อ คูอย่ เช่น นั้  ผู้คู คือ คน เอง  ก็ หา ใช่ ว่า จะ ๓ นผู้ เกิด ดิบ ไป ดิบ นาม รูป น ควย 
ไม่  นาม รูป นึ่เกิ ค ดิบ ไป อย่เ สมอ  แต่- ว่า ผู้คูคื อฅน เอง นนก็ เบ็่น ผู้ ดู อ ยู่,  เมื่อ เบน เช่น นี 
จึง เบน การ หด แยก สึงที่ คู ออก ไป ส่วน หนึ่ง  ผ้ดู ออก ไป อีก ส่วน หนึง  แยก ที่ฅน เอง น, 
เมื่อ ห้คแ ยก อยู่ ดิง นึ่  จน รู้สึก ว่า  สง ที่, จะ ต่อ ง เกิด ด บก็ เกิด ขน แล่ ว่ก็ดิ บ ไป  ผู้คูก็ เบ็่น ผู้รู้ 
คาม เบ็น จริง ใน สง ที่ เกิด ดิบ น8 น แต่, ว่า ไม่ ใช่ เบ็1 นสื่ง ที่ เกิด  ไม่ ใช่ เบน สี่งที่ ด* บ,  เมื่อ เกิด 
ความ รู้ ขั้น ค* งนึ่  ท็ชื่อ ว่า ได้ ป ฏิบฅ เพื่อ จะ เห็น ทุก ขอ ริยส่ จึจ์ฃ อง พระ พุทธ เจ่า.  เมื่อ เห็น แล ว 
ก็มีค วาม สุขมี ความ สบาย  ไม่ เบึน ทุกข์ ไป ใน สง ที่ ค อง เกิด คอ งด’ บน* น,  ไม' กอง แก่  ไม่ ต้อง 
เจ็บ  ไม่ ต้อง คาย ไป ก* บส็ง ที่ เกิด ด บน น เพราะ ว่า ส็่งที่ เกิด  ส็งที่ แก่  สืงที คาย น* น อยู่ ที 
นาม รูป ที่ คูน1 น ส่วน ผู้ คูน8 น เบ็! น อีก ส่วน หนึ่ง.  เพราะ ฉะ นน  แม้ เทียง เท่า นึ่  ก็ จะ รู้สึก 
เบึน สุข  ไม่ รู้สึก เบึน ทุกข์  และ มี ความ ปล่อย วาง ไป ต้วย ใน คำ.  อ' นนึ่แ หละ จึง จะ เบน 
ทกข์ อริ ย ส' จ- จึฃ อง พระ พุทธ เจ่า  ไม่ ใช่ เบน สึงที่ น่า เกลียด  ไม่ ใช่ เบึน สง ที่ น่า กล' วด* ง ที่ 
เช่า ใจ ก* น แต่ ว่า เบน ส็งที่ เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น แล่ ว แม้ เพียง พิจารณา ไป คาม อาการ  ก็- จะ เกิค 
ความ สุข. 
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ธรรมกถา 


ค รงหี่  อ& 


ทุก ข ธรรมดา และ ทกข ทป็ต นอ มอ อก  ป รง ให้ เบน ทกข์ 

จก แส คง ธรรมะ ใน หมว ค ทุก ข สีจจ์  ขอ ให้ ทก  ทุ  ท่าน รวม ใจ เขา มา กำ หน ค 
คู รูป นาม ที คน,  รูป ก็กือ  รป กาย ที่ มี ส่วน ยาว วา  หนา คืบ' ซึ่ง กำ สีงน งอย่ ทุก  ทุ  คน น 
นาม ก็ คือ คูจิฅ ที่ นอ มอ อก ไป  รู้สึก เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบน คน ที่ เรียก ว่า วิญญาณ  จิฅที่ น์อม 
ออก ไป รู้สึก เบน สุข เบน ทุกข์ หรือ เบน กลาง  ทุ  ที่ เรียก ว่า เวทนา  จิฅที่ นอ มอ อก ไป จำ ไค้ 
หมา ยรู้ที่ เรียก ว่า ส ญญา  จิคที่ น2 อม ออก ไป กิค ปรุง หรือ ปรุง กิคเ บน เรื่อง ด่าง  ทุ  ซึ่ง เรียก ว่า 
สง ขา ร,  เมื่อ กิค ปรุง หรือ ปรุง กิค ไป  ก็ รู้สึก รู้ เรื่อง ที่กิค ปรุง หรือ ปรุง กิ คน นไป ควย  ก็ 
วน กล่บ ไป เบน วิญญาณ อีก,  นคือ นาม  ไค้ แก, อา การที่ จิฅน็ อม ออก ไป รู้สึก ค่าง  ทุ  คง 
กล่าว มาน น,  ฉะ นน ให้ กำ หน คคู รูป คู นาม  หรือ คู นาม รูป ที่ ตน เอง ให้ เห็น สก ษณะ ของ 
นาม รูป ที่ฅน เอง  โค ย เฉพาะ ก็ คือ กำ หน คคูจิ ฅที่น อม ออก ไป รู้ ค่าง  ทุ  เสียง ที่พูค นั้กํบ 
โสฅ ะ คือ หก ระ ทบ กไเ  จิฅก็ นอ มอ อก ไป ไค้ ยิน  เสียง ที่คืง มา' จาก ขำ ง นอก  จิฅก็ น อม 
ออก ไป ไค้ ยิน  ก็ เบน วิญญาณ แล วก็เ บน เวทนา  เบน สี ญญา  เบน สีง ขา ร คู จิต ที่ นื อม 
ออก ไปคื ง กล่าว มาน ให้ ทน. 


ท กบ ธรรมดา 

เมื่อ มา กำ หน คคู นาม รูป ที่ฅน ให้ เห็น ประ จํกษ์ ค่ง กล่าว มาน  ก็ ให้ พิจารณา ถึง 

ชาฅิ คือ กวา มเคิ ค ของ นาม รูป น คืวิย ยอน กิค ไป ใน อคีฅ นาม รูป น็ก่อ กำ เนิค เกิค ขน ใน 
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ณ อง คน เรียก' ว่า เบน' ชาฅิ  คือ ความ เคิค  น เรียก' ว่า ร้อคื ค,  เม อ ก่อ กำ เนิก เลิก^ น^ ลว 
ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เรื่อย มา  ความ ที่ เปลี่ยน แปลง มา ใน อคีฅ ก เบน ส่วน อก ฅ ก0' าสง 
แปร ป รวน ฟ ลี ยน แปลง อย่ไ นบ จุ)' จ บน  ก็ เบน ส่วน บจจ บน  จะ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป ก 
เบน อ นาค ฅ จน ถึง ใน ที่สค  นาม ร ปน แฅก สลาย,  ความ เปลี ยนแ ปลง เรือ ยม านน  วก 

เบน ชรา  ความ แก่  ความ แตก สลาย ใน ที่สค  จก เบน มรณะ  ความ ฅาย  ความ ฅาย 
ขำ ง หนำ นไแ บน อนาคต,  พิจารณา ด ไป จน ถึง ที่ สุด  คือ ความ ตาย นนก็ เบน รู้ อนาคต, 
คู ใน อคีฅ และ คู ไป' ใน อ นาค ฅคํง กล่าว มาน  เบน การ กิค ไป  ยง ไม่ เบน ญาณ  คือ  ความ 
ห ยง รู้,  และ เมื่อ คิก ไป ก็ อาจ จะ มี ความ เกลี่ย กก วาม กล วฅ่อ ต็งที่ จะ พึง บง เก คฃน  ฉะ นน 
ก็ ตอง พิจารณา ให้ เห็น ว่า กวา มเกิ คก็คี  ความ ฅาย ก็คี  ความ แก่ ที่ เบน อยู่ ใน บ จจุบํ นก็คื 
เบน ธรรม คา  ให้ เห็น ธรรม คา  คือ เห็น ความ จริง อนเ บน ส์งที่ จะ ต8 อง มี จะ ตอง เบน,  ยง 
ไม่ เห็น ว่า เบน ธรรม คา เพียง ใค  ก็ ย่อม จะ มี ความ รู้สึก เกลี่ย ค หรือ มี ความ รู้สึก กล ำใน ความ 
แก่  ความ ตายอยู่ เพียง น น แต่ ถำ พิจารณา เห็น ว่า เบน ธรรม คา ก็ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก 

คง กล่าว มาน น. 

เมื่อ มี ความ รู้สึก เห็น ว่า เบน ธรรม คา  ความ เห็น เบน ธรรม คาน ะ นก็จํ ก ประมวล 
ความ จริง เขา  เบน อไแคียว กน,  ความ เกิค ก็ เบน ความ จริง อย่าง หนึ่ง  ความ แก่ ก็ 

เบน ความ จริง อย่าง หนึ่ง  ความ ตาย ก็ เบน ความ จริง อย่าง หนึง  รวม เบน ธรรม คา, 

ประมวล ธรรม คานึ่ มา ให้ เห็น ใน บ จจุ บน  คือ มอง ลง ไป ก็ เห็น ที่ งเบ อง ตน เห็น ท1 งท่า ม 

กลาง  และ เห็น ที่ งที่ สด  เห มีอน อย่าง ลืม ตาม อง คูว่ต ถอน' หนึ่ง  เห็น คลอ ค ใน ลี่งน น 

ที่งห ม ค,  เมื่อ เห็น ฅลอ ค สาย  เบ อง ตน คือ เกิค  ท่า มก ลาง คือ แก่  เบ อง ทาย คือ ตาย 
เห็น ตลอด สาย อย่คํ งนึ่  ญาณ  ความ หย่ง ร้น น จึง เบน บจจ บน  คือ เห็น คลอ ค เบน 
วาม' จร งทป ระ มวล เขา มาเ ปน ตว ธรรม คาบ ปรากฏ บรบู รณ,  และ เม อ กำ หน คค นาม รป 


ค 


๓)  ๓) 


ใ หมอง เห น' ใน บ พุ บน น ตลอด สาย ค*, ง กล่าว มาน  ก็ ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ เกลียด ไม่ เกิด 
ความ กล ว เน ภาวะ เหล่า น1 น เพราะ เบน ธ วา ม ตา  ไม่ ใช่ เบน สึงที่ แปลก ประหลาด  ไม่ 
ไช เบน สิง ที จะ พึง ชอบ หรอ ไม่ญี่ นสึง ที่จุ ะพึง ชั ง.  น เบ็1 นฐร รม คา ส่วน หนึ ง. 

ทุก บ์ทชิ ตน ธม ลอก ป รง! ห้เบื นท ก?] 

อีก ส่วน หน ง กำหนด คจุฅ ของ คน เอง  ที่นํอ มอ อก ไป เบน นาม  มี อาการ 
ต่าง  ‘ทุ  คง กล่าว มาน น นึก คสืง อคืฅ คือ เวลา ที่ ล่วง ไป แล่ ว ก่อน จิฅที่ น’ อม ออก ไป เห็น รูป 
นอ มอ อก ไป ได้ ยิน เสียง เบน ล่น  เห็น รูป หรือ ได้ ยิน เลียง เบึน ล่น นึนก็ เบน วิญญาณ  เมื่อ 
เบน วิญญาณ  สืบ ไป ก็เบ็ น เวทนา คือ เบน สุข หรือ เบ็1 น ทุกข์ หรือ เบ็1 นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 

โสก ะ 

อา การที่ เบน ทุกข์ น น ใน บาง คราว ก็ ปรากฏ ว่า เบน โสก ะ กวา ม โศก คือ 
ความ แห้ ง์ใจ  ล่ง เช่น เมื่อ ได้ เห็น บุก คลผู้ เบึ๋น ที่ ห้า ล่อง พล" ค พราก ไป  ล ไ] หาย คาย จาก ไป 
ก็คื  จาก ไป ไกล ก็ดี  หรือ ได้ ยิน เรื่อง เช่น น8 น เบ็! น วิญญาณ คือ เห็น หรือ ได้ ยิน  แล่ ว์ก็เ บน 
เวทนา ที่เบึ น ทุกข์  ปรากฏ เบน ความ แห* ง ใจ  ที่ เรียก ว่า  ความ โศก  ทำ ให้ ใจ แห’ ง็ 
ผาก ลง ไป. 

ปริ เวท ะ 

บาง ทีก็ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ไป ดวย อำนาจ ของ ความ โศก นน  ความ คิด ปรุง 
หรือ ปรุง คิด น น ก็เบี่ นความ ครื่า ครวญ อยู่ ใน, ใจ  แรงออก มา ก็ กรื่า ครวญ ออก มา ทาง วาจา 
ปราก ฎเบ็๋ นก วาม รอง ไห้ รำ พน ถึง ต่าง  ๆ น็เรี ยก ว่า  ปริ เวท ะ 


๓)  ๘ 


หก ข,  โท มน ส สะ 

ใน บาง กราว ก็ ยำ ไม่ เกี่ยว ณั-) จิฅ ใจ โกย ค รง  แต่ เบน ความ ทุกฃ ทาง กาย  เชน 
ความ เจ็บ บวย  ซึ่ง เกิค ขน บาง ค รง บาง กราว  เรย กว่า เบน ความ ทุก ชกา ย แค วา เม อ เกก 
ความ ทุกข์ กาย ขน  ก็ ทำ ให้ จ็ฅ ใจ เบน ทกข์ ไป คำ ย เช่น เมือ บวย ไข้ ไม สบาย  ใจ ก เบน 
ทุกข์ ไป ว่า จะ เบน มาก หรือ ว่า จก โม่ หาย น เบน ความ ทุกข์ ใจ.  นอก จาก นี  ความ ทุก ขใ จน 
ยง มี อีก มาก มาย  เถิก จาก เห ต ต่าง  ทุ  เบน ความ ไม่ สบาย ใจ บาง  เบน ความ เสียใจ บาง 
รวม เรียก ว่า เบน  ความ ทุก ขใจ 

ส ปา ซา สะ 

ใน บาง กราว ก็เกิ กก วาม กบ แคน  อึก อก รำคาญ  เบน ความ กบ ไจ ซึง จะ ทำ ให้ 

อยู่ เบน สุข ไม่ ไค้,  อยู่ ใน ที่ ใกมื ความ คบ ใจ  ก็ ทำ ให้ ขวน ขวา ยที่ จะ ออก ไป จาก ที่นน จน ถึง 
มืคำ ที่พูก กน ว่า  คํบที่ อยู่ ไค้ คบ ใจ อยู่ ยาก. 

ทุกข์ ต่าง  ทุ  ก่ง กล่าว มาน  คือ โสก ะ ความ แห้ง ใจ,  ปริ เวท ะ ความ ครืา 
ครวญ ใจ  จน ถึง ครำ ครวญ ออก ไป ทาง วาจา,  ทุก ขะ  ความ ทุกข์ กาย  โท มน์ ส สะ  ความ 
ทุกข์ ใจ,  อุ ปายาส ะ ความ คบ แกน ใจ,  เหล่า น เบน อา การที่ เบน ทกข เวทนา แต่ ละ อย่าง 
ก็เกิ ก มา' จาก ที่จิค นอ มอ อก' ไป เห็น รูป' ไค้ ยิน เสียง เบน ก่น นนเ อง,  รูป ที่เห้ น เสียง ที่ ไค้ ยิน 
เบน กน น, น เบน เชอ ที่ ก่อ สืบ เขา มา ถึง เวทนา  คือ ทุกขเวทนา ต่าง  ทุ  ก่ง กล่าว มาน น, 

สี ญญา คือ ความ จำ หมาย  ก็ จำ หมายอยู่ ใน ทุกข์  สี งฃา รก วาม คิก! ปรุง หรือ กวา ม!] รูงกิ ค 

ก็ เบน ไป อย่ใ นก อง ทุกข์ เหล่ าน็. 

คิด คูใ นอ ค้ฅก็ จะ พืง เห็น ไค้ ว่า  กวา ม ทุกข์ ค้าง  ๆ ค* ง กล่าว มาน็ น๎ก็ เกิด าก 

การที่ จิฅน อม ออก ไป เบ็น นาม ฅ่าง  ๆ,  ทุก ช๎มีโ สก ะเบึ นฅน นนก็ เบึน นาม 00' างห ที่ง 

คือ เบน  ทุกขเวทนา 

เมึ๋อ นึก ดูใมฺ อคีฅ  ทราบ ว่า ความ ทุกข์ เกิด^ อาศ ๆ นาน -5 ป ห-อ 1 ข์เน ค้ วนห ที่ง 
ของ นาม รูป คา กล่าว มานํ้  ก็ มาห็ จาร ณาดู ใน บ ทุ บน น ว่า 1 ที่น อยเ ๅ ง\ร)  จุ ฅเข์ {ำ สี สี, 1 


(ภ) ลิ่ 


จึฅไ ด้น อม ออก ไป เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง  หรือ ว่าน* อม ออก ไปร้ เรื่อง ที่ ง หลาย ที่ เก็บ เอา ไว้ 
และ มี ความ ทุกข์ ต่าง ทุ  อยู่ หรือ ไม่,  มี โสก ะ:  ความ แห,' ง ใจ อยู่ หรือ ไม่,  มี ปริเทวะ  ความ 
กรํ่า ครวญ อยู่ หรือ ไม่,  มี ทุก ชะ  ความ ทุกข์ กายอยู่ หรือ ไม่,  มี โท มน' สสะ  ความ ทุกข์ ใจ 
อยู่ หรือ ไม่,  มีอุ ปายาส ะ ความ กบ แคน อยู่ หรือ ไม่,  ลำ มี อยู่  ก็ ให้ กำหนด ดู ให้ รู้ ว่า สืบ มา 
จาก เรื่อง น ะ นเรื่ อง น,  เรื่อง นน  เรื่อง นั้น นก็เ บี่น เรื่อง ที่ เข้า มา ทาง คา  เข้า มา ทาง หู เบน 
ฅํน  คง กล่าว มา แล่' วน1 น เอง ไม่ ใช่ นอก ไป จาก นั้,  แล จิฅน ‘อม ออก ไป ริบ รู้ เบน นาม ค่าง  ทุ 
คือ  เบน วิญญาณ  เบื่น เวทนา  เบ็1 นสญ ญา  เบ็! น สง ขา ร จึง ได้ ปรุง เบึน ทุกข์ ขั้น,  เบึน 
โสก ะ ขั้น  เบ็่น ปริเทวะ ฃนเ บึนฅํ น ลำ จิฅ ไม่ นอ มอ อก ไป ริบ รู้  คือ ไม่ น’' อม ออก ไป ริบ เข้า 
มา ปรุง  ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด,  แต่ ว่า เพราะ จิฅน ‘'อม ออก ไป ริบ รู้  นำ เอา เรื่อ งที่เ ขำ มา ทาง ฅา  หู 
นนเ ข้า มา ปรุง  จึง ไค้ เกิด เบ็น ทุกข์ ขน  มี ประเภท ดง ที่ กล่าว มาน1 น.  เพราะ ฉะ น น ก็ ให้ 
กำ หน คด ให้ รู้ ทาง เกิค ของ ทุกข์  ให้ รู้ จก ฅว ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน ใจ  นั้อีก ส่วน หนึ๋ง 

ประมวล เบน, ทุกข์ ที่ แสดง ไว้แ ลิว เบี่น สอง ส่วน  คือ ทุกข์ ที่ เบ็1 น ธรรมดา  กบ 
ทุกข์ ที่ จิต น’ อม ออก ไป ริบ เข้า มา ปรุง ให้ เบึ๋น ทุกข์ ขั้น,  ใน การที่ จะ กำหนด ดู ทุกข์ ที่ง์ส อง 
ส่วน นั้  เบั้ อง คน ก็ ตอง กำหนด ห' ให้ รู้' จ* ก นาม รูป  หรือ ว่า รูป นาม ที่ฅน เอง,  ให้ เห็น นาม 
รูป หรื อร ป นาม ที่ฅน เอง,  แล่ ว ดู ธรรมดา ของ นาม รูป ที่ฅน เอง นั้  ให้ เห็น เบน ธรรมดา 
ท* งํ้เบ อง คน ท่า มก ลาง และ ที่ สุด' รวม กนเ .บน' จุถเ .คึ ย' วก' น,  และ ดูจิฅ ที่เบึ น นาม คือ น' อม ออก 
ไป ริบ เอา เรื่อง ค่าง  ทุ  มา ปรุง เบื่น ทุกข์ ขั้น  ต่อ จาก นั้ก็ฃ อ ให้ ต5 งใจ พง พิจารณา ทุกข์ หมวด 
ที่จึฅ น, อม ออก ไป ริบ เรื่อง เข้า บาป รู’!! ให้ เบ็น ทุกข์ ขั้น คํง์ กล่าว มาน น. 

๒๘  กันยา ขน  ๒๔ 0๔ 


ธรรมกถา 


ค/ง ที่  0๖ 


ทกข็ เท รา ะ ประ ปี', เบแ ละ ท ลด ท ราก 

ใน พอง คน ขอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน รวม ซิฅเ ขำ มา กำหนด ดู อยู่ ที่ฅน  กำ หน คด นาม 
รู บ่,  รูป ก็ คือ รูป กาย ที่ งหม ดนั้  เบน ร ปที่มึ ชีวฅ  ฅาม อง เห็น  หพั๋ง ไค้ ยิน  จ} รูกรู้ กลี น 
ลน รู้ รส  กาย รู้ส์ง ที่เ ขำ มา ถก ฅ้อ์ง  และ ใจ ก็ร้ เรื่อง  รปที่ มี ชวิฅ นเบี่ น ส่วน รูป,  ซิฅอ าศย 
รูบ่นี นอ มอ อก ริบ รู้ รูป  เสียง  กสีน  วส  โผ ฏฐํพ พะ และ เรื่อง ราว  อาการ ที ซิฅ' นอ ม 
ออกรบ รู้นฌ็ 'น นาม. 

กำหนด ดู นาม รูป ให้ เห็น เบั้อ งฅํน ของ นาม รป คือ เกิด  เบั้ อง ปลาย คือ คบ  ใน 
ระหว่าง น8 น ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เรื่อย มา  นบ เบน, ชรา หรือ เบึน แก่  คบ คอน ทำ ย 
กึน้ บเบึ นฅา ย,  ดู ให้ รู้ ให้ เห็น ให้ฅ ลอด สาย  ให้ กวา มร้ก วาม เห็น คลอด สาย น พ็นบ จ จุบ้น่ 
ใน บ* คน,  ธรรม คา ของ รูป นาม ก็ ปรากฏ,  อนน เบืน ทุก ข ส' ท สภาพ ที่ จริง คือ เบึ น ทุกข์ 
คาม ธรรม คา.  ทุกข์ ที่พึน ธรรมดา นั้จึง เบึ นก วาม จริง  ไม่ ใช่ เบ็! นของ ที่ น่า ก ลำ,  ที่ 
รู้สึก ว่า ก ลำ หรือ เกลียด คลอก จน ถึง ชอบ ที่ฅร งก น ขำ ม ก็ เพราะ ไม่ ไค้ กำหนด ให้ ร้ว่า 
เบ็๋น ธรรมดา. 

เมื่อ กำ หนํด ให้ รู้ ให้ เห็น ธรรมดา  ให้ ปรากฏ ขั้น ให้ คลอด สาย ด' งนั้  ก็ กำหนด 
ดจิฅ ที่' นอ มอ อก รบ เรื่อง รูป เรื่อง เสียง เบน คน, นน มา เบน ทุกข์ แก่, ซิฅ อีก ส่วน หนึ่ง,  คือ ริบ 
เข้า  มา เบึน  เหตุ  ทำ  ให้ จิฅ  เหี่ยว แห, ง ให้ จิตร' ญ จวน หรือ กรื่า ครวญ  และ ริบ ทุกข์ กาย 


๘๑ 


เขา มา ให้ เบน ทุกข์ ใ ๆ}  และ รบ เรื่ ธง เฃไ มา เบน เหตุ ให้ จิต ใจ ไม่ สบาย  หรือ ให้ เสียใจ 
ให้ กบ แกน ใจ,  ทุกข์ ใจ เหล่า นมี ฃนก็ เพราะ จิตร ไ) เขา มา ป รง ให้ เบน ทกข์ ขน นนเ อง  ถา 
ไม่ รบ เขา มา ปรุง ให้ เบ๊น ทุกข์ ขน  ทุกข์ ก็! ม่เกิ ต,  เพราะ ฉะ น1 น จิต น้เ อง เบน ที่ ปรุง ทุก ข 
ให้ เก็ค ขน แก่' จิต  ซึง มีล่ก ษณะ ต่าง  ทุ  ดีงที่ แส กง มา แล่ ว. 


ทุก ขมีล กษณ ะ ต่าง  ทุ  ที่ จิต ปรุง ฃนน น เมื่อ จะ สรุป ลง แล่ วก ไค้ เบน  ๒ คือ 
เบน กวา ม ประจวบ กบ สง ท1 ง- หลาย  บก คล ที่งห ลาย ที่ ไม่ รก ปรารถนา อย่าง  ๑ เบน 

ความ พล ค พราก จาก ส์ง ท1 ง หลาย  จาก บุคคล ท ะ ง หลาย ที่รํก ปรารถนา อีกอ ย่าง  ๏. 

ความ ประจวบ ก็ บก วาม พล่ ต, พร ากน้  มี เบน ธรรม คา เหมือน กน,  แต่ จะ เบน 
ทุกข์ ขน  ก็ เพราะ จิฅน็ เอง เก็บ เอา ความ รํก ปรารถนา ความ ชอบ ใจ ไว้  น้บ ว่า เบน ส่วน 

และ เก็บ เอา ความ ไม่ รก ปรารถนา กวา ม ไม่ ชอบ ใจ ไว้  น ไ] เบน ส่วน ยิน รำ ย, 


ยินดี 


พูค สน ว่า เก็บ เอา ความ ไม่ ชอบ และ ความ ชอบ ไว้.  โกย ปกติ  เมื่อ ยง ไม่ ประสพ เรื่อง 
ที่งห ลาย  บุคคล ที่ ง หลาย  ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชอบ ก็ จม อยู่ ใน จิต  ไม่ ปรากฏ, 
แต่ กรน เมื่อ ประสพ กบ เรื่อง ที่งห ลาย กบ บุคคล ท1 ง หลาย  ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชอบ 

จึง ไค้ ปรากฏ ขน มา,  เมื่อ เบน เช่น น็  ล่า สิ, ง ที่ ง หลาย  บุคคล ที่งห ลาย ที่ ไม่ ชอบ มา 
ปรากฏ  เช่น ว่า ไค้ เห็น รูป ที่ ไม่ ชอบ  ไค้ ยิน เสียง ที่ ไม่ ชอบ  ตลอ ค จน ถึง ไค้ นึก ถึง 
รป เสียง เบึน ตน ที่ ไม่ ชอบ  เรืย กว่า ประจวบ กบ สิ, งที่ ไม่ ชอบ,  หรือ ไค้ เห็น บุก กล ที่ 

ไม่ ชอบ  ไค้ ยิน เรื่อง บุคคล ที่ ไม่ ชอบ เบน ตน  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ ประจวบ ก็ บ บุคคล ที่ ไม่ ชอบ 
ความ ทกข์ ก็เกิ กขึ น.  อีกอ ย่าง หน ง ใน ทาง ตรง กน ขาม  ถา เบน สิง ที ชอบ  เบ่น 
บุคคล ที ชอบ  ถไสี่ งนน บุคคล นนพ ล่คพ ราก ไป  ก็เกิ ตก วาม ทุกข์ ขน อีก,  ความ ทุกข์ 
ดี งน ก็มีล่ กษ ณะเ บน ความ โคก เหี่ ย' วแ, หํง ใจ บ้าง  เบน ปริเทวะ ครื่า ครวญ' ใจ บาง  เบึน 
ทกฃ ะ ทุกข์ ทาง กาย  แต่ ว่า เก็บ เอา มา เบึน ทุกข์ ใจ บาง  เบน โท มน ไ) สะ  ความ เสียใจ 
หรือ ความ เบน ทกข์ ใจ บาง  เบน อุ ปายาส ะ กวา มก บ แคน ใจ บาง น1 น เอง.  เพราะ ฉะ นน 
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เม อค ถึง เหตุ ก็ สรุป ลง ไค้ คืวย เห ทุ ใฤล้  บุ  เพียง สอง  คือ เบน ความ ประ จร บก บสิ ง1เละ 

บุ ๆ ค: บ ก ไม่ รำ ชอบ อย่าง  ชิ  เบ วพพ าคืพ ร ไก ท! พี ง และ บุคค^ อร ก ชอบ อก อ รา’3  ๑ 

ชอบ หรือ โม่ ชอบ น1 น อ นที จริง  ใม่ ใช่ มา จาก สง หรือ จาก บุก กล นน  แค่ ม'1 
จาก จิฅข อง ฅนนื เอง  คือ จิต ของ ตน ที่ เก็บ เอา ความ ไม่ ชอบ ห รือค วาม ชอบ ไว้,  เพราะ 
ฉะ น1 น จิต ที่ ประกอบ ควย ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชอบ น จึง ไค้ ปรุง ให้ เบน บุก ช์ขน  มี 
ล่กษ ณะ ต่าง  บุ  คืง กล่าว มาน น,  และ ความ ทุก ข' นํ้นก็ เบน นามธรรม  เพราะ ว่า เบน 
บุก ข เวทนา,  และ เมื่อ เบน ทุกขเวทนา  ก็ เบน บุก ฃส้ ญญา  ความ จำ หมาย ใน บุก ข, 
ก็ เบน ทุก ข ล่ง ขา ร กวา ม ปรุง คิค หรือ ความ คิค ปรุงอยู่ ใน ทุกข์,  จิต จึง เบน ผู้ ก่อ ทุกข์ ขน 
และ เบน ผู้ คอย ปรุง ส่ง เสริม ความ บุก ข์ให้ แก่ จิต,  เหมือน อย่าง เบน ผู้ ก่อ ไฟ ขน  และ 
คอย เต ม เชอ ไฟ ให้ ไฟ ลุก กอง โฅ ขน ไม่ ยอม ให้ คืบ ไป,  การ ดูจิฅ ที่ นอ มอ อก ไป ปรุง ทุกข์ 

และ จิต ที่มีช อบ หรือ มี ช', งเบึ น มูล ผึ้ง อยู่ ภาย ใน จิต  ตลอด จน ถึง ให้ รู้ ที่ มา ชอง ทุกข์ อย่าง 

ใกล้  ทุ  ว่า  เกิด จาก ความ ประจวบ  9 เกิด จาก ความ พล* ค พราก  ® ค' ง กล่าว มาน 
ก็เบ็ เนอ', น ได้ ดู ทุกข์ ใน จิต ให้ ละเอียด ฃั้น. 

และ เมือ ค ก อาจ จะ ดู ภาย นอ กก ได้  จะ ดู ภาย ใน ก ได้,  ด ภาย นอก น นํ้ก็คื ธ 
ความ ประจวบ  และ ความ พล' ด พราก จาก สิ' งที่ง ทลาย จา กบ ค กล ที่ ง หลาย  ช่าง นอก, 

ดู ภาย ใน น1 นก็กื ธดูค วาม ประจวบ และ ความ พล' ด พราก ที่ นาม รปข อง ตน. 

พิจารณา ดู ยอน ไป ช่าง หล', ง ที่ง์ แต่ เกิด จำ ความ ได้ มา จน บํตนั้ ว่า  ต่เ ฏ ง บ่ ระ จุ ๅบ 
ก', บ ต, องพ ล' ด พราก จาก นาม รูป ของ ตนมา อย่าง ไร. 

ดู รูป กาย ของ ตน  เบ อง ฅนก็ เบน รูป กาย ของ เด็ก และ เติบ โตขํ้ V เมา ถึง ว*' ยที่ เจริญ 
ต่อ มา ว*, ยนน ก็ ผ่าน ไป  คลอด มา จน บ', ดน็  ได้ มี ความ ประจวบ กบ รูป กาย  ได้ มี ความ 


^๓ 


พสก พราก จากรูป กาย ของ ตนมา โดย ลำต่ บ 1 เมื่อ อข่ใ นวย เด็ก  ก็ ประจวบ ก็ บก วาม เป็น 
เดก,  เม อวย เจริญ ชน มา  ก็พ ลด พราก จาก กวา ม เป็น เด็ก นํ้น  มา ประจวบ ก็ บวย ที่ 
เจริญ ขืน.  และ เมือ วยล่ วง มา  ทุ  ก็ พลิ' ค พราก จาก ว่ยที่ ผ่าน มา  ‘ๆ  มา ประจวบ กบ' ว ไ) ที มา 
ถึง เฃา มา จน บด นี.  กวา ม ประจวบ มา โดย ลำ ดิบ น8 ง เบา งฅอ นก็ช อบ  บาง ตอน ก็ ไม่, ชอบ, 
กวา ม พลิ' ด พราก ก็ เหมือน ก็' น บาง ดอน ก็ ชอบ  บาง คอน ก็ ไม่ ชอบ,  แต่' จะ ไห้ เบน ไป 
ดง ที ชอบ อยู่ เสมอ ย่อม ไม่ ได้  เมื่อ ถึง คอน ที่ ไม่ ชอบ ก็ จะ ต่อ์ง ประจวบ เช่า  และ คอน ที่ 
ชอบ นน  เมื่อ จำ เป็น จะ ฅํ อง พลิ ค' พราก  ก็ต่' อง พลิ ด พราก ไป. 

วิญญาณ ก็ เหมือน กน  จิฅก็ น’ อม ออก ริบ อารมณ์  พั้ อง ตน ก็, น* 'อม ออก เห็น รูป 
เบน จกฃุ วิญญาณ  นอ มอ อก ไค้ ยิน เสียง ก็เบื น โสด วิญญาณ  แด่ ว่า จิต ที่ เห็น รูป  ก็ ต่อ ง 
อา ศยจํ กฃุ ประสาท  จิต ท ได้ ยิน เลียง  ก็ ต่อ งอ าศย โสต ประสาท  ตา หน1 นก็ต่ 'อง แปร ป รวน 
เปลี่ยน ไป  ฅาก็ จะ ต่อ งมืมื คมำ  หู ก็' จะ ต่อ งมืฅึ ง หรือ พง ไม่ ชด,  เมื่อ เป็น เช่น' น จิฅที่ 
ออก ไป เห็น รูป  ก็ เห็น ไม1 ถ น'' ด จิฅที่ ออก ไป พ้ง เสียง  ก็พ้ง ไม่ ถนํ ค,  ทวาร คือ ทาง อื่น ก็ 
เหมือน ก็' น เมื่อ ร่าง กาย ทรุด โทรม แก่ เฒ่า ลง ไป  จิฅก็ ต่อ์ง พลอย ขด ช่อง ไม่ สด วก ไปต่ 'ว ย, 
เพราะ ฉะ น8 น จึง ต่อ ง พล ค พราก จาก วิญญาณ ที่ ชอบ คือ  ที่ จะ ไค้ ยิน ถ น'' ด ที่ จะ ไค้ เห็น ช'' ค 
ต่' อง มา ประจวบ ก็' บ การ เห็น การ ไค้ ยิน ที่ ไม่ ถน์ด ไม่ ช'' ด เจน. 

เวทนา ก็ เหมือน กน  จิฅที่ นอ มอ อก รู้ สุข  รู้ ทุกข์  รู้ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  เมื่อ เป็น 
สุข ก็ ชอบ  แด่ จะ ให้ เป็น สุขอยู่ เสมอ ไป ก็ ไม่ ไค้,  เมื่อ เป็น ทุกข์ ก็ ไม่ ชอบ  แด่ กวา ม เบ็1 น 
ทกข์ น็น์มิ ใช่ ว่า จะ มือย่ เสมอ ไป,  หรือ เมื่อ เบน กลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ อาจ จะ ชอบ หรือ 
เบื่อ ไม1 ชอบ  แต่ ระ ให้ เป็น อยู่ ต่งน น เสมอ ไป ก็ ไม่ ไค้,  เพราะ ฉะ น1 น จึงต่ 'อง ประจวบ ก็' บ 
เวทนา ที่ ไม่ ชอบ  ต่อ ง พลิ' ค พราก จาก เวทนา ที่ ชอบ อยู่ เสมอ. 

ส' ญญา ความ จำ หมาย ไป ตาม เวทนา ก็ เหมือน ก็ น บาง กราว ก็มืค วาม จำ 

หมาย ผ่องใส  บาง กราว ก็มืก วาม จำ หมาย ไม่ ดี.  มิ ใช่ แต่ เท่า น น บาง คราว จำ เรื่อง ที่ 
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ชอบ ไว้ ไค้  แต่ ว่า เรื่อง ที่ ไม่ ชอบ ก็ฅ อง จำ หมาย เหมือน กน,  เหมือน อย่าง ไค้ เห น รูป ที ไม่ 
ชอบ  ได้ ยิน เสียง ที่ ไม่ ชอบ  ถำ จำ ไม่ ไค้ เสีย  ก็ ไม่ มี อะไร ระ นำ มา ปรุง กิด ต่อ ไป  แต่ 
ว่า เพราะ จำ ไว้ ไค้  รึง ได้ นำ เอา เรื่อง ที่ จำ ไว้ ไค้ น1 น แหละ ไป ป รง คิด ต่อ ไป,  อย่าง น จะ ไม่ 
อยาก ให้ จำ ก็ ไม่ ไค้  บาง ที  บาง เรื่อง ไม่ ชอบ มาก  ก็ยี่ง จำ ไค้ อย่าง ถนด  ยี่ งก ว่าเ รอง 
ที ชอบ เสีย อีก,  เพราะ ฉะ น* น รึง ต่อ ง ประจวบ กบส่ ญญา คือ ความ จำ หมาย ของ ฅน 

เอง ที่ ไม่ ชอบ  และ ก็ ต่อ ง พล ด พราก จาก ส'' ญ ญา คือ ความ จำ หมาย ของ ฅนเ อง ที่ ชอบ เบน 
ไป อยู่ ดง' น. 

สง ขา รก วาม ปรุง คิด หรือ ความ คิด ปรุง ก็ เหมือน กน,  ที่ จะ เบน ทุกข์ ต่าง  "I 

ขน น* น ก็ ต่อ ง มา ถึง ข1 นสำ ขา ร คือ ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด,  ต่ าไม่ คิด ปรุง หรือ 
ปรุง คิด ขั้น  ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด,  บาง ที ทุกข์ มี เพียง นิด เคียว  แค่ ว่า คิด ปรุง ไป มาก มาย 
เพราะ ความ ทวา ดก ลำ ไป ค่าง  ทุ  ก็ กลาย เบื่น ทุกข์ มาก,  เพราะ ฉะ น1 น ฅำค วาม ทุกข์ น 
รึง อย่ที่ ตำ สำ ขา รนั้แ หละ เบี่น สำ ค* ญ คือ ตำ ปรุง คิด หรือ ฅำ คิด ปรุง.  ไม่ ชอบ ทุกข์ แต่ 
ทำไม จึง ปรุง คิด ขั้น  ใคร เบน ผู้ ปรุง คิด  ก็ คือ จึฅข อง ตำ เอง เบ็1 นผู้ ปรุง ขั้น,  กน อื่น จะ 
มา ป รง ให้ ไม่ ได้  ตน น* น เอง เบ็๋น ผู้ ปรุง ขั้น,  เพราะ ฉะ น1 น ไม่ ปรารถนา ทุกข์  แต่ก็ 
คิด ปรุง ทกข์ อย่เ สมอ  ไม่ หยุด ยี่งํ้ที่ จะ คิด ปรุง ทุกข์ น1 น,  ไม่ ชอบ ทุกข์  แต่ ว่า ชอบ ที่ จะ 
ป รง ทกข์ ขั้น.  เมื่อ เบน เช่น นจะ ค*' บ ทุกข์ อย่าง ไร ไค้.  ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด 
ที่เบ็ เนต ำสํง ขา รน  ก็ ต่อ ง ประจวบ และ พล*' ค พราก อยู่ เสมอ  บาง คราว ก็ ต่อ ง ประจวบ ก'' บ 
กวา มคิค ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด ที่ ไม่ ชอบ  บาง กราว ก็ ต่อ ง พล* ด พราก จาก ความ คิด ปรุง 

หรือ ความ ปรุง คิคที่ ชอบ,  แต่ ว่า ความ ประจวบ หรือ ความ พล* กพร ากนั้  ก็ คน เอง น' น 
แหละ เบ็1 นผ้ ทำ ให้ ประสพ คือ ปรุง คิด อยู่ เสมอ  ไม่ ยอม ที่ จะ หยุด การ ปรุง คิด น1 น จึง 

ประสพ คืบ สำ ขา รอ ยู่ เสมอ  สำ ขา ร เบ็1 นผู้ป รง ทุกข์  ก็ ต่อ ง ประสพ คืบ ทุกข์ อยู่ เสมอ 

ไม่ อาจ จะ พน ไป ได้. 
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พิจารณา คู ความ พ ลำ พราก  และ ความ ประจวบ ของ นาม รูป ที่ฅน เอง  ให้ เห็น 
ความ เบน ไป ของ ความ พล ค พราก แล-ความ ประจวบ คง กล่าว มาน น และ จบ ให้ ไค้ ว่า มี 
มูล มา จาก คำ ชอบ  กำ คำ ไม่ ชอบ ที่ ผง อย่ ใน จิ ค,  คู ให้ รู้ ให้ เห็น คำ ไม่ ชอบ หรือ คำ 

ชอบ น ที่ มา เบน คำ ชก จง นามธรรม ให้ คำ เนิน ไป ใน สาย ทุกข์,  ให้ วิญญาณ เบน 

ทุก ข วิญญาณ,  ให้ เวทนา เบน ทุกขเวทนา,  ให้ ส ญญา เบน ทุก ขฟิญ ญา,  ให้ สง ขา ร เบน 
ทุกฃ สง ขา ร,  และ เมื่อ  กำ หน ค คอ ย่อ ย่าง นจน ความ จริง ปราก ฏข์น  ฅำช อบ ไม่ ชอบ นน 
ก็ จะ สงบ.  นามธรรม ที่ คำ เนิน ไป ใน สาย ทุกข์ จะ สงบ  วิญญาณ ก็ ไม่ เบน ทุก ข วิญญาณ 
เวทนา ก็ ไม่ ทุกขเวทนา  สญญ าก็ ไม่ เบน ทุก ขสญ ญา  สำ ฃาร ก็ ไม่ เบน ทุก ข สง ขา ร, 

เบน อำ ว่า จิฅฃ อง คน เอง นห ยุค ปรุง ทุกข์ ขน แก่ จิฅ,  เมื่อ เบน เช่น น ทุกข์ ก็ จะ สงบ. 

ฉะ นํ้น  การ กำ หน คคู ให้ รู้ ทุกข์  รู้ ทาง คำ เนิน ของ ทุกข์  รวม ลง ที่ นาม รูป จน ทุก ข สจจ์ 
ความ จริง คือ ทุกข์  ปรากฏ ขน  ก็ จะ เบน อบาย ทำ ให้ ห ยุค ปรุง ทุกข์  และ เบน ทาง เคียว 
ที่ จะ แก ทุกข์ ของ ใจ ไค้. 

ฉะ น นฅ่อ ไป นก็ ขอ ให้ กอย คง ใจ พง พิจารณา ทุก ข สํจจ์  คอน ที่วำ คืวิย  อํปบ ย- 
สม ป! ยก  ความ ประจวบ กบ ลึงแ ละ บุก กล ไม่ เบ็่น ที่รํก  และ  บยว ปป โย ค กวา ม 
พล' ก พราก จาก สี่งแ ละ บุก คล เบี่น ที่รํก  ฅาม พระ พุทธ ภา ษิคใ นม หาส ฅิบฏ ฐาน สูฅร ฅ่อ ไป 
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ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  ©๙ 


หสฃ เพราะ เม  เต ล! เพ วง 

จะ แสดง ธรรมะ ใน หมวด ทกข ส* ซ จะ  ขํอ์ ว่า ปรารถนา ไม่ ได้ สม หวง เบน ทุก ข 
โนเ บอ งต่น์ ก็ ขอ' ไห้ ทุก  ทุ  ท่าน ได้ น, อม ใจเ ขำ มา รวม อยู่ ที่ คน เอง,  พระ พุทธ เจา ได้ ทรง 
แสดง ธรรมะ ก็ ทรง แสดง ที่ฅน  บุก คล อื่น ที่ อธิบาย ธรรมะ ชอง พระ พุทธ ฟ้า  ก็ อธิบาย 
ธรรม ะที่ฅ น,  ฉะ น* น การ พง ธรรมะ จึง ต่อ งม าคู ธรรมะ นํ้นที่ คน,  การ ตรวจ คู ธรรมะ ที 
ฅนนํ้ น คู ให้ พบ บญจ ข้น ธ์คือ นาม รูป  เมื่อ คู ให้ พบ ด' งนั้  จึง จะ พบ ทุก ขส่จ จะ สภาพ ที่ 
จริง คือ ทุกข์,  เพราะ ทุก ขส่จ จะ นํนํ้  ปรากฏ อยู่ ที่บญ จ ขํนธ์ หรือ นาม รูป  นาม รูป จึง 
เบ็น พั้น ซึ่ง ผ้มุ่ง จะ รู้ ทุก ขสํจ จะ ต่อ งฅร วจคู ให้ รู้จึก ปรากฏ เบน ภฆิฃ อง บ ญญา หรือ วิบส ส นา, 
เหมือน อย่าง บุก กล จะ ยืน อยู่  ถา ไม่ มืพั้น แผ่น ด้น,  ก็ ไม่ มืที่ จะ ยืน,  บ ญญา หรือ วิบส ส นา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน กน  ปรากฏ ที่ นาม รูป  ถา ไม่ มี นาม รูป  บญญ าที่เ บ็น 
วิบส สน าก็ เกิด ขั้น ไม่ ได้,  เพราะ ฉะ นน  ใน บด น็ก็ ให้ น อม จิฅเ ขำ มา ตรวจ ค นาม รูป ที่ 
กน เอง ก่อน. 

ฅรว จ รูป กาย ที่มื กำหนด ยาว วา หนา คืบ ของ ฅนเ องนั้  แล ฅรว จด นาม คือ อาการ 
ที่ น อม ไป รู้จิฅ  กำหนด คู อยู่ ว่า  บิด น้จิฅ น อม ไป รู้ อย่าง ไร,  ใน บิ คน กำ ล่ง พง กำ บรรยาย 
จิฅก็ นอ มอ อก ไป ได้ ยิน เสียง ที่ บรรยาย  เบน วิญญาณ,  จิต ก็ นอ มอ อก ไป ฌ็, น สุข หรือ เบน 
ทุกข์ หรือ เบ็1 นก ลาง  ทุ  อยู่  เพราะ ได้ ยิน เสียง  เบน เวทนา,  จิฅก็ นอ มอ อก ไป จำ ได้ ห บาย 
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รู้ ใน เสียง  ใน กวา ม หมาย ของ เสียง  เบน สํญญ า,  จิฅก็ ปรุง คิด ไป ตาม เบน เรึ๋ อง ราว  เบน 
สง ขา ร,  อา การที่ จิฅน อม ออก ไป รู้ด่ง นึ่เบึ น นาม,  เมื่อ ได้ ยิน เสียง ภาย นอก  จิต กน อม 
ออก ไป รู้ เสียง ภาย นอก  ก็ เบี่น นาม ใน เสียง ภาย นอก. 

ฉะ นน  บุคคล ทุก  ทุ  คน จึง ปรากฏ อยู่ ควย นาม รูป  ถ้า พน จาก นาม รูป เสีย แล้ว 
บุก กล ก็ ไม่ ปรากฏ  ความ เบ็1 น เรา เบน ของ เรา ก็ ปรากฏ อยู่ ที่ นาม รุปนั้  นาม รูปนั้ เอง 

มา เบ็1 นที่ ยึด ถือ' ว่า เบน เรา เบน ของ เรา.  ความ ยึด ถือ นึ่นก็ เบน การ ปรุง ของ จิต ซึ่ง เบน 

สง ขา ร อ ไ แบน อา การที่ จิต น้อม ออก ไป รู้กิค ปรุง อีกอ ย่าง หนึ่ง,  ฉะ นน  ก็ พึง กำ ทน ค 
พิจารณา คู ว่า ความ รู้สึก ว่า เบ็! น เรา เบน ของ เรา มี อยู่ ลึก ชง แก่ ไหน,  ก็ จะ เห็น ว่า มี อยู่ เพียง 

แค่ นาม รูป นึ่เ ท่าน1 น น้า ไม่ มีล้ง์ ขา ร คือ ความ คิด ปรุง ต่าง  ทุ  ไม่ มีส็ญ ญาคื อก วาม จำ หมาย 

ต่าง  ทุ  ไม่ มี เวทนา คือ ความ รู้สึก เบึน สุข เบ็1 น ทุกข์ ต่าง  ทุ  ไม่ มี การ ได้ ยิน  ไม่ มี การ ไค้ 
เห็น เบน ตน,  ฅนก็ ไม่ มี ความ รู้สึก คิด นึก อะไร ที่งํ้นึ่ น น้า มี เพียง รูป กายอยู่  รูป กาย 
นนก็ เย้ น เหมือน ท่อน, ไม้  ไม่ มี ความ รู้สึก คิด นึก อะไร ท1 งสิ น,  ความ เบี่น เรา เบน เขา ก็ 

หมด ไป ท1 ง์น น,  เหมือน อย่าง เวลา นอน หล’ บ ความ เบึน เรา เบ็น เขา หรือ ว่า ความ คิด 

ผยอง ต่าง  ทุ  ก็ หมด ไป สิน,  บุคคล จะ มี ฐานะ เบ็1 นอ ย่าง ใด ก็ธยู่ ใน น้ทษ ณะ อาการ เหมือน 

กไ เหม ค,  เพราะ ฉะ น1 น ความ เบึน เรา เบน เขา ต่าง  ทุ  นึ่  จึง ปรากฏ อยู่ แค่ นาม รูป,  และ 
เมื่อ มี ความ เบน เรา เบ็น เขา  มี ความ เบน ของ เรา เบน ของ เขา  ก็ ส่อง ถึง อา การที่ มี ความ 

ปรารถนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง,  ฉะ น น เมื่อ กำหนด คู ให็รู้ ตระหนัก อยู่ ใน นาม รูป  ก็ กำ หน ส 
ด ให้ รู้เ น้า ไป ถึงน้ ว ความ ปรารถนา ที่มี อยู่ ใน จิต ใ จ- 

ก วาม ปรารถนา' แมี อยู่ สองอย่าง  คือ ความ ปรารถนา ใน สี่งที่ เบน วิ สย  และ 
ความ ปรารถนา ใน สีงที่ ไม่ เบน จิน้ ย-  ความ ปรารถนา ใน ส์งที่ เบี่น วิสํย์ น น คือ ปรารถนา 
ใน สีงที่ ควร จะ ได้ ควร จะ ถึง  แต่ ว่า การ ไค้ การ ถึง นนมํ ใช่ ว่า จะ สำเร็จ ได้ ควย ความ ปรารถนา 
เท่า นน  ย่อม สำเร็จ ควย การ ปฏิบ่ ฅใน เหตุ  น้ง เซ่น เมื่อ ปรารถนา ผล ที่ คือ น ควร ไค้ ควร 
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ถึง  ก ต้อง ปฏิบํ ฅใน เห ฅที่ดี  อน สมควร แก่ กน,  ใน ช่อน มี ใช่ ว่า จะ พึง ตำหนิ ศวา ม 
ปรารถนา คง กล่าว โดย ส่วน เดียว,  เมื่อ มี กวา ม ปรารถนา ดี  และ ปฏิบ่ ฅใน เหตุ ที่คื,  อน 
จะ ให้ บรรลุ ถึง ผล ที่ ปรารถนา น1 น ก็ เบน การ ปฎิบํ ฅที่ ถก ต้อง,  กวา มป รา ถ นาด งก ล่า วน 
ท่าน เรียก ว่า เบ็1 น อธิษฐาน คือ กวา มฅํ้ง ใจ,  ดิง เ ล่า ถึง พระ โพ ธิต์ ค ว์ได้ ปรารถนา พุทธ- 

ภมี มา โดย ลำ ค* บ พระ สาวก ก็ ปรารถนา สาว กภมิ มา โดย ลำ ค* บ.  บฺคก ลผ้, ประกอบ กิจ 
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การ งาน กิ ปรารถนา ความ ส่า เร่ ร แหง กิจการ งาน น น,  ความ ปรารถนา คง กลา วน  เม อ 

ประกอบ คํว์ย ส* จ่จะ  คือ กวา มฅง์ ใจ จริง  ก็ เรียก' ว่า ส้จ์จ าธิฎ ฐาน  คือ มึส จ, จะ ควย มี 

อธิ ฏ ฐาน คํว่1 ย ท่าน น* บว่า เมน บารมี อย่าง หนึ่ง. 

ส่วน ความ ปรารถนา ใน สี่งที่ มิ ใช่ วิ ส* ยนํ้น  คือ กวา ม ปรารถนา ที่ ผิด คติ ธรรมดา 

เมื่อ จะ ต้อง มี ความ เกิด เบ็1 น ธรรมดา  มี ความ แก่ เบึน ธรรมดา  มี ความ เจ็บ เบน ธรรม คา 

มี ความ คาย เบน ธรรมดา  ก็ ปรารถนา ว่า อย่า เกิด  อย่า แก่  อย่า เจ็บ  อย่า คาย,  และ 

เมื่อ จะ ต้อง มี ความ โศก  มี ความ ระทม ใจ  มี ความ ทุกข์ กาย  มี ความ ทุกข์ ใจ  มี ความ 

ค* บ แคน, ใจ เบ็1 น ธรรมดา  โ! ปรารถนา ว่า อย่า โศก เบ็1 นฅ น,  เมื่อ มี ความ ปรารถนา ที่ ผิด 

ธรรม คา ชอง คน  ความ ปรารถนา นนก็ ไม่ สำเร็จ จึง ต้อง เบึน ทุกข์ ใจ อยู่  เพราะ ความ 

ปรารถนา ไม่ ได้ สม หว่ง์ น น. 

กราว นั้มา พิจารณา คู ที่ รูป กาย และ คุ ที่- นาม กาย,  คูที่ รูป นาม ชอง หน ดิง ที่ 

กล่าว มา แส่ ว,  รูป ใ] ามนึ่ ก็ ต1 งฅน ส่วย ชาติ คือ ความ เกิด.  แปร ป รวน ไป ส่วย ความ แก่ 
เจ็บ ชา ลำบาก ควย ความ เจ็บ  และ แฅก สลาย ควย ความ ฅาย  อนนั้ จึง เบ็น ธรรม คา 

ของ รป นาม,  และ มา ตรวจ คู ที่' จิต  ส่า จิฅย่ งมี ความ ยึคมึ น ถือ มี นอ ยู่  ยิง มี ความ 
ปรารถนา อยู่  ก็ จะ ต้อง มี โศก  มี ความ ระทม ใจ เบี่น ต้น  ไม่ พน ไป ได้  เวน ไว้ เสีย แต้ 
จะ ปล่อย วาง,  เมื่อ ปล่อย วาง ได้ ใน สิ' งใ ค,  ก็ห์น จาก กวา ม โศก ความ ระทม ใจ ใน ส่ง น น, 
ปล่อย วาง ได้ ใน ทุก สิ' ง ก็ พน จาก ความ โศก คือ ความ ระทม ใจ ได้ ใน ทุก ส่ง,  แต้ เมื่อ 
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ยง ปล่อย วาง ไม่ ไค้,  ย่งยึ ค}] น ถือ มน อย่ ก็' จ ะ ตอง โศก ฅ้อ์ง ระทม ใจ อยู่ เบ็! น ธรรม คา  ใน 
เมธ สง ทยด ม่นถื อม่น ไม่เ 1! 1!, ไป กๅ ม ที่ป บ เพราะ ฉะนํ้ น ก็ ให้ กำ ทน คด จิฅที 
ปรารถนา ใน ส็งทื ไม่เ 1! 1; จิล่กิ จุะท่ ง ไค้ทํ งกิง  และ ตรวจ ดก วาม ทุกข์ ที่ เกิด ฃนอ นเนึ่ อง มา 
จา กก วาม ไม่ สำ เร็จุ คง 1] รๅ 7 ถ นาน น กำหนด ค ให้ ร้อย่ ตาม เบน จริง,  เมื่อ กำหนด คู  ไห้ รู้ 
อยู่ ฅาม เบ็น จริง อย่าง น ก็ จะ ทำ ให้ เกิด บั่ญญ าร้เ ท่า ทน,  เมื่อ เกิด บญญ ารู้เ ท่า ท*' น บ ญญา 
น เอง ก็ จะ แยก ทุกข์ ออก ไป จาก จิก ไค้  นาม รปที่ ต’' อง เบ็1 น ไป ตาม คติ ธรรมดา ก็ เบน ไป 

บุคคล ก็เบ็ นผู้ คู,  เมื่อ เ 1! นผู้ คอย คูอย่  การ คนํ้ม เบน ตำ สติ  และ เบน ควบ ญญา ประกอบ 
กน,  สื่งท คูก็ ไม่ เข้า มา ปรุง จิต ให้ เกิด ความ ปรารถนา และ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน ไค้  ก็ จะ 
มอง เห็น นาม รูป คำ เนิน ไป อยู่ ตาม คติ ธรรมดา ของ ตน  เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า เรือน ที่ ไฟ 
กำ ล่ง ไหม้  เมื่อ อยู่ ใน เรือน ก็เกิ ค ความ เร่า รอน  แค่ เมื่อ ออก จาก เรือน น น คู เรือน ที่ ไฟ 
กำ ลง ไหม้ น* น เบี่น ผู้ดูเ บ็1 นผู้รู้ ก็ ไม่ ต’' อง ร* อน  เพราะ เรือน ไหม้  เมื่อ เบืน เช่น นจึง จะ เกิด 
ความ สุข อ*' น เกิด จาก ความ สงบ. 

บุก กล ทุก  ทุ  คนฅ็ 'อง เผชิญ อยู่ ก'' บก วาม ทุกข์ ของ ตน  และ ความ ทุกข์ ของ 

คน ต่าง  ทุ  ที่ เกี่ยว ข้อง  ถ’' าจะ รีบ ความ ทุกข์ น น มา บรรทุก ไว้ ใน จิต ใจ  ยึด ถือ เอา ความ 
ทุกข์ นํ้น ไว้  ก็ย็ง จะ ดนร นก ระ ส'' บก ระ ส่าย ไม่ มี ความ สุข,  แต่ ล่า คอย สลิด ความ ทุกข์ 
ต่าง  ทุ  ออก ไป จาก จิต ใจ  ไม่ บรรทุก เอา ไว้  จิต ใจ ก็ จะ ไป รอด,  ความ ทุกข์ ข้าง 
นอก น1 น ทก  ทุ  คน ไม่ อาจ จที่ จะ หลบ เลี่ยง.  แต่ ว่า ความ ทุกข์ ที่จิฅ ใจ อาจ ที่ จะ หลบ 

เลี่ยง ไค้,  โดย มาก ร'' บ เอา กวา ม ทุกข์ ข้าง นอก เข้า มา เบน กวา ม ทุกข์ ของ จิต ใจ  จึง กลาย 
เบี่ นความ ทุกข์ สอง ชน  คือ ทุกข์ ภาย นอก ควย  ทุกข์ ภาย ใน ดำ ย.  ส่วน ผู้ที่ป ฏิบฅ 
คาม ธรรมะ ของ พระ พุทธ เข้า  ย่อม รู้ข้ก แบ่ง เบา ที่ จะ ให้ ทุกข์ ข้าง นอก ก็ เบน ทุกข์ ข้าง นอก 
ไม่ ให้ มา บรรทุก ไว้ ใน จิฅใ จ แบ่ง เบา ออก ไป เสีย จาก จิฅใ จ,  เมื่อ เบ็เ น เช่น น จิต' ใจ' จึง 
จะ มี ความ สุข  แม้ จะ อยู่ ใน ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ข้าง นอก,  และ เมื่อ จิต ใจ มี ความ สุข  ก็ 
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สามารถ ที จะ มืสฅิ บญญ ๅแก้ ความ ทุกข์ ข้าง นอก ได้ ตาม ที่ สามารถ จะ แก้ ได้,  ถา จิฅ ใจ รบ เอา 
ความ ทุกข์ ขาง นอก มา1 ไว้ เสึย เต็ม ที่ แล1 ว ก็เบื นอ' น หมด หน ทาง ที่ จะ แก้ไข. 

ทาง ที่ จะ แยก กวา ม ทุกข์ ออก เบ็๋น ส่วน  ทุ  ด' ง กล่าว มาน  ก็ฅ อง อา ศ' ย ทาง ป ฏิบฅ 
ของ พระ พุทธ เข้า,  เบอ งฅน ก็กือ กำหนด ด นาม รปแ ละ กำ หน คด ให้ รู้ ความ ทุกข์ ของ นาม รูป 
ที เบน ไป คาม สภาพ  และ ให้ร้ ความ ทกข์ ของ จิฅ ใจ อ้น เก้ค จาก ความ ปรารถนา ใน สง ที่ ไม1 
เบน วิ ส' ย คุ จน กวา ม ทุกข์ น น สงบ ไป  เพราะ ความ ปรารถนา ต่าง  ทุ  สงบ  เมื่อ เบน 
เซ่น น จึง จะ เบึน อ้น ได้ ประโยชน์ จาก การ ศึกษา ใน ทุก ข ส'' จ จะ ของ พระ พุทธ เข้า  และ 
เมื่อ ศึกษา แล่' วก็ ได้ ความ ส ข. 


เอ  ต ลา คม  เอ ๕๐๔ 


ธรรมกถา 


ค รง ที่  ชิ ๘ 


ส รูป เข่า ทกฃ บิน/ 

ขอ ให้ ทุก  ทุ  ท่าน ประมวล จิต เช่า มา กำ หน คด ที่ ตน เอง ให้ มี ความ รู้ อยู่ ที่ ตน เอง 
เม อ พง คำ อบรม  ก็ พง นำ มา ตรวจ คุที่ฅ น เอง  เพื่อ ให้ เห็น ธรรมะ ที่ ตน เอง  ไม่ ใช่ เห็น 
ธรรมะ ใน ภาย นอก ตาม เสียง ที่พ้ง  รู้ ธรรมะ ตาม เสียง ที่ พง เบ็น ส* ญญา  แก่ รู้ ธรรมะ  คือ 
ความ จริง ที ตน เอง  เบี่น ฅ่วบ ญ ญา.  ฉะ นน  ใน บ' คน ก็ ให้ รวม จิต เช่า มๅค ที่ ตน  ตง แค่ 
ส่วน หยาบ จน ถึง ส่วน ละ เอีย ค 

คุ การ หายใจ ที่ ทุก  ทุ  กน หายใจ เช่า หายใจ ออก อย่  หายใจ เช่า ก็ ให้ รู้  หายใจ 

ออก ก็ ให้ รู้. 

ต อิริยาบถ ว่า บ* คน กำ ล้ง์นํ งอ ยู่  คู อิริยาบถ ว่า บํคนั้ ไค้ วาง มือ วาง เท่า และ ทรง 

ตน อยู่ อย่าง ไร. 

ตรวจ ด สกล กาย ที่ ง สน  เบํ้ อง บน แต่ พื่นเ ท่า ขั้น มา  เบ อง ตา แค่ ปลาย ผม ลง ไป 
ซึ่ง มืหนํ ง หุ้ม อยู่ รอบนอก. 

ประมวล ลง ใน ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  และ อากาศ,  ส่วน ที่ แช่ น แข็ง  ก็เบึ น ป^วี- 
ธาฅ  ทุ  ดิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็เบ็ 'น อาโป ธาตุ  ทุ  นํ้า  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็เบี่ น เตโช ธาตุ  ทุ  ไฟ 
ส่วน ที่ พ' ค ไหว ก็ เบ็1 น วาโยธาตุ  ทุ  ลม  ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง ก็เบ็ 'น อากาศธาตุ  ทุ  อากาศ, 
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นึก ตรวจ คู  กำ นำ ปฐว ธาต  "I  ที่ แขน แข็ง ออก เสีย ให้ หมค  ก็ จะ ปรากฏ อาโปธาตุ  ๆ 
ที เอิบ อาบ คือ ธาตุ นึา  เช่น โลหิต ก็ จะ ไหล ไป มา อยู่ ทืว สรรพางค์ กาย  หรือ จะ นำ ธาตุ นำ 
ออก ให้ หมค  ก็ จะ ปราก ฎแฅ่ เตโช ธาตุ  ตุ  ที่ อบอุ่น  กำ หน ตคูก วาม อบอุ่น ทีมีอ ยู่ทีว่ 
สรรพางค์ กาย,  หรือ จะ นำ เตโช ธาฅ ออก ไห้ หมค  ก็ จะ ปรากฏ วาโยธาตุ  ตุ  ลม  เช่^ 
ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  กำ หน ต ให้ แผ่ ส รำ น ไป ทว สรรพางค์ กาย มี แต่ ลม,  เม อ 
เอา ธาตุ ลม ออก เสีย อีก  ก็ จะ เบน อา กา ส ธาฅ  คือ เบน ช่อง ว่าง,  ร่าง กาย น ถา เหลือ แต่ 
อา กา ส ธาตุ  ก็ จะ เบน ความ ว่าง ทงนึ่ น,  เติม เมื่อ ก่อน มา ก่อ กำ เนิต เกิค ขั้น ก็ เบน กวา ม 
ว่าง  ใน ที่สุค ก็ จะ กลบ เบน ความ ว่าง ไป ตาม เติม. 

กร าวนึ  เมื่อ นำ เอา ธาต ต่าง  ตุ  มา รวม กน เขา  จึง จะ กลบ มา เบน สกล กาย ทง สิน 
ซึง มี เวทนาความ รู้สึก เบึน สุข เบน ทุกข์  หรือ ไม่ ทกช์ ไม่ สข  และ เบน ที่ อา ศ ไ] ของ 

จิต ใจ. 

เวทนา นึ่น ปรุง จิต ใจ คือ  ถำเ บน สุข เวทนา  ก็ ปรุง ให้ เกิค ชอบ,  ถา เบน 
ทุกขเวทนา  ก็ ปรุง ให้ เกิค ไม่ ชอบ,  กำ เบน อุเบกขา เวทนา คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ปรุง ให้ 
สยบ ติต อยู่  อนเ บน อาการ ของ โมหะ  ความ หลง. 

จึง คู เขา มา อีก ชน หนึ่ง ถึง จิต ใจ ที่มี อาการ ชอบ  มี อาการ ไม่ ชอบ  และ มี อาการ 
ที่ สยบ ฅิต อยู่ ใน สีงท ง หลาย  คูจิฅ ใจ ใน บคนึ่ ให้ รู้ ว่า เบน อย่าง ไร. 

เมื่อ คู ให้ ซ งเ ขำ ไป ก็ จะ เห็น ส่วน ผสม ของ จิต ใจ  คือ จิต ใจ เบ็น ส่วน หนึ่ง  และ 
กวา ม ชอบ กวา มขํง์ หรือ ความ หลง เบน อีก ส่วน หนึ่ง  ผสม กน อยู่ ติด กน อยู่,  ส่วน ที่ มา 


แม้ แต่ จะ รวม ใจเ ขำ มา กำหนด ดง ที่ กล่าว มา โกย ลำ ด*' บนึ่  ส่วน ที่ มา ผสม อยุ่ 

ใน จิฅใ จน นก็ จะ คอย ช' กอ อก ไป ขำ ง นอก,  ฉะ น น ก็ กำหนด คู ให้ กอย ร้ทน เครื่อง ที่จุะ 
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ซก จฅใ จอ อก ไป  โค ยฅ งสฅิ กำ หน คอ ย่ที่ ทาง เข8 ามา ของ เครื่อง ชก ใจ เหล่ านน  คือ 

ทาง คา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทา งม นะ  คือ ใจ,  ทาง ที เก็บ เร อง 
ทงห ลาย ไว้ มาก ก็ คือ ทา งม นะ  เพราะ ฉะ น น ก็ฅ อง กอย กำ หน คฅว มน ะคืธ ใจ ของ ฅนน็ 

ไว้ ให้คื  และ กอย คให้ รู้ ไว้ ก่อน เท่า นน  ย V เม่ฅ อง ไปน่ งก" บจฅ ใจ ไว้ อย่าง ไร  เพราะ 

กำ, ไป บง คืบ บีบ กนจิ ฅใจ  ก็ จะ เกิด ความ เหน็ด เหนื่อย อึด คิด รำคาญ.  เพราะ ฉะ นื่นล อง 

ปล่อย จิฅ ใจ ให้ เบ็น ไป คาม ที่จฅ ใจ ปรารถนา  แค่ ว่า ให้ กอย มีสฅิ คิก ตาม ดู อย่,  กอย 

ดู ว่า จิฅใ จอ อก ไป อย่าง ไร  อะไร มา ผูก มา ดึง จึฅโ จ ให้ ออก ไป,  กำหนด ดู อยู่ คิงนื่ ก็ จะ 

มี ความ รู้ทไ เฅ่อ เรื่อง ทํ้งห ลาย ที่ เข่า มา ฉุด คิก จิฅใ จุ,  เรื่อง ที่ง์ห ดาย น น เฃำ มา ฉุด ชก 

จิฅใ จอ อก ไป  ทาง คาบ ำง  ทาง หู บ้าง  ทาง จมูก บำง  ทาง ลน บ้าง  ทาง กาย บ้าง  ทาง 

มน ะ คือ ทาง ใจ เอง บ้าง  จิฅ ใจ จึง พุง ซ่าน ไป อยู่ โดย รอบ คิว  ไม่ รวม อยู่ เบ็น จุด เคียว ได้, 

แค่ก็ ไม่ ฅอง ไป บ้งค้ บ กอย ดู ให้ รู้  แค่ ว่าคิ อง รู้ ให้ ทน,  เมื่อ เบ็1 น เซ่น นื่จิฅ ใจ ก็ จะ เชื่อง 
เฃำ มา เอง จน ถึง สงบ,  เพราะ ว่า จิฅใ จนื่เ บน ธาตุ รู้  คือ มีก วาม ฉลาด เบ็1 นพั๊น เพ อยู่ ใน คิว 

เอง  เมื่อ คอย กำหนด อยู่ ให้ จิฅ ใจ มี โอกาส ที จะ เกิด กวา มรู้ข อง คน เอง ขน ได้ แล* ว จิฅ ใจ 

นื่ก็ จะ เกิด ความ ร้ขั้น เอง  ไม่คิ อง ไป ใส่ ความ รู้ ให้ แก่ จิฅใ จ เพราะ  จิฅ ใจ เบน คิว ธาฅ 

ร้ซึ่ง มีพั้น เพ ฉลาด ของ คิว เองอยู่ แล้ว. 


เมื่อ กอย กำหนด ดู อยู่ ให้ จิฅ ใจ เกิค ความ รู้ ของ คน เอง ขน ได้ โค ยล ำคิบ ดำ นื่,  สคิ 
ก็ จะ ยี่ งฅ1 งํ้ม่ น,  และ เมื่อ สคียี่ งฅํ้ง์ ม่น  จิฅ ใจ เอง ก็ สามารถ ที่ จะ วิจ ไ) คือ เลือก เพ้น ให้ร้ ภาวะ 
ของ จึฅ ใจ  ให้ รู้ เครื่อง ประกอบ ที่มี อยู่ ใน จิฅ ใจ  และ ให้ รู้ ทาง มา ของ เครื่อง ประกอบ 
ท่ง์ห ลาย เหล่า น1 น ไค้,  เมื่อ กำหนด เข่า มา โดย ลำ คิบจ นจิส ใจ สามารถ ที่ จะ วิจไ ธรรมะ ใน 

คน เอง หรือ ใน จิต ใจ เอง ได้ ดํงนั้  ก็ แสดง ว่า จิฅใ จ สามารถ ที่ จะ อ่าน ธรรมะ  คือ ความ จริง 
ภาย ใน ได้ แล้ว  อนนื่ แหละ คือ โพ ซ ฌงค์  องค์ ของ กวา มรุ้ 
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ต่อ จาก นีก็ อ่าน ธรรมะ บท ฅไเ ของ พระ พุทธ เจา กอ ทุก ขสจ จะ  กวา มจ รง คอ 

ทุกข์,  อ่าน ไป คาม ล' ญญๅ คือ ความ จำ คาม พระ พุทธ ศาสนา คือ คำ สง สอน ของ พ'^ พุ ทธเ ง,"1 
ก่อน  ว่า, ทุก ขส วิ, จะ  ความ จริง คือ ทกข์ นํ้น  พระ พทธ เจ้า ไค้ ทรง ช แรง ไว้ ไท้  กำ หน ค วา 
ความ เกิด เบึน ทุกข์  ความ แก่ เบื่น ทกข์  ความ คาย เบื่น ทกข์  นเ บ1 น สภาวะ ทุก ข พุ  คง ม 
สภาพ,  ต่อ จาก น8 นพ ระ พทธ เจ้า ก็ ได้ ทรง แส คง ว่า  ความ โศก เบน ทุกข์  กวา มก รำ ครวญ 
เบี่น ทุกข์  ความ ไม่ สบาย ทาง กาย  และ จิคใ จก็ร 'บ เอา มา เบน ทุกข์  ความ ไม่ สบาย ทาง ไร 
เบ่น ทุกข์  ความ ค' บ แค้น เบน ท กช์.  ต่อ จา กน ะ นพ ระ พทธ เจ้า ได้ ทรง แสดง ให้ กำหนด ว่า 
ความ ประจวบ กบ ดาย สึง ท5 ง หลาย ซึ่ง ไม่ เบ็! น ที่ร่' กเบึ น ทกข์  ความ พล' ด พราก จาก สึงที่ ง หลาย 
ซึง เบึน ที่ ร' ก เบ็1 น ทุกข์,  ต่อ จาก น, น พระ พทธ เจ้า ได้ ทรง สอน ให้ กำหนด เข้า มา อีกว่า  ความ 
ปรารถนา ไม่ ได้ สม หว่ง เบึน ทุกข์. 

เมื่อ กำหนด ดุ ทุก ขสํจ จะ  ความ จริง คือ ทุกข์ ฅาม ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ส" ง สอน 
ไว้ คาม ส' ญ ญาดํ่ งนั้  ลอง พิจารณา คต่อ ไป ว่า  เรา ทุก  พุ  คน ได้ เคย ประสพ ความ ทุกข์ 
เหล่า น็มา หรือ ไม่,  เกิด เบน ทุกข์  แก' เบน ทุกข์,  เกิด เบน ทุกข์ น น ก็ อาจ จะ ไม่ รู้ ว่า 
เบน ทุกข์ อย่าง ไร,  แก่ เบน ทุกข์ น1 น ถ่าย' ง ไม่ แก่  ก็ อาจ จะ ย' งไม่ รู้  แส่ ถ่า ได้แก่ มา โดย 
ลำ ด' บ ร่าง กาย ทุพพลภาพ สง ก็ อาจ จะ รู้,  ดาย เบน ทุกข์ น น เมื่อย' ง ไม่ คาย ก็ ย' ง ไม่ รู้  แต่ 
ก็ กล* ว คาย  ไม่ ปรารถนา ความ คาย,  ส่วน ความ โศก  ความ ครํ่า ครวญ เบ็น คน น1 น ทุก พุ 
กน ก็ จะ เคย ประสพ มา มาก บาง นอ ย บาง  แสะ ต่าง ก็ จะ รู้สึก ว่า เบน ความ ทุกข์  คือ เบน ความ 
ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ.  ก็เบื นอ' น ว่าย' งไม่ ประสพ ใน ความ จริง คือ ทุกข์  ได้ ท กอ ย่าง 
โดย เฉพาะ เกิด เบ็1 น ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  คาย เบน, ทุกข์,  ฉะ น5 น ก็ ควร จะ ค, อง พิจารณา ให้ 
เข้า ใจ ก่อน ว่า เบน ทุกข์ อย่าง ไร. 

ทุกข์ คาม สภา พน น คือ คาม สภาพ คาม ธรรม คา ของ เบญจ ข้น ธ์อ' น รวม เรียก 

ว่า สกล กา ยอน นํ้,  เบญจ ฃนธ ได้แก่ กอง ทง  ๕ ได้แก่ รูป ขน ธ์  กอง รูป  คือ รป กาย น, 
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เวทนา ขน ธ กอง เวทนา  คือ ความ ร้สึก เบ็! น สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบึ นก ลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข,  ส ญญา ขน ธ กอง ส้ ญญา  คือ กวา ม จำ ไค้ หมาย รู้ ต่าง  ทุ,  สง ฃาร ข' นธ์ 
กอง สง ขา ร คือ กวา ม คิก ปรุง หรือ ความ ปรุง คิก ฅ่าง  ทุ,  วิญญาณ ข* นธ์  กอง วิญญาณ 
คือ กวา ม รู้สึก เห็น รูป  กวา ม รู้สึก ไค้ ยิน เสียง เบึน กิน,  รปก็ กง เบน ร ป,  ส่วน เวทนา 
ส ญญา  ลง ขา ร วิญญาณ  เรียก ว่า เบน นาม  คือ เบ็น อาการ ที่จึฅ อา ศ โ) รูป น’ อม 
ออก ไป รู้,  รู้ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง เบ็! นคื' นที แรก ก็ เบน วิญญาณ,  ร้สีก เบ็น สุข  เบ็1 น ทุกข์ 
หรือ เบื่ นก สาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ เบน เวทนา,  รู้ จำ  ก็เบึ นส่ญ ญา,  รู้ ปรุง หรือ ว่า 
ปรุง คิคก็ เบน สิง ฃาร  ย่น ลง จึง เบ็น นาม รูป หรือ ว่า รูป นาม,  นาม รูป นก, อ กำเนิด ขั้น 

เบ อง คืน ก็เบ็ น ชาติ,  เมื่อ ก่อ กำเนิด เบึน ชาติ ขั้น แล่ วก็แ ปรป รวน เปลี่ยน แปลง มา โดย 

ลำ คืบ  นั้เบึ นช รา,  ใน ที่สุค ก็แฅ ท สลาย เรียก ว่า เบึน มรณะ  กวา มฅา ย,  เพราะ ฉะ นน 
เมื่อ ส รูป ลง แล่ ว เก็ค  แก่  ตาย  ก็ คือ ว่า เกิด ด* บ เบ อง คืน เบึน เกิด  ลง ทำ ยก็เ บึน คบ 
นี่เบ็๋ น ธรรมดา. 

เพราะ ธรรม คา เบ็! นคื งน็  พระ พุทธ เจำ จึง ได้ เรียก ว่า เบ็! น ทุกข์  ที แปล ว่า เบ็1 น 
สีงที คง อยู่ กง ที ไม่ ได้  คือ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไปคื งแต่ เกิด จน กึง ค', บ,  ความ 

แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ใน ระหว่าง จาก เกิด ถึง คืบ  ก็ เรียก ว่า ชรา,  อ' นิน็ แหละ เบื่น 
ตว ทุก ข สำ) จะ  สภาพ ที จริง คือ ทุกข์  ที ทุก ทุ คน ผู้ เกิด มา มี นาม รูป จะ คือ ง ประสพ,  ปุถุชน 
ก็คือ์ ง ประสพ  พระ อรืย บุก กล ก็ คือ ง ประสพ,  แต่ ปุถุชน หรือ คน สามี ญทํ่ว ไป น น็  ไค้ มี 
ความ ยึด ถือ อย่ ใน นาม รูป ว่า เบน เรา  ว่า เบ็1 นของ เรา  ว่า เบึน คืวฅ นของ เรา,  เมื่อ มี 
ความ ยึด ถือ อยู่คื งน  นาม รูป เบี่น ทุกข์ ไป ตาม ธรรมดา  บุก กล จึง ร' บ เอา ทุกข์ ของ 

นาม รูป น8 นม าเบึ น ทุกข์ ของ จิต ใจ จึง ไค้ เกิด ความ โศก  ความ รํ๋  าไร รำ พ' น ขั้น เบน, ทุกข์ 

ทาง จึก ใจ  พระ พุทธ เจ ำจึง ไค้ ทรง  สรุป ความ ทุกข์ ท็ง สน ลง ที่ เบญจ ข' นธ์  หรือ รวม 
เรียก ว่า นาม รูปคื ง กล่าว มาน8 น,  แต่ ว่า ล่า ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ อยู่ ใน นาม รูป ของ ตน ได้ 
นาม รปก็ ตอง เบื่น ทุกข์ ไป คาม สกา พ ค' เมธ ร' 5 ม คา  คือ  เกิด  แก่  ตาย  หรือ รวม ท1 ง เจ็บ 
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ควย  แต่ ว่า ไม่ ยึค ถือ ไว้,  ผ้ไม่ ยึค ถือ น1 นก ไม่ โศก  นาม รูป ก เบฉ กุก ฃไบ่ ฅามสภาพเทานน 
เหมือน อย่าง นาม รูป ของ พระ อรืย บุคคล ทํ้งห ลาย. 

แค่' ว่า สา มืญช นนํ้น ไค้ มี ความ ยึค ถือ เอา นาม รูป น ไว้  จึง ไค้ ปรุง กุก ขม โศก 

เบึ๋ นค่ น' ให้ เกิค แก่ คน  คือ ว่า ฅวข องเรา เอง  ปรุง ความ กุกฃ  [ห้เ กิคขึ น แก่ ควเ รา เอง 
คือ จึฅ ใจ ของ เรา เอง ที่ ประกอบ ควย อุปาทาน คือ ความ ยึฅถื อนี  ปรุง ความ ทุกข์ ให้ เกิค ฃึน 
แก่ จึฅใ จ,  โศก ถืจึฅ ใจ เรา เอง ปรุง ขน แก่ จึฅใ จ,  ความ ครํ่า ครวญ  ก็จึค ใจ ของ เรา เอง 
ปรุง ขน ให้ แก่ จิฅใ จ,  ทุกข์ กาย ที่มืเ บน ธรรม คา  แต่ ว่า จึฅใ จก็ไ ปรํบ เอา มา ปรุง ให้ เบ็่น 
ทุกข์ ของ จิฅใ จ,  ความ ไม่ สบาย ใจ  ก็จิค ใจ ของ เรา เอง ไป ปรุง ให้ เบน ทุกข์ ฃนแ ก่จิฅ ใจ 
ความ คืบ แคน ก็ เหมือน กน  จิฅ ใจ ของ เรา เอง ไป ปรุง ให้ แก่ จิฅใ จ. 

ความ ปรุ งอน น แหละ เรียก ว่า เบน ฅว สง ฃาร  คือ ความ กิคป รง หรือ ความ ป รง 
กิค  ซึง เนอ ง มา จาก วญ ญาณ  เวทนา  และ ส ญญา ประกอบ กน,  เพราะ ฉะ นน  นาม คือ 

จฅท นอ มอ อก ไป รู หรอ รบ รูนแ หละ เบน ตว ปรุง ทุก ฃแล ะเบ V เฅว กวา ม ทกข์ ใจ ทงสั้ น ไม่ 

อน ไป จาก นาม  และ กฅ อง ประ กอ บอ ยู กบ รูป,  เพราะ ฉะ น' น นาม ร ปน เอง จึง เบน คำ 
กุก ข คาม สภาพ  ท หมาย ความ วา คง อยู กง ท ไม ไค  คอ ง เก ค คบ  และ เบน คา) ค วาม ท ฦข์, ใจุ 
ควย  เบน คำ ปรุง ทุกข์ ใจ ควย  คือ เบน ที่ง คำ ผู้ ปรุง ทุก ใจุ  และ เบน ท5 งคว ทุกข์ ใจ คาม สภาพ, 
ฉะ นน  พระ พุทธ เจึา จึง ไค้ ฅรีส ย่อ ทุกข์ ที่ง สน ลง ที่ น ามรู ป หรือ ที่บญ จุคืรุ 1 ธ์  ข น^ ทะง  ๕- 

แค จะ ปรุง ทุก ข ใจ ขน ก ตอง หมาย ถง ว่ๅเ บ น นาม รูป ที่ ย, " 3ป ระ กอบ คื ๅ ย อุปาทาน 
คอก วาม ยคถ อ วา เบน เรา  วา เบน ของ เรา อยู  เพราะ ฉะ นํนก็ ให้ กำ หน คคท กขส จจะ 
ความ จรืง คือ ทุกข์ คาม ที่- พระ- พุทธ เจ่า, ไค้ ทรง ส, ง สอน ไว้  จำแนก อ อกแ คื^ อ และ คื 
รวม ลง ที่' นาม รูป ห? อบ ญ ห- น ธ..  คือ รวม ลง ที่ รูป กาย  แ ละ ร ว มล งที่จึ ค ท้น8 คืมอ อก' ไป 
รบ รู้  มา ปรุง เบน ทุกข์ ฟ้า ไว้.  ทุ ให้ รู้ฅา มก วาม ยู่^  ก็จุะ 1 ด้ค่ว่ ามัรู้ ในั 


ทุก ขสจ จะ  สภาพ ที แท้ จริง คือ ทุฦข์ ของ พระ พุทธ เจา,  และ เมื่อ คอย่ ให้ เกิด ความ! คาม 
สํญญ า ก่อน  ก็ จะ ไค้ กวา มรู้ที่ เบน ฅํวบ ญญา ขน โค ย ลำ คบ.  และ จะ รู้สึก ว่า  ทุก ขสจ จะ 
สภาพ ที จริง กอ ทุกข์ ของ พระ พุทธ เจา นํ้น, ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ น่า กลํว น่า เก สึยค  แค่ เบน ความ 
จริง ที ควร รู้ ควร เห็น กวร เขา ใจ,  เมื่อ ร้ เห็น เข V เจต ามที่ พระ พุทธ เจำ ไค้ ทรง สืง สอน ไว้ 

ก็ กล ไ] จะ ทำ ให้ ตน เอง เบน สข ขน  สงบ ขน  เพราะ ทำ ให้ มี กวา มร้เ ท่า ที นค่ อก วาม ทุกข์  ไม่ 
หลง ปรุง ทุกข์ ขน แก่ ฅนเ อง  ท่งที่ ไม่ ชอบ ความ ท กข์,  เมื่อ ไม่ ปรุง ทุกข์ ขึน แก่ ตน เอง 
ทุกข์ ก็ จะ นอ ยล ง ไป  จึง เบึน ความ สุข เบน ความ สงบ แก่ คน เอง. 


^ ต ลา คม  ๒๕ □๔ 


ธรรมกถา 


ฅรํ้ง ที่  0๙ 


หมา ค ทุก บ สม ทย 

จะ แส คง ธรรมะ ไน หมวก  สม ท0 ย คือ  เหตุ' ให้ เคืค ทุกข์  ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน 
นอ มจฅ เข1 ามา กำ หน กก อย่ที่ จิฅ  คูจ๊ฅ ใน บก น้  เมื่อ คูจฅ อย่ใ นบ กนั้  ก็ จะ รู้ อาการ ของ จิฅ 
ว่า ก คอ ย่าง ใร  ความ กิ คน น คำ เนิน มา ทาง ไหน,  กำ หน ก ให้ มีสฅิ คือ ความ ระลึก  คู อยู่ ให้ 
ทน กบ จิฅที่ กึก ไป ใน เรื่อง ต่าง  ทุ. 

ทาง ที่จิค กึก ไป น1 น ก็ คือกึ คอ อก ไป ใน รูป ที่ เห็น ทาง ฅา บาง  ใน เสียง ที่ ไ? เยิน 
ทาง หู บ้า 0 ใน กสีน ที่ ไค้ สูค ทาง จมูก บ้าง  ใน รส ที่ ไค้ ลม ทาง สั้น บ้าง  ใน สื่งทื่ กาย ถก บ้อง 
ที่ ได้ บ้มผํ ส ทาง ทาย บ้าง  ใน เรื่อง ของ รูป เสียง เบน ฅ่น  ที่ ไค้ ประสพ พบ ผ่าน มา แล ว ใน 
อด้ฅ บ้าง,  จิฅไ ด้น อม ออก ไป รบ รูป เสียง เบน ฅ่น  และ ไม่ ใช่ รบ ไว้ เฉย  ‘อุ  เท่า น1 น ย* ง 
ยึค รูป เสียง เบน หน' ไว้ คัว ย. 

อาการ ที่จึฅ น* อม ออก ไป  หรือ ว่า แล่นออก ไป ยึด รูป ยึด เสียง ไว้ น1 น คือ ต' ณ หา 
ก' บ อุปาทาน,  ฅ้ ณ หา  แปล กน ว่า ความ ทะยานอยาก หรือ กวา ม คน รน ของ จฅ,  แปล 
อย่าง นนก็ พอ เบ้า ใจ กน ได้ ใน ความ หมาย ท ว ๆ ไป  แต่ เมื่อ พิจารณา คู อาการ อย่าง ละ เอีย ต 
แบ้ ว ก็ คือ อาการ ที่ จิต แล่นออก' ไป ยึด อารมณ์  มี รูป เสียง เบ็! น ตน,  เพราะ ฉะ น1 น ต' ณ, หา 
ก* บ อุปาทาน จึง ควบ คู่ กน,  เมื่อ รูป มากระ ทบ จกขุ ประสาท  เสียง มากระ ทบ! สต ประสาท 


ส่  ๔ 


1บ นฅน  แล่น เขา ถึง จิต  ‘อุ  ก็น์อ มอ อก ไป ร" บ อาร^ณ์  คึธร ป,  อารมณ์  คือ  เสียง 
เบน ฅน เหล่ านน  แฅ่ ว่า แล่นออก ไป รบ ไม่ ย็อก็ เบน นามธรรม ตาม ปกฅิ  ใม่เ บน ต่ณ หา, 
ต่อ เมือ นอ มอ อก' ไป หรือ ว่า แล่ นอ อก ไป ร' ; I เอา รม ณ์คื ง กล่า' ๅ และ ยึค] อารมณ์ คง กล่าว ไว้ 
คาย  จึง เบน ฅณ หา,  ถา จะ แยก เรียก กิริยา ท, จิต ทะยาน ออก ไป  หรือ คืน รน ออก ไป รบ 


นน  ว่า ฅณ หา  กิริยา ที่ยึค ไว้ ก็ เรียก ว่า อุปาทาน  แต่ แม้ จะ เรียก วต่ตํ ณ หา อย่าง เคียว ก็ฅ ธง 
หมาย ถึง ว่า  ประกอบ ควย อุปาทาน  คือ กวา มยึค ถือ ไว้ ควย,  เมื่อ มี กวา มยึค ถือ อารมณ์ 
ไว้ คงนี  จึง ไม่ ปล่อย อารมณ์ นํ้น ไป ให้ พน  จิต  ย้งยึ ค ถือ เกาะ เกี่ยว  อ ารม ณ์น็ 1 นี่' ไว้ ก้ บจิฅ 
และ ก็มีค วาม ปรารถนา ใน อารมณ์ นี่นี่ต่ 'ว ย,  ถา อารมณ์ นี่ นเบ็ เนที่ รํก็เ บึนที่ ชอบ ใจ  มี 
ความ ต่อ ง การ จะ เบ็น เจา ของ อารมณ์ น1 นต่ว์ ข,  แต่ ลำ อารมณ์ นี่น ไม่ เบน ที่ร้ก์ ไม่ เบน ที่ 

ชอบ ไจ ก็ฅํ องการ จะ ให้ พน ไป เสีย  แต่ ว่า ก็ ยึด เอา ไว้ ไม่ ปล่อย  ที่งํ้ที่ ต่อ์ง การ จะ ให้ 
อารมณ์ นี่นพ่ นไป เสีย  จึง เบ็่น อ้น ว่า พ่น ไป ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ชอบ ก็ ยึด เอา ไว้,  ฉะ นน 
ล* ก็ษณ ะ ของ ฅณห าต่ง์ กล่าว นี่  พระ พุทธ เจ้า จี ง ได้ ทรง แจก ไว้ เบน สาม  คือ  กาม ฅ* ณหา 
ต่ณ หา ใน กาม  ภวฅ้ ณ หา  ฅณ หา ใน ภพ  วิภว ฅณ หา  ต่ณ หา ใน วิ ภพ. 


กาม ต่ณ หา  ต่ณ หา ใน กาม นี่ น คือ ใน  อารมณ์ ที่ ร* ก็ ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ. 
ภวต่ ณหา นี่นี่ คือ  ต่ณ หา ใน ความ เบึน น นเบื่ น นี่,  ความ เบึน นนฌ็่ นนี่นี่ น เมื่อ สรุป ลง 
แลํว่  ก็ คือ เบน เจา ของ เบื่น ผู้ กรอบ กรอง กาม  คือ อารมณ์ เบ็1 นที่ รก ใคร่ ปรารถนา พอ 
ใจ  ต่อ ง การ จะ เบน เจ่า ของ เบ็เ น ผู้ ครอบ กรอง อารมณ์ เช่น นี่ น,  วิภว ฅํณ หา  ฅณ หา ใน 
วิ ภพ  คือ ใน ความ ที่ จะ ให้ สน ภาวะ  คือ สิน ความ เบน น' นี่เบ็ น นี่  หมาย ถึง ว่า ให้ สิน 
ภาวะ ที่ ไม่ ชอบ,  ไม่ ชอบ ภาวะ  คือ ความ เบึน เช่น ใด  ก็ต่ อง การที่ จะ ให้ ภาวะ เช่น น5 น 
สิน ไป. 

ต่ณ หา ท' ง สาม ประการ นี่  ย่อม มี อุปาทาน, คือ ความ ยึด  ประกอบ อยู่ ต่ว์ย  คือ 

ยึด ถือ เอา ไว้ ที่จิฅ  ไม่ ปล่อย ออก ไป จาก จิฅ,  อารมณ์ ที่ ชอบ ก็ยึค ถือ เอา ไว้,  อารมณ์ 
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ที่ ไม่ ชอบ? ายึด ถือ เอา ไว้  ฉะ น น ความ ชอบ กบ ความ ไม่ ชอบ จึง เกิด ชน ประจำ อยู่ ไน จิ ฅ 
ชอบ ก็ เกิด ขั้น ประจำ ยิย่ ใ' น จิต  ทำ ให้ จิต กระ สบ กระส่าย ควย ความ ชอบ,  ไม่ ชอบ ก็ เกิด 
ขน ประจำ อยู่ ใน จิฅ  ทำ ให้ จิฅก ระส่ บก ระ ส่าย ดำ ย ความ ไม่ ชอบ,  ทํ้ง์นื่ เพราะ อะไร  ก็ 
เพราะ ยง ยึด เอา ไว้ น8 น เอง  ที่งล่ วน ที่ ชอบ ท8 ง ส่วน ที' ไม่ ชอบ,  และ ความ ที่จิฅ แล่นออก ไป 
นํอม ออก ไป ยึด ไว้ คง กล่าว มาน  ก็ ไม่ ใช่ ใน อารมณ์ อ' น เดียว,  แต่ ใน อารมณ์ เบ็1 นอน 
มาก  สุด แต่ ว่า จะ ได้ ประสพ อารมณ์ ทาง ฅา  ทาง ห เบ็! น ตน เมื่อ ใด  จิต ก็ แล่นออก ไป 
ยึด ไว้ เมื่อ นน  เบน ไป อยู่ อิง นื่เส มอ,  เพราะ ฉะ น ไ;  เฅณ หา ใน จิตนื่  จึง ดำเนิน ไป อยู่ 
เสมอ ไม่ มี เวลา สงบ  ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า  เบน ไป เพื่อ ภพ ใหม่  คือ ภาวะ ใหม่  ๆ อยู่ 
เสมอ,  ใน บ* ด นื่มีต่ ณหา ใน อารมณ์ คือ รูป ย์นนั้  ต่อ ไป เมื่อ ประสพ?! บ อารมณ์ คือ รู ปอน 
ใหม่  ก็ เกิด ดณ หา ใน อารมณ์ คือ รูป อิน ใหม่ นนท ง อารมณ์  คือ  รูป อ' น เก่า,  ต่อ ไป อีก 
ก็ทง อารมณ์ อ*' น เก่า แล่น ไป ยึด ไว้ ใน อารมณ์ อิน ใหม่  ฟ ลื่ยน ไป อยู่ เสมอ ไม่ มี เวลา ห ยุค, 
และ มี ความ ยึด ถือ เป็น เจ่า ของ เบ็น ผู้ กรอบ กรอง อารมณ์ อ* 'น ใหม่ นน สืบ  ๆ กน ไป อยู่ เสมอ, 
เบ็๋ นอน ว่า ทง อารมณ์ อิน เก่า ไป ร' บ อารมณ์ ย์น์ ใหม่,  ล' กษณ ะที่ที่ ง อารมณ์ อไแ ก่านํ้ น ก็ 
เข*' าใน ลํก่ษ ณะข อง วิภว ค*' ณ หา คำ ย เหมือน ก่น  คือ ความ คน รน ไป เพื่อ จะ ให้ อารมณ์ อิน, เก่า 
สั้น ภาวะ,  เมื่อ อารมณ์ เก่า สั้น ภาวะ ไป  ก็ ดั้น รน ไป ร' บ อารมณ์ อ น ใหม่ สืบ ต่อ ไป,  ถ่า กง 
อย่ ใน อารมณ์ อน เก่า เพียง ยิน เดียว แลำ  ก็ จะ เบน ฅเใ เหา หยด ไม่ คืบ หนำ  คือ หยุด อย่ ใน 


อารมณ์ ยิน เก่า เพียง อ น เดียว,  แต่ หา เบน เซ่น นน ไม่  ฅ้ณ หา ไม่ มี หยุด  คืบ หนำ ไป อยู่, 
เสมอ,  จะ คืบ หนำ ไป ได้  ก็ จำ เบึน ต*' อง ท งอน เก่า  ไป ยึด อิน ใหม่  เบน' ไป ด* ง่นํ้,  เพราะ 
ฉะ นน  แม้ จะ แยก อก อเบ็่ น ๓ ลํกษ ณะ  เบึน กาม ฅณ หา  ภ วก*' ฉเ หา  วิภว ต่ณ์' หา  แต่ 
ก็ เนื่อง กน ไป เบน อินเดีย ว,  ติณ หา จึง ไม่ หยุด และ ดำเนิน คืบ หนำ ไป อยู่ เรื่อย ใน อารมณ์ 
ที่ง์ห ลาย,  จึง มีณัา ษ ณะที่ เบน ไป ใน ภาวะ ใหม่ และ ใหม่ อยู่ เรื่อย  ๆ,  ประกอบ ไป ด*' วย 
ความ เพลิด เพลิน  และ กวา มศิด อยู่ ใน อารมณ์ นน  ๆ คำ ย,  มี ความ เพลิด เพลิน ตอง 


การ ยึง  ๆ ขน ไป ไม่ มี พอ 


ไม่ มี หยด. 
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ฅรว จ คูจิฅ ของ คน ที่ เบน ไป  กอย จำ) คำ เหา ที อก วาม ที่จิฅ ยื่น ออก ไป รบ อา รม ณ 
อนมี ลกษ ณะ คง กล่าว มาน,  เมื่อ กำ หน ค คอย่  ก็ อาจ จะ จบ อาการ ของ จิฅค ง กล่าว ไค้,  ใน 
เบอ งฅน  จะ กำ หน ค จำ ให้ ทนท่ ๅงที ไม่ ไค้ ก็ กำ หน คคู คาม ไป ขำ งห ล่ง  ก็ ยง ที,  และ 
เมึอ กอย กำ หน คคู  คาม อยุ่ คำ นจฅ ก็ จะ ก่อ ย ว่อง ไว เข ำจน ถึง สามารถ ที่ จะ จ,  บจิฅ เอง ได้ 

ทํนท่ วง ที. 

ใน การที่ จะ กำหนด จบ ความ แล่น ไป ของ จุฅ  หรือ ความ ยื่น ไป จ' บไป ยึด ของ จิฅ 
คง กล่าว มาน8 นํ้  ก็ ให้ กำหนด สดี คูที่ท วาร คือ ช่อง ทาง ที่  ๖ หรือ อาย คน ะ ภาย ใน ที่ง  ๖ 
พร อม กบ อาย ฅนะ ภาย นอก ท1 ง ๖ ที่ค่กํ นอ ยู่ คือ ให้ คอย มีสฅิ  กำหนด ที่ฅา และ รูป ที่ฅา 
เห็น อยู่ คู่หนึ ง,  กำหนด ที่โส คะ  คือ หก' บ เสีย งที่ห ได้ ยิน อย่ค่ หนึ่ง,  กำหนด ที่ จมูก และ 
กลี่น ที่ จมูก ได้ คม คู่ หนึ่ง,  กำหนด ที่ ลั้นก็ บ รส คู่ หนึ่ง,  กำหนด  ที่ กาย  ก* บสี่ง ที่ กาย ถูก 
ตอง กู่ หนึ่ง,  กำหนด ที่ม นะ คือ ใจ กบ เรื่อง ที่ ใจ คิด อืกคู่ หนึ่ง,  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า 
กำหนด พรำ มก น ไป หมค  สุด แต่ ว่า อารมณ์ อน ใด จะ มา ประสพ ก็ กำหนด ที่ อารมณ์ น น, 
เมื่อ ประสพ รูป  ก็ กำหนด ที่ จ้กษุ  และ ที่ รูป  เมื่อ ได้ ยิน เสียง ก็ กำหนด ที่ โสต ะ ก* บที่ เสียง. 

คราว นึ่ทค ลอง ใจ  ปล่อย ให้ ใจ ออก ไป  และ คอย กำหนด ดู ออก ไป เบ็1 น ข8 น "I 
ก็ จะ พบ วิญญาณ  คือ ความ รู้สึก เห็น รูป  ความ รู้สึก ได้ ยิน เสียง  กอย กำหนด คู การ เห็น 
กำหนด คู การ ได้ ยิน,  การ เห็น การ ได้ ยิน  นี่ แหละ เบึน ตำ, วิญญาณ  คู่ อื่น  ๆ ให้ กำหนด 
เช่น เดียว กน. 

กำหนด ดผ่ส สะ  กวา มก ระ ทบ  คือ คู การ เห็น การ ไค้ ยิน น8 นว่า เห็น อะไร  ได้ 
ยิน อะไร,  ก็ จะร้ สึก ว่า  ก็ คือ เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง  รูป ก็ บ การ เห็น มา ประกอบ ก*' น จึง 
สำเร็จ เบึน การ เห็น ร ป,  เสีย งก' บ การ ได้ ยิน มา ประกอบ กน จึง สำเร็จ เบี่น การ ได้ ยิน.  ผล สะ 
ทาง อายตนะ ช่อ ต่อ ไป  ก็ ให้ กำหนด เช่น เดียว ก* น. 
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ต่อ จาก นึ่ก็ กำหนด ด เวทนา  คือ ความ ร้สึก เบน สุข  หรื ธเบื่ น ทุกข์ หรือ ไม่ ทุก ข 
ไม่ สุข,  ถ, ามีผ 'สละ คือ กระทบ กบ อารมณ์ ที ชอบ ก็เบื่ น สุข,  กำ มีผ* ส สะกอ กระทบ กบ 

อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ก็ เบน ทุกข์.  กำ มีกํส สะ คือ กระทบ  ก' บ อารมณ์ ที่เบึ นก ลาง  ๆ ก็ เฉย  ๆ 

ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 

กำหนด ดู ส' ญญา  ความ จำ หมาย  คือ เมื่อ มี เวทนา อย่าง ใด  ก็ ย่อม จะ เกิด กวา ม จำ 
หมายอย่าง น น. 

กำหนด ดู ส* ญ ญ เจฅ นา  กวา ม จง ใจ  หรือ กวา ม มุ่ง ของ ใจ  ซึ่ง เบน ไป ฅาม 
ส* ญญา คือ กวา ม จำ หมาย,  เมื่อ มีก วาม จำ หมายอยู่ ใน สุข  ใจ ก็ มุ่ง ไป ใน สุข,  เมื่อ มี 
กวา ม จำ หมายอยู่ ใน ทุกข์  ใจ ก็ มุ่ง อย่ ใน ทุกข์,  เมื่อ มี ความ จำ หมายอยู่ ใน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
ใจ ก็ มุ่ง ไป ทาง น น. 

ครา วนึ่  ก็ ถึง คิว คิณ หา  คือ ความ ดน รน ทะยานอยาก  หรือ ความ ที่จิฅ ยื่น 
ออก ไป  นิ อม ออก ไป  แล่นออก ไป ยึด เอา อารมณ์ นิ น ไว้,  มี ความ มุ่ง ใจ ไป ใน ทาง ไหน 
ก็ เกิด ติณ หา  แล่นออก ไป ยึด ไว้ ใน ทาง น น,  ใจ มุ่ง ไป ใน ทาง สุข เวทนา  ฅาม ที่ จำ หมาย 
ไว้  ก็ เกิด ติณ หา ใน กาม เบน กาม ติณ หา บ่าง  ใน ภพ เบน ภวคิ ณหา บ่าง,  เมื่อ ใจ มุ่ง 
ไป ใน ทุกขเวทนา ที่ จำ หมาย ไว้  ก็ เกิด ติณ หา ใน วิ ภพ  คือ กวา มติ องการ ให้ ทกข์ น น 

สั้น ภาวะ ไป,  เมื่อ ใจ มุ่ง ไป ใน เวทนา ที่เบ็ นก ลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ตาม ที่ จำ หมาย ไว้ 
ก็ เกิด ติณ หา ใน ข่อ ใด ข่อ หนึ่ง,  กำหนด คุ ติ' ว ติณ หา ที่ แล่น ออก ไป อึด อารมณ์ นน ไว้ 
ดง น. 

และ กำหนด ดู วิด ก คือ ความ ตรึก  วิจาร  คือ ความ ตรอง ไป ตาม อำนาจ 
ของ ติณ หาน น. 
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กำหนด ดู ทาง เกิด ของ ตำ เทา ตัง กล่าว มานั้  ก็ จะ จิบ ได้ ว่า  ต, งฅน ที่ ตา และ รูป 
หู และ เสียง เม่น ตน  น เอง  และ จิฅก็ น,' อม ออก ไป โดย ลำ ค' ป แต่ ว่าน อม ออก ไป ยึด ไว้ เม่น 
ขน  "I  ไป ด ง้นํน์  จึง เบน ฅณ หา  และ วิตก วิจาร ไป ตาม อำนาจ ของ ตัณหา นํ้น. 

อา การที่ จิต น,' อม ออก ไป ยึด เม่น ตัณหา นั้  โดย ตรง ก็ อา คํย รูป นาม นี่ เอง,  ฅา 
กบ รูป  หูก บ เสียง เบน ตัน ก็ เม่น รูปธรรม,  จิฅที่ อา ศโ รูปธรรม นั้น,' อม ออก ไป ร* บ อารมณ์ 
ไป รู้ อารมณ์ ก็ เม่น นามธรรม,  แส่ ว่า ไม่ ใช่ นามธรรม โดย ปกติ  เพราะ น,' อม ออก ไป ยึด 
อารมณ์' น1 น ไว้ ส่วย  ไม่ ปล่อย,  ชอบ ก็ ยึด เอา ไว้  ไม่ ชอบ ก็ ยึด เอา ไว้,  เพราะ ฉะ นื่น 
จึง เม่น ตัณหา,  ต้ณ หา อา ศ โ) รูปธรรม นามธรรม นั้ เกิด ขน  ไม่ ใช่ เกิด ฃั้นใ น. ที่ อื่น,  และ 
ตัว ตัณหา นื่นก็ นบ ว่า เม่น ตัว นามธรรม น น แหละ  คือ เม่น ตัว ล่ง ขา รก วาม ปรุง แต่ง,  ได้ 
แก่จิ ฅคืด ปรุง  จิฅคื ค แต่ง' ขน,  ทำไม  จิต จึง คิด ปรุง  จิฅ จึง คิด แต่ง ชน,  ก็ เพราะ' ว่า ยึง์ 
มี กิเลส ที่เบ็ 'น อา สวะ นอน เนื่อง อยู่ ใน จิต คอย ออก ไป รบ  คือ มี เม่น ตัณหา นุสโ  ต่ณ หา 
ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน จิต ใจ ประจำ อยู่ ไน จิต ใจ,  โดย ปกติ ก็ เหมือน ไม่ มี  แต่ เมื่อ ประสพ 
อารมณ์ ที่ มา ยำ ให้ เกิด หรือ ให้ พลุ่ง พล่าน,  อนุ สโที่ เก็บ ไว้ ใน จิต ใจ นี่ นก็ พลุ่ง พล่าน ฃั้น 

มาร บ อารมณ์ ที่มีป ระ เภท ตรง ก่น น น เมื่อ เม่น เช่น นั้ก็ ให้ กำหนด ดู  เมื่อ กำหนด ดู 

อย่ ไม่ เผลอ  อนุ สโก็ เก็บ ไว้ ใน จิต  ก็ จะ พลุ่ง พล่าน ขน มา ไม่ ได้  และ อารมณ์ ที่ เบน 
เครื่อง ยำ  ก็ มา ยำ หรือ มา เบน เชอ ไม่ ได้,  เมือ เม่น เช่น' นี่  กิเลส ที่ เก็บ ไว้ ใน จิต น5 น 
ไม่ ได้ ร*' บ เชอ มา เพีม เติม ก็ จะ อ่อน กำ ลำ ลง ไป  และ เมื่อ สติ ที่ กำหนด ดู อยู่ มี ความ รอบ 
คอบ เพียง พอ  ก็ จะ เม่น เครื่อง กำ จ* ค ส่วน ที่ เบน อนุ สย ใน จิต  ให้ ล คน, 'อ ย ถอย ลง1 ไป ได้ 
โดย ลำ ด* บ. 

ความ ทุกข์ ที่เกิ คฃั้น แก่ จิต  ก็ เพราะ ตำ เหา ดิง กล่า วนั้เ อง เม่น ตัว สมุท โ ก่อ 
ให้ บำ เกิด ชน  คือ อาการ ที่จิฅ นอ มอ อก ไป ยึด อารมณ์ น น ไว้,  เมื่อ อารมณ์ น น แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป คาม คติ ธรรมดา  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ใ'- น,  แต่ ถ้า กอย กำหนด คอย่ 
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ไม่ ให้ จิคแ ล่น ออก ไป ยึด อารมณ์ ด, งก ล่า วน น ก็เบื่ น การ ปล่อย วาง ธาร ม ณ,  เมือ ปล่อย 

วาง อารมณ์ เสีย ไค้  ก็เบึ นอน ปล่อย ทุกข์ เสีย1 ไค้. 

เพราะ ฉะ นน  ฅ้ ณ หา คง กล่า, วนั้จึ งเบี่ นฅํว สมุทํ ย เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ฃึน,  ฅณ ทา 
ก็ อา ศ' ย รูปธรรม นามธรรม เกิด  ทุกข์ ก็ อา ศย รูปธรรม นามธรรม เกิค  เพราะ ฉะ น นก็ ให้ 
กำหนด อา การที่ คำ เนิน ไป ของ รป ธรรม ของ นามธรรม  และ ของ จิค ดาม ที กล่าว มาน  ก็ 
จะ เกิด สฅิแ ละ เกิด บ’ ญ ญาที่ ว่อง ไว และ รอบคอบ ขั้น ไค้ โดย ลำ ด* บ. 

๑0  ต ลา ค]/  ๒๕ 0๙ 


ธรรม ก สา 


คร่ง ที่  ๒๐ 


หมวด ท กบ นิโรธ 

จะ ไต้ กล่าว ถึง  ทุก ข นิโรธ  คือ ความ ค” บ ทุกข์,  พระ พุทธ ศาสนา เบ็น สรณะ 
คือ ที พึง ของ โลก ไต้  ก็ เพราะ สอน ให้ ค* บ ทุกข์ ไต้  ความ รับ ทุกข์ จึง เบ็๋น ผล ที่ มุ่ง หมาย 
สำ ก ญ,  ถ, า สอน ให้ รับ ทุกข์ ไม่ ไต้  คำ สอน น1 นก็ ไร้ สาระ,  แค่ การ คบ ทุกข์ น1 น ฅ้ อง มี การ 
ป ฏิบ่ฅิ เท ตุ ที่' จะ ทำ ความ ทุกข์ ให้ ค* บ,  การ ป ฎิบํฅึ ใน เหตุ น1 น เบน หน* าที่ฃ อง บุคคล,  แม้ 
คำ สอน จะ มี สาระ  แค่ รัา บุคคล ไม่ ปฎิ บ* ฅใน เหตุ  ก็ ไม่ สามารถ จะ ไต้ รับ ผล คือ กวา ม คบ 
ทุกข์ ไต้,  ฉะ น1 น จึง เบน หนำ ที่ ขอ งทก  ทุ  กน ที่ จะ ปฎิบ ฅใน เหตุ.  การ ปฎิบํ ฅใน เหตุ 
น็น  โค ยฅ รง ก็ คือ การ ป ฏิบฅี ทาง จิฅ ใจ  แค่ จะ ไม่ แส คง ใน รัน น็,  ใน ว' นนํ้ จะ แส คง ถึง ผล 
ก่อน  คือ ความ ด' บ ทุกข์  ซึ่ง เบน ผล ที่เบ็ 'น หล* กสำ ค* ญ รัน ทำ ให้ เห็น ว่า คำ ส*1 ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ำนํ้น  ปฏิ บ* ฅไต้ ผล คือ คบ ทุกข์ ไต้ จริง. 

ให้ ทกทุ กน  กำหนด คู รวม เรั ามา ที่จิฅ  กำ หน ค คูจิฅ ใน บ คน  ที่ น, อม ออก 
ไป ร้เรึ่ อง ค่าง  ทุ,  ใน บ” คนั้ก็ นอ มอ อก ไป รับ รู้ เสียง อบรม ธรรมะ,  ถา รักษา จิต ให้ น อม 
ออก มาร* บร้ ธรรมะ ดํงน็  รู้สึก ว่า จิฅข อง ฅนเ บน อย่าง ไร,  มี ความ สงบ  มี ความ เย็น หรือ 
ไม่,  รัาร้ สึก ว่า จิฅมี กวา ม สงบ  มี ความ เย็น,  ก็แส คง ว่า ธรรมะ ที่ แส คง อ' นเบึ นภา ย นอก 
รับ ธรรมะ ที' กำหนด รู้ที่ใ จอน เบน ภาย ใน  เบ็1 น นย ยา นิ กะ  เกรึ่ อง นำ ออก จาก ท กข์, 
และ ความ สงบ ความ เย็น, นํ้  ก็ เบน ความ คบ ทุกข์,  แม้ เบ็1 นก วาม รับ ทุกข์ ช' ว ขณะ ที่ จิต 
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กำ หน คอ ยู่ ใน ธรรม  ก็ ส่อง ให้ เหิน ว่า  เมื่อ จิฅ กำ หน คอ ยู่ ใน ธรรม เสมอ  ก็ ย่อม ซะ มี ความ 
คบ อยู่ ใน ธรรม เสมอ. 


กร าวนั้  กำหนด คู จึฅที่ น* อม ออก ร* บรู้ เรื่อง ภาย นอก,  เรื่อง รูป ก็ฅา ไค้ เห็น 
เรื่อง เสียง ที่ หู ไค้ ยิน  เรื่อ งก ลื่น ที่ จมูก ไค้ รู้  เรื่อง รส ที ลน ไค้ ลม  เรื่อง ลื่งคู กฅ’ อง' ก็ กาย ไค้ 
ถูก คือ ง และ เรื่อง รูป เรื่อง เสียง เบน ต* นที่ใ ร ไค้ ประสพ พบ ผ่าน มา แล* ว ยิน เก็บ ไว้ ใน ใจ, 
ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ น่า ยินดี บ้าง  น่า ยิน ราย บ้าง  น่า หลง งม งาย บ้าง,  จิฅก็ จะ รู้สึก รอน กระ สบ 
กระส่าย วุ่นวาย ขั้น ทน •ก็  เบน จึฅที่ ไม่ สงบ  เบ็1 นจิฅ ที่' ไม่ เย็น,  เพราะ ว่า เมื่อ นอ มอ อก ไป 
รบ รู้ เรื่อง คง กล่าว  ก็ ๓ ค ความ ยินดี  เกิค กวา ม ยิน ร าย  เกิค กวา ม หลง งม งาย  หรือ 
หลง คิคฃ นบ้ น' ก็,  จิฅก็ ร่อน ทุรน ทุราย กระ ส', บก ระ ส่าย  น เบน ความ ทุกข์ อย่าง ละ เอีย ค 
อาจ ไม่ รู้สึก ว่า เบึน ทุกข์,  ต่อ เมื่อ ไค้ เคย ประสพ ความ สงบ ใจ บ้วย ธรรมะ  จึง จะ รู้สึก ไค้ 
ว่า  กวา ม ไม่ สงบ ทุรน ทุราย กระ สบ กระส่าย น1 น เบ็1 นก วาม ทุกข์ อย่าง หนึ่ง.  แต่ บุคคล 
โค ย มาก ไป รู้สึก อยู่ ใน ทุกข์ อย่าง หยาบ ย็งก ว่าน น อ*, น ปรากฏ เบน กวา ม แห* ง ผาก ใจ  เบน 
ความ ครา ครวญ ใจ  เบน ความ ไม่ สบาย กาย ใจ  เบน ความ คบ แคน ใจ  มาก หรือ นอ ข ซึ่ง 
เบน ทุกข์ ที่ ขยาย ออก ไป จาก ความ ทุกข์ อย่าง ละ เอีย ค. 


พิจารณา คู ให้ ซั้ง เข้า มา อีกว่า  ทำไม จึง เบน ดง  น น,  ก็ เพราะ มี เรา เบ้า ไป 

เกี่ยว อย่ ใน เรื่อง ท ะ ง หลาย,  มี เรา เบ้า ไป เกี่ยว อยู่ ใน เรื่อง อะไร บ้าง. 

กำ หน คคูเ บ้า มา ที่ รูป กาย  ซึ่ง ประกอบ ด* วย ธาตุ ค่าง  ทุ  อนมี ขนาด ยาว วา 
หนา คืบ  ซึ่ง กำ ส่งนํ่ งอ ยู่นึ่,  มี ความ รู้สึก อยู่ ว่า  เรา เบน รูป กา ยอ นนึ่  เมื่อ รูป กาย อ้น. น 
เบน อย่าง ไร  เรา ก็ เบน อย่าง น* น,  เมื่อ ส่อง คู เงา หนำ ใน กระจก  ก็ร้สึ กว่า ค้วเ รา มีรป ร่าง 
หนำ กาด' งนึ่,  ถ่าย รูป เหิน รูบ่ก็ รู้สึก ว่า  ฅวเ รา เอง,  และ มิ ใช่ เบน ความ รู้สึก ว่ๅญี่ น 
เรา เท่า น นอ ย่าง เคียว  บ้งมี ความ ปรารถนา กี่ จะ ให้ เรา  ซึ่ง เบี่น ส่วน รูป กาย นึ่เที่ น ไป 
ค*, ง ที่' ชอบ,  เมื่อ มีผุ้ มา' ชม รูป กาย' ว่า เบ็1 นอ ย่าง น* นอ ย่าง' แก็ ยินดี  ถ*' ามีผู้ มา ฅิก็ ไม่ ชอบ, 


I 
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บาง ท แม้ จะ รู้ อยู่ ว่า  รูป กาย ส่วน น ะ น ส่วน นึไม่ คื  แค่ เมื่อ มีผ้ มา ยก ยอ ว่า  คอ ย่าง 

นน  คือ ย่าง น แม้ จะ รู้ ว่า เขา ยก ยอ ก็ ยง ชอบ 1 น จึง มิค' วาม ปรารถนา เขา' ไป ผสม 

อยู่ อีก ควย. 

ครา วน พึง กำ หน ค เขา มา คูจิค  ที่ นอ มอ อก ไ ปำ  กวา มร้สึ กอ1 น ประกอบ ควย 

กวา ม ปรารถนา คง กล่าว มาน น อำ ที' จริง ก็ เบน อาการ ที่จุค นำ มอ อก ริบ รู้,  ใน เบ อง คน 
กน อม ออก มา เห น รูป กาย  เช่น ส่อง คู เงา หนำ เใน กระจก  เห็น รป กาย ชอง คน  ก็ เมน 
วญ ญาณ,  ถา ชอบ  รู้สึก เบน สุข  ใน การ เห็น รูป กาย ของ คน  หรือ เบน ทุกข์ ก็ คาม 
เฉย  ๆ ก็ คาม  ก็ เบน เวทนา,  จำ ไค้ หมาย รู้ก็เ บน วิญญ า,  คิค ปรุง หรือ ปรุง คืค ไป ใน 
เร องของ กาย ของ คน ก็ เมน สง ขา ร,  ฉะ นน  กวา มร้สึ กคิค นึก ค่าง  ทุ  อำ เที่ยว คำ ย รูป 
กาย ของ คน ก็เบึ น ล่ง ขา ร,  จึง เบน นามธรรม ที่ งนน  คือ อา การที่ จิ คน อม ออก ไป รำ) รู้, 
นามธรรม น เจือ อยู่ คำ ย ความ ปรารถนา ที่เรื ยก ว่า ตณ หา  กวา ม คืน รน ทะยานอยาก 

แสะ อุปาทาน คือ กวา มยึค ถือ,  เมื่อ เบน เช่น น จึง เบน กวา มร้ สึก นึก กิค  ที่ ระคน อย่ 
ควย กิเลส. 

อ นที, จริง  แม้ จะ มีก วาม พอ ใจ อยู่ ใน รูป กาย  ของ คน  รูป กาย ก็ เบน รูปธรรม 
ความ รู้สึก นนก็ เบน นามธรรม,  แม้ จะ รู้สึก ว่า เบน สุข  แค่ ว่า เมื่อ พิจารณา ให้ ละ เอีย ค แล่ ว, 
จิฅก็ เบน จิฅที่ กระ ล่บก ระ ส่าย  เทียบ กำ ไม่ ไค้ กำ จิคที่ สงบ คำ ย ธรรมะ,  ล่า ไค้ เคย ปฏิบํ ค 
ธรรมะ ให้ ไค้ ริบ กวา ม สงบ ควย ธรรมะ บาง  ก็ ย่อม จะ รู้สึก คง กล่า วน็. 

ครา วนึ  ยืงมิ ขอ สำ กญ อยู่ อีก ประการ หนึ่ง  คือ ค อง พยายาม กิคห ลอก คำ เอง 
อย่เ สมอ,  เพราะ ว่า รูปธรรม  นามธรรม  ล่ง กล่าว มาน น เบน สึง ที่ ประกอบ คำ ย 
อนิจ ชิฅา  ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ทุก ขฅา  ความ เบน ทุกข์  คือ ทน อยู่ คง ที, ไม่ ได้ 
อน่ฅ ฅตา  ความ เบน ของ มิ ใช่ คน,  ธรรม คา ของ รูปธรรม  นามธรรม มีอย่ ล่ง นื, 
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ฉะ น น รูปธรรม  นามธรรม ทุกอย่าง จึง ฅงฅ ไเคื วยเ กิค  และ ลง ทาย ควย คบ  ^ น 
ระหว่าง ก็มี แปร ป รวน ไป เรื่อย  ทุ,  รป ธรรม เอง ที, ทุก  ทุ  กน มี กวา มคีค  มก วาม ยิบ ค 
อยู่ เบน หน ว่า หนา  ก็ฅ้อ งมีก วาม แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป คง กล่าว.  เมือ เบน คง น 
ก็ฅ อง กอย กิค ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เบน การที่ จะ หลอก ฅนเ อง ให้ มี กวา ม ยิน คีบ ยู1 ส ม0 ^ บ 
รูปธรรม น5 น,  เมื่อ รป ธรรม แปร ไป ใน ทาง แก,  ก็ฅํ อง กอย หลอก ฅว เองอยู่ ว่า  ยง ใม 
แก่,  เมื่อ ใ กร มา ว่า แก่ ก็ ไม่ ชอบ  เมื่อ เขา ว่าฅ รง ก่น ขาม  ทงที ใ กร ก็ เห็น อยู่ ว่า แก่ หน ก 
หนา แล1 ว้ก็ ยิง ยิน ตี,  ชอบ ให้ เขา หลอก ดำ ย และ กอย หลอก ฅน เองอยู่ ควย เสมอ  ทง คอย 
กิ ดร งํ้อย่ ว่า  อย่า เพ่อ เบื่ นอ ย่าง น1 น อย่า เพ่อ เบ็๋น อย่าง นั้,  เมีอ รูปธรรม แปร ป รวน  ฟ 
เพื่อ ด” บ ก็ดิ อง กอย กิดรํ้ งอย่ ว่า อย่า ดิบ,  เมื่อ เบน ดง น จิ ฅก็เ ป่น จิต ที ดิน รน กระ สบ 
กระส่าย  ไม่ เบ็1 นสฃ  ใน อ้ นที่ คอย กิดฉุ ดร งํ้คคิ ธรรม คา อยู่  และ ไม่ ยอม รบ รู้ ใน กดิ 
ธรรม คา. 

นี่ เพราะ เหฅุ ใด,  ก็ เพราะ กวา ม ปรารถนา อ้น เรียก ว่า  ดิณ ทา  คือ  ความ 
ทะยานอยาก  อ้น เนื่อง ไป ถึง อุปาทาน  คือ ความ ยึด ถือ,  ยึด' ว่า เบ่น เรา  เบ่น ประการ 
แรก,  และ ยึด อะไร อื่น  ๆ ต่อ ไป อีก,  เมื่อ เรา ไป เกิด อยู่ ดิบ ส์งที่ เกิด ที่ ดิบ ที่ แปร ป รวน, 
ถึง น1 นเกิ ค ก็ เบน เรา เกิด  ถึง น นดิบ  ก็เบึ นเ ราด บ ถึง น1 นื่แ บ่รป รวน  ก็ เบ็1 น เรา แปร 
ป รวน,  รป ธรรม นามธรรม น1 น เกิด  ดิบ  แปร ป รวน  อยู่ เล มอ  ไม่ ม ว่าง เว่น  เรา จึง 
หมุน อย่ดิ บ เกิด ดิบ  แปร ป รวน อยู่ ไม่ ว่าง เวน  เมื่อ หมุน อยู่ ดิง นี่  ก็เบึ นฅำ กวา ม ทกข์  ไม่ 
ใช่ เบน ตำ ความ สุข  คือ ความ สงบ,  ที่งํ้ เมื่อ รูปธรรม  นามธรรม  น น’ ไม่  เบน ไป ตาม ที่ 
ปรารถนา ฅาม ที่ ยึด ถือ ไว้  แต่ ว่า ไป พยายาม ยึด ถือ ไว้  ก็ยีง เกิด ความ ทกข์ ดิบ ถม ฃํ้น อีก 
ส่วน หนื่ง  อ น ปรากฏ เบ็เ นก วาม แห่ง ใจ  ความ ระทม ใจ  เบ็น ดิน ดิง กล่าว มา แล ำ. 

เมื่อ เบ่น เช่น นี่  การที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ดิบ ทุกข์ ได้ น น น็ จำ เบน ที่ จะดิ 'อง 

กำหนด ดู ตำ เรา ที่ หมุน อยู่ คบ สิ’ มคิค  ถึง ดบ ดิง หลาย  โกย เฉพาะ คือ ที่ หมุน ไป ฎยู่กํ บ 
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รูปธรรม และ นามธรรม ทงห ลๅย  ที่ งที่เ บน ภาย ใน ทํ้งที่ เบน ภาย นอก,  กำ หน ค ตู ให้ 
รู วา  เม อฅว เรา ยง หมุน ไป อยู่ ก' บรูป ธรรม นาม ธร7ม อยู่  กิฅ็ อง เบ็! น ทุกข์ อยู่ รื่าไ ป, 

หมุน นอ ย เพียง ใด  ก็ เบน กวา มอ*, บ ทกช์ เพียง น1 นี่. 

แค่ จะ หมุน นอ ยเ ขำ ได้ นี่นี่  กิ จำ จะ ค’ อง กำหนด คค่ว ความ ปรารถนา  และ 
ความ ยึด ถือ ทีจึฅ ใจ ของ ค' ว เอง,  กำหนด คู ให้ รู้ ว่า นี่ เกิด ค' ณหา  คือ  ความ คํ้นร น 
ปรารถนา ขน แล่ ว,  นี่ เกิด อุปาทาน  คือ กวา ม ยึด ถือเ ขำ แล่ 'ว  ปรารถนา มาก  ยึด ถือ 
ไว้ มาก  กิ เบ็1 น, ทุกข์ มาก  ปรารถนา นํอย  อึด ถือ ไว้ น* อย  กิ เบน ทุก ขน, ออ,  ไม่ 
ปรารถนา เลข  ไม่ ยึด ถือ เลย  กิ ไม่ เบ็น ทุกข์ เลย,  เมื่อ ไม่ ปรารถนา เลย  ไม่ ยึด ถือ 
ไว้ เลย  จึง ไม่ฌ็ น ทุกข์ เลย ดง นี่ แหละ  จึง จะ เบ็น ความ ด* บ ทุกข์  อ' น เรียก ว่า ทุก ข- 
นโรธ, 

แค่ ใน ขน ปฏิบ ฅค่ง์ แค่ ขนฅ ไ เขน ไป นน  ย' งืไม่ สามารถ จะ ปล่อย ความ ป รา ถ นา 
ปล่อย ความ ยึด ถือ ได้ ที่ ง หมด,  เมื่อ เบึน เช่น นี่  กิ ให้ มี ความ ฉลาด ใน อ' นที่ จะ เลือก 

ปรารถนา ยึด ถือ,  คือ ควร ปฏิบ คใน ทาง ที่ ไม่ ปรารถนา ไม่ ยึกถื อก วาม ชว  แค่ ปรารถนา 
ยึด ถือ ความ คืไว้ ให้ มน คง,  เพียง เท่า นี่  กิค่บ ความ ทุกข์ ที เกิด จาก กวา มชว ได้  และ ได้ 
ร' บ ความ สฃที่ เกิด จาก กวา มดี คาม ภูมิ คาม ชน,  เม อปฏิ บฅอ บรม ไป จน ดีถืง ท สุด เมีย ใด 

ก็ ไม่ ตอง ปรารถนา ความ คืค่อ ไป  เพราะ ว่า ถึง ดี ที, สุด แล ว,  และ เมื่อ พืน เช่น นี่  ก็ ไม่ จำ 
ต* อง ปรารถนา  ไม่ จำ ฅ’ อง ยึด ถือ อะไร ต่อ ไป,  แค่น' นี่ แบ น- ขน สุด ท่า ย. 

สำ ห ร' บ ใน, ขน นี่  กิจ ะ ค อง ปรารถนา ยึด ถือ ใน ความ ดี ไว้ ก่อน.  คือ  ปรารถนา 
ยึด ถือ ใน ศีล  ใน สมาธิ  และ ใน บญญ า,  ใช้ ศีล เบึน เครื่อง ค ไ] ทุกข์ ที่ เกิด จาก ทุจริต 
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ต่าง  ทุ,  ใช้ สมาธิ เบ็1 น เครื่อง ด บท กขที่ เกิด จาก นิวรณ์ ต่าง  ๆ ใช้ เมือ เกิด นิวรณ์ ต่าง  ๆ 
ขืน ใน [จ  ก็ หลบ มา ทำ สมาธิ ให้ ใจ สงบ นิวรณ์  ก็เบ็ นอ* น่ว่า ด้ บทุ กฃ์ท็ เกิด จาก นิวรณ์, 
และ อบรม บญญ าเบึ น เครื่อง เลี่ยง เบืน เครื่อง ดิบ ทกข์ ที่ เกิด จาก ความ คน รน ปรารถนา  และ 
กวา ม ยืด ถือ ที่ ละเอียด ไป กว่า น น,  กล่าว คือ กำหนด พิจารณา ดิวีย บ ญญา  คู รูปธรรม 
นามธรรม  ที่ เกิด ดิบ อย่ ให้ เห็น เกิด เห็น ดไแ บน คติ ธรรม คา.  เมื่อ เบ็เ น เช่น' นิ  แม้ จะ 
ประสพ อารมณ์ อน ไค ก็ ดาม  บ ญญา ที่' เห็น เกิด ดิบ ก็ ออก ไป ร' บ อารมณ์ น น,  เมื่อ เฃา 
มา ถึง จิต  ก็ ดิบ ไป เสีย แล วดำ ยบญ ญาที่ เห็น เกิด ดิบ น น,  แม้ เบ็! น อารมณ์ ที่ น่า ยินดี 

ส* ก เท่าใด  ที่ น่า ยิน รำ ยสํก เท่าใด  ที่ น่า หลง งม งาย สํก เท่าใด  แต่ เมื่อ เข้า มา ถึง จิต 
ก็ดบ ไป เสีย แล, วีท่น ที่  ดิว่ย บญญ าที่ เห็น เกิด ดิบ คํงน็  อารมณ์ น นก็ห มด อำนาจ,  จิฅก็ ไม่ 
สะดุ้ง สะเทือน. 


แต่ โดย ปกติ บุคคล ท วไป  ประสพ อารมณ์  อารมณ์ เข้า มา ถึง จิต  เข้า มา เกิด 
ติด อยู่ ใน จิต เต็ม ที่.  เห็น รูป  รูป น ะ นก็เ ข้าม าติค อยู่ ใน จิต เต็ม ที่,  ไค้ ยิน เสียง  เสียง นนก็ 
เข้า มา ติด อยู่ ใน จิฅ เต็ม ที่,  อารมณ์ จึง มี อำนาจ มา ทำ ให้ ดนร นก ระ สบ กระส่าย.  แต่ เมื่อ มี 
บั่ญญ าที่ เห็น เกิด ดิบ  คอย ปลง อารมณ์ ให้ ดิบ ไป เสีย ดิง กล่าว นั้แลํ วี  เรียก ว่า ปลง ตก,  เมื่อ 
ปลง ใจ ตก ดิง น็  ทุกข์ ก็ฅก ไป ดิวีย  ไม่ เกิด ขั้น มา ครอบ งำ จิฅ ได้,  นั้เบึ น ทาง ปฏิบ ด เพื่อ ให้ 
เกิด ทุก ข นิโรธ  คือ ความ ดิบ ทุกข์. 


เมื่อ หม่น พิจารณา นาม รูป ให้ เห็น เกิด ดิบ  หคป ลง ใจ ให้ เห็น คติ ธรรมดา อย่ 
ดิง น ก็ จะ เบน อุบาย ซึ่ง แก้ ทุกข์ ได้  ดาม ภูมิ ดาม ชน,  และ เมื่อ แก้ ทุกข์ ได้ ดิง น ใจ 
ไม่ เบน ทกข์  ก็ จะมื กำ ลง สติ  มี กำ ลง บ ญ ญา  ที่ จะ คิด แก้ไข ทุกข์ ‘ข้าง นอก  ที่ จ* ด* อง 
เผชิญ อยู่ ได้ ฅาม ส' เบา รถ- 


© 6) 

เพราะ ฉะ น1 น การ ปฏิบํ ค ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ฉลา ค ใน วิธี ปฏ็บ ศ 
ก็ ย่อม สามารถ นำ ไป ใช้ เบี่น อุบาย แก้ ทุกข์ ไค้ พุก  ๆ อย่าง,  และ สามารถ ที' จะ เอา ใรร อด ไค้ 
จาก ความ ทุกข์  แม้' ที่ฅ้ อง เผชิญ อยู่  หรือ ประสพ อยู่ โค ย รอบ ค, าน,  พระ พุทธ ศาสนา 
เบน ศาสนา ที่เบึ น สรณะ  คือ ที่ พึ่ง ไค้ อย่าง แท้ จริง  ก็ เพราะ สอน วิธี ที่ด้บ ทุกข์ ไค้ อย่าง แท้ 
จริง,  แต่ ก็ฅํ! อ์ง ศึกษา และ ปฏิบ้ ค้แม้ ฅาม ที่ กล่าว มานั้  จึง จะ ไค้ ประสพ ผล คือ คราม ทุ กฃ 
ฅาม ภูมิ ฅาม ช นของ การ ปฏิบ ฅ. 
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ธรรมกถา 


ค ร1 งที่  ๒© 


นิโรธ สิปีปี  เนิ ยม มรรค ส์ ชิ ช 


ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน น*' อม จิต มา กำหนด คูอย่ ที่ ตน  คูจิฅ ก* บอา รม ณ,  (คู จิฅนํ น 
คือ คูก วาม คิด ว่า บ”' ดนึ่มี ความ คิด อย่าง ไร  และ จิฅเ บึนอ ย่าง ไร  สงบ หรือ ไม่ สงบ,  คู 
อารมณ์ คือ คู เรื่อง ที่จิฅ คิด อย่,  ค'' ง ใน บ'' คนึ่ กำ ล* ง์พ้ง การอบรม ธรรมะ  ถ* าจิต คิด อยู่ กบ 
ธรรมะ ที่ พง น, น กำหนด คู จิต  ก็ คือ กำหนด คู กำ ความ กิดที่ กำ ลง คิด อยู่  กำหนด คู อา รม ณ 


ก็ คือ คู เรื่อง ธรรมะ ที่ ไค้ พ' ง ซึ่ง กำ ล* ง่คิค อยู่. 


ความ เกิด ขน ของ ทุกข์ ที่ ว่า เกิด เพรา ะฅ* ณ หาน1 น ต'' ณ ทา เกิด ใน บิ1 ย รูป  สา ฅรูป 
รูป ที่ รก  รูป ที่ ชอบ ใจ,  และ เมื่อ ฅ* ณ, หาด' บ ก็ ค* บใน บิ1 ย รูป  สาฅ รูป  รูป ที่ ร*' กที่ซ อบ ใจ 
ค* งที่ แส กง ไว้ ใน พระ สูตร,  ตก ว่า ค'' ณ หา เกิด ใน ที่ใค  ก็ ด' บไป ใน ที่ น1 น,  ที่' ซึ่ง เบน' ที่ เกิด 
และ ที่' ซึ่ง เบึ นที' ด* บน  ยก เอา บย รูป  สาฅ รูป  รูปทื่ ร*’ ก ที่ ชอบ ใจ  ไม่ ไค้ หมาย ถึง รูป 
ภาย นอก  แต่ หมาย ถึง อารมณ์ น เอง. 


อารมณ์ คือ เรื่อง ที่จิฅ คิด  เรื่อง ที่ จิต ดำริ ถึง นี่ แหละ 
เบน รูป จริง  ๆ,  คง เช่น  เมื่อ เห็น บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง ค*' วย คา 

บุก กล น นมา เบ็1 นม โน ภาพ ใน จิต  มโนภาพ ที่ ปรากฏ ใน จิฅน น 

คนนํ้ นก นนึ่ เค็ม ที่ที่ เคียว,  แม้ ไม่ ใช่ บุก กล  เมื่อ ไป เห็น ค้น ไม้ 

อย่าง หนึ่ง  จิต ก็ เก็บ เอา รูป ของ สื่ง เหล่า นน  ปรากฏ เบน คน ไม้ 


เรียก บิ1 ย รูป  สา ตรู ป 
จิต ก็ เก็บ เอา รูป ของ 
ก็ ปรากฏ เบ็! น รูป ของ 
ภูเขา  ว*' ตถุอ ย่าง ใด 
ภูเขา  เบน ถึง น น 
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สง นอ ยู ใน จฅเ คม ที.  แม้ เม อ ไค้ ยิน เสีย งอน1 ใคท างห  จึคก็ เก็บ เอา เรึ๋ องของ เสียง นน มา 
เบน มโน ภา พอ ยู ใน จึคเ คม ที เหม อม, ก็' ม,  เบึ นอน ว่า จิฅ เก็บ เอา รปที คา เห็น  เสียง ที, ห ไค้ ยิน 
เบน คน  รวม กวา มก็ กร บท ง ๖ อาย คน ะ มา เบน มโนภาพ ยิย่ใ นจิค  จึง ปรากฏ เบึน 
ฅวฅ นของ สิง น นของ สิงนี อยู่ ใน' จิ ค,  แค่ จึฅก็ มี ได้ เก็บ เอา มา เบน มโนภาพ ที่งน น,  รป 
เส ยง เบน คน  อน  1ค ทีใม่ มี ส่วน อ0 นพึง สนใจ  ก็ ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  แค่ ก็ามี ส่วน ที่ พึง 
สนใจ  กร บ เอา เขา มาเ บ่น มโนภาพ คง กล่า ๅ มาน น.  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า 

บิย รูป  สาฅ รูป  คือ เบน ส์งที่ รก  ที่ ชอบ ใจ  อ ใ-เจ ะ ทำ ให้ เทิค กวา มคิค ใจ ความ สนใจ  จึง เก็บ 
เอา ไว้ เบน มโนภาพ อย่ใ นจึ ค. 

เมื่อ เบน เช่น น้  ค่ณ หา คือ ความ คืน รน ทะยานอยาก  อุปาทาน คือ กวา มยึค ถือ 
ก็เกิ ค ซึม ซา บอ ยู่ ใน มโนภาพ น น ก็ ชื่อ ว่า เบน  ส 3 งุทย  คือ  ค่ณ หา เกิค ขน,  ฅณ หา ก็เกิ ค 
ขน ซึม ซา บอ ยู่ ใน มโนภาพ คำ กล่า วน เอง,  ถา ไม่ มีม ใน ภาพ หรือ บิ1 ย รูป  สาฅ รูป  ฅณ หา 
ไม่ มีที่เ กิค  ก็เกิ คฃน มา ไม่ ไค้,  ค่อ เมื่อ มี มโนภาพ หรือ บย รูป  สา ค รูปอยู่ ใน จิฅ  ฅณ หา 
จึง เถืค ขน ไค้.  เพราะ ฉะ น น จึง ว่า  ฅ โ!; หา  เมื่อ เกิด  ก็ เกิด ฃนที่ บิ1 ย รูป  ลาฅ รูป  คือ 
เกิค ชน ที่ มโนภาพ หรือ ธาร มณ์น เอง. 

ทำไม ต* ณหา จึง เกิด ขั้น,  ก็ เพ ร าะ มี? ไว ไม่ รู้  หรือ คำ โมหะ  คือ  กวา ม หลง 
เบี่ นผ้ด มโนภาพ น8 นอย่  เมื่อ ตำ ใม่รุ้ หรือ ฅำห ลง  เบน ผ้คูม โน ภาพ น8 นก็ผุ ค ขั้น  เบน' ที่ น่า 
รำ บาง  เบน ที่ น่า ชำ บ้าง  เบึน ที่ติค อยู่ บ้าง-  คราว น้ถ่า ดู อยู่ ควย ตำ รู้  ไม่ ใช่ คำ ยฅำ 
หลง,  เพียง แค่ รู้' ว่า มโน ภา' พน นั้ก็ สำ แค่, ว่า เบ็1 นม โน ภาพ  คือ จิต เก็บมา ปรุง ไว้ เบื่น ตำ 
เบน คน ขั้น,  โดย ที่ แท้  รุปที่ คา เห็น น* นอ ยู่ ขำ ง นอก  แต่ ทำไม จึง มา ตง อยู่ ใน ใจ ไค้  ก็ 
เพราะ' ว่า ใจ เก็บ เอา มาส' ร้าง เบ็1 นม โน ภาพ,  เหมือน อย่าง ถ่าย รูป  รูป ที่ ถ่าย น น ตำ รูป 
ก็อย่ ขาง นอก  แต่ ทำไม รูป จึง มา ติด อยู่ ที่ที่ล์ ม ไค้  รูป ที่ ติด อยู่ ที่พี่ล์ มน น เบน ภาพ ที่ฅิค 
อยู่ เท่า นน  ไม่ ใช่ เบน รปที่ แท้ จริง อะไร เลย,  จิก ของ บุก กล ที่สฑ้ งม โน ภาพ ขั้น เอง 
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คง น1 น ก็ เหมือน อย่าง เบน พืล์ม ซึ่ง เบน ที่ฅค รูป ต่าง  ๆ ที่ ถ่าย ทาง เลน  มี จกษุ ประสาท 

เบน คน. 


กร าวน็  คำ รู้นน กำ หน ค พิจารณา คู เขา ไป อีก ชน หน ง ว่า มโนภาพ  หรือ 
อารมณ์  หรือ รูป ที่ ปรากฏ ฅคอ ย่ใน จิฅนึ่ น เบน ลี่งที่ ปรุ งขึน คง กล่าว,  แมี รูป ขาง นอก 
จริง  ๆ จะ เบน รูป บุก กล  รูป ฅํน ไม้  ภูเขา  หรือ สี่งใ ค สง หนึ่ง ก็ คาม  ก็ สก แต่ ว่า เบน 
สง ขา รกือ เบน ส่วน ผสม ปรุง แต่ง,  เคม ก็ ไม่ มี  แต่ เมื่อ ธาตุ ที่งห ลาย มา ประชุม  ผสม ปรุง 
แต่ง ขึน  ก็เกิ ค เบน น น เบน นี่  และ ก็ แปร ปราน เปลี่ยน แปลง โป  ใน ที่สุค ก สลาย ไป, 
ฉะ นึ่นก็ ส่กแ ต่  ว่า เบน ธาฅ ที่ มา ปรุง ผสม กน  ส่วน ที่ แร น แข็ง ก็ เบน ธาฅุ ดิน  ส่วน ที่ เอิบ 
อาบ ก็ เบน ธาคุ นี่า  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธาฅุ ไฟ  ส่วน ที่ พ1 ค ไหว ก็ เบน ธาฅุ ลม  ส่วน ที่ 
เบน ช่อง ว่าง ก็ เบน ธาคุ อากาศ,  เพราะ ฉะ น1 น จึง เบน ของ สญ  กือ ว่าง เปล่า  จาก ความ 
เบน คำ เบน คน,  ให้ คำ รู้ ซึ่ง มิ ใช่ คำ หลง  กำหนด คู มโนภาพ น8 นก ระ จา ยอ อก ไป  โค ย 
ความ เบืน ธาตุ  โดย กวา มเบ็่ นของ สูญ  คือ ว่าง เปล่า จาก ความ เบ็่ นฅ' 'ว เบน ฅน,  เมื่อ เบน 
ของ สูญ คือ' ว่าง เปล่า' จาก กวา ม เย้ นดิว่ เบ็๋น คน ลง ไค้  มโนภาพ ที่เบ็่ นดิว เบ็น ฅน  ทํ้งํ้ที่ น่า 
รก  ทํง์ที่ น่า ชิ ง่  ทํ้ งที่ น่า หลง  ก็ สลาย ฅ่ว,  ดิณห าก็ไ ม่มีที่ ยึด เหนี่ยว รืงดิ อง สงบ  ฅํอ์ง 
ค' บ,  จึง ว่า ฅณ หาน8 น เมื่อ ดิบ ก็ ดิบ ไป ที่ บิ1 ย รูป  สาฅ รูป. 


ข่อ สำ ค* ญนน  เมื่อ' จิตร*' บ อารมณ์ เข่า มา เบ็น บิ1 ย รูป  สาฅ รูป  คือ เบ็น มโนภาพ 
อย่ใ นจิฅ  ถ,' าคู ควย โมหะ คือ หลง  หรือ ควย ไม่ รู้  ฅ' ณหา ก็ เกิด ขั้น ทน คืเบึ น สาย สม ท* ย, 
กำ คูค่ว ยฅำ รู้  รู้ จน เห็น เบ็ฌ ของ สูญ  คือ ว่าง เปล่า จาก กวา ม เบน?! ๅเบ็ น ตน  ต' ณ,' หา 
ก็ ดิบ สงบ ไป ได้ ท* นที. 


ฉะ น นก วาม สำ ก* ญโน การที่ จะ ดิบ ต* ณหา จึง อยู่ ที่รู้  การอบรม จึฅ ให้ เกิด ความ รู้ 
ขั้น ดิง กล่าว  เรียก ว่า  มรรค  คือ เบี่น ทาง ปฏิบ ตไห้ ถึง กวา มด บ ทุกข์. 
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จก ที เบน ฅวรู น เบน' จิก ที สงบ  การอบรม จิก ให้ สงบ  ก็ ชื่อ ว่า เบน มรรค  คือ 
ทาง ปฎบ่ ก่ให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์. 

จิฅท้ สงบ  เบน จิก่ที เบน ปก กิ  การอบรม จิก ให้ เบึน ปก กิ  ก็ ชื่อ ว่า เบน มรรค 
คือ ความ ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์. 

ฉะ นน  ความ สำ กญ จึง มา รวม อยู่ ที่ การบ ฏบค อบรม จิก  ให้ร้ ให้ สงบ  และ ให้ 

เบน ปก กิ. 

การอบรม จิก ให้ ร้นน  โค ยก รง ก็ คือ ให้ร้ ใน ทกข์  ให้ร้ ใน เห ฅเกิ ค ทกข์  ให้ 
รู ใน ความ คบ ทุก ข ให้ รู้ ใน ทาง ปฏีบ่ ฅให้ ถึง ความ คืบ ท กข์. 

รู้ ใน ทุกข์ นน  คือ ให้ ใน ก่ำ มโนภาพ หรือ บิ1 ย รูป  สา กร ป หรือ อารมณ์ ของ จิก 
คง กล่าว แล ว ว่า เบน สก แก่ ว่า มโนภาพ เท่า น, น สก! แก่ ว่า เบน บิ, ยรป  สา กร ป เท่า น1 น 
และ ก็ เบน สง เก ค คืบ อยู่ ใน จิก,  แม้ รูป ขำ ง นอก  ก็ เบน สี่งที่ เกิค คืบ เช่น เคืย ว กน  เบน 

สง ที่ ประกอบ ขน คำ ย ธาก่  เบน สง ที่ ว่าง เปล่า จาก ความ เบึ นก ว เบน ก่น,  กำ หน คคู 

ให้ รู ความ จริง ของมโน ภาพ  และ ของ สง ท ะ ง หลาย ที่ เบน ภาย นอก  อ0 น นำ, ให้ เกิค มโนภาพ 
เช่น น1 น.  ฉะ น น ชื่อ ว่า รู้ ใน ทุกข์ น จึง มิ ใช่ ความ หมาย ว่า  มอง เห็น แก่ ความ เคือ ค 

รอน  ซึ่ง ก่น เอง ก็เ คือ ครำ นที่ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  ไม่ ใช่ หมาย ความ คง น น,  บุคคล 

ที่ม้ค วาม เคือ ครือ น ทาง กาย ทาง ใจ  ที่ เรียก ว่า เบน ทุกข์ มาก บาง น3 อย บ้าง  ก็ เพราะ ไม่ 

สามารถ จะ ยก จิก ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ไค้  เพราะ ยง ไม่ เห็น ทุกข์,  แก่ ว่า บ้า เห็น ทุกข์ 

คือ เห็น ว่า  สี่งที่ ง หลาย บ้กแ ฅ่ว่า เบน มโนภาพ  หรือ บิ1 ย รูป  สาก รูป  แม้ รูป บ้าง นอก 
ก็บ้ก แต่' ว่า ประกอบ ขั้น ควย ธาก  เบน สง ที่ เก ค คบ  ว่าง เปล่า จาก ความ เบน ฅวเ บน ก่น, 

บ้า เบน ผู้รู้อ ย่คืง นั้  ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์  เพราะ เบน ก่ำ รู้ที่ ไม่ ไป ระคน อยู่ บ้บสี่ งที่รู้ น น. 

ร้ใน สมุบ้ ย เหฅ ให้ เก ค ทุก ฃนน  ก คือ คอย กำ หน คคก ณ หา  ความ คืน รน 

ทะยานอยาก  ความ ยึคถึ อ ใน จิก,  เม อจิฅ รบ อา รม ณ เขา มา  เบ, นม โน ภาพ ค' ง กล่าว 
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มา แล* ว ถ้า เก ค ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ  หรือ หลง ฅิค อยู่ ไน มเน ภา พน น น์น แหละ เบน 
อาการ แส คง ว่า  เกิค ฅณ หา ขั้น ใน มโนภาพ นนแลว*  กำ หน คคูฅ วฅณ หาน นใ หรู วก 

ต ณ, หา เมื่อ ถูก รู้ จก ฅว ก็' จะ ส งบ. 

ค กวา ม สงบ น1 น ก็ เบน บก ข นิโรธ  กวา ม คบ ทุก ข ให้ รู ใน กวา ม คบ ทุก ขท้ 
ประสพ อยู่.  อนที่ จรืง  ทก  ทุ  กน ย่อม ไค้รํ บก วาม คบ ทุกข์ อยู่ เบน คราว  ทุ  เพราะ เมือ 
กวา ม ทุก ข์เกิ ค ขั้น  ความ ท กข์นํ้ น ก็มิ ใช่ ว่า เกิค กรอบ งำ อย่ฅ ลอค ไป  เมื่อ ฅํณ, หา เกํค 
ขน  ก็มิ ใช่ ว่า จะ เกํค ขน กรอบ งำ อยู่ เรื่อย ไป,  แม้ จะ ไม่ ป ฎิบฅ อะไร  ก็มื เวลา ที่ จะ จืค จาง 
และ  ดิบ ไป  ก็ เบ็1 แก' วาม ดิบ ทุก ข คราว หนึ่ง"),  เมื่ธ มา ปภิบ่ ฅ ธ': รม ะ ก็, จะ ไค้ กวา ม 
คบ ทุกข์,  กอย กำหนด ดู ความ ดิบ ทุกข์ ด้ง กล่าว มา แล่ว่  ซึ่ง มี อา การที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
สงบ  ทำ ให้ เกิด ความ เย็น ใน จิต,  จิต มีล่, กบ ณะเ บี น ปกติ  มีล่' กบ ณะส งบ  มีลก ษณะ 
รู้ ปลอด โปร่ง  แช่ม ชื่น  แจ่ม ใส  ผุ' ก ผ่อง,  นี่ เบ็1 นล่ก ษณะ ของ ความ คบ ทุกข์ ทงน น, 
ไห้ รู้ ใน ความ ดิบ ทุกข์ ด้ง กล่าว มา นี่. 


รู้ ใน ทาง ปฏิบํ ฅให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ น1 น ก็ คือ ให้ กำหนด ดู ให้ รู้ ว่า กวา มด' บ ทุกข์ 
ดิง์ก ล่า วน น เกิด เพราะ อะไร.  เพราะ ทำ จิฅ ให้ รู้  ให้ สงบ  ให้ เบึน ปกติ,  มิ โซ่ ว่า, จะ 
ปล่อย ให้ ทุกข์ เกิด ขน แล่, ว ดิบ ไป เอง  ซึ่ง อาจ จะ ล่อง ใช้ เวลา นาน  หรือ บาง ที กว่า จะ ดิบ 
ไค้  ก็เบี นอ นฅ ราย มาก,  แต่ เมื่อ มา อบรม ให้ เกิด ความ รู้  ให้ เกิด ความ สงบ  ให้ เกิด 
ความ ปกติ  ก็ จะ ทำ ความ ทุกข์ ให้ ดิบ ไป ไค้,  เพราะ ว่า การ ป ฏิบฅ อบรม ดิง น นเบี น ทาง ให้ 
ค บฅณ หาก วาม คั้น รน ทะยานอยาก  พร*' อ มท๎ง็ อุปาทาน ความ ยึด ถือ. 

ตณ หา เกิด ขั้น ใน ที่ ใด  ดิณห าก็ดิ บไป ใน ที่น น,  ล่ณ หา เกิด ขั้น ใน บี ย รูป 

สาฅ รูป  หรือ มโนภาพ  ก็ ดิบ ไป ใน บิ1 ย รูป สาฅ รูป หรือ มโน ภา พน น,  แต่ จะ ดิบ ไป ไค้  ก็ 
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ค้อ งนิา ศ ยอบ รม ให้ ๓ ค คำ รู้ ขน  ซึ่ง เบน ค้วร้ ที่ เบน ค้วบ ญญา  มิ ใช่ ค้วห ลง  เม อมีฅ วรู้ 


กำ ก' บอ ยู่ เสมอ  อารมณ์ ก็ จะ เขา มา ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน ไม่ ไค้ 

ตัณหา ขน ไม่ ไค้  เพราะ รู้ซีม ซา บอ ยู่เฅ็ มที่แ ลิว. 

เพราะ มา ทำ ให้ เกิค 

ต ๘ ต ล'] คม  ๒ & 0๔ 

ธรรมกถา 


ค รํ้งที่  ๒๒ 


อง ค มรรค ส์ป้ป็ 

ใน วน นถึง ฅอน มรรค  มี องค์  ๘ ฉะ นน จะ ได้ กล่าว ถึง  ธง ค์มร รก แต่ ละ องค์ 
เพื่อ ให้ กำ หน คคู องค์ มรรค ที่ฅน  มรรค มี องค์  ๘ น1 น ะ 

องค์ ที่  ® สมมา ทิฎฐิ  ความ เห็น ชอบ,  คือ  ร้ เห็น ใน ทุกข์  รู้ เห็น ใน เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์  รู้ เห็น ใน กวา มด, บ ทุกข์  รู้ เห็น โน ทาง ป ฎิบฅ ให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์,  กำหนด 
คู ทุกข์ ที่ฅน  เมื่อ ฅน ประสพ ทุกข์  ก็คู ให้ รู้ ทุกข์ ที่ ประสพ นํ้นที่ กน,  คู ว่า  เบญจ ขน ธ์ 
ซึ่ง เกิค มา  เบ็1 น ชาติ  คือ ความ เกิด ก็ คือ ง แก่  คือ งฅา ยเบึ น ธรรมดา,  และ เมื่อ มี ความ 
ยึด ถือ ใน เบญจ ข* น ธ์นน  ว่า เบน เรา  เบื่น ของ เรา  เมื่อ เบญจ ฃ' นธ์ น, นเบื่ น ทุกข์ ต่าง  ทุ 
ดง กล่าว  เรา จึง เบน ทุกข์ ไป คืว่ ย,  คู เรา ที่ พลอย เบึน ทุกข์ ไป ก* บ เบญจ ขนธ์ น.  และ ด 
เหฅ ให้ เกิด ทุกข์  คือ คูคื วตณ หา  ความ คืน รน ทะยานอยาก ที่ ใจ  ว่า จิก ใจ ที่ ย* งมีค วาม 
คืน รน ทะยานอยาก อยู่ เบึ1 นคืว์ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ ต่าง  ทุ.  คู ความ สงบ ทุกข์  คือ ด จิก' ใจ ที่ 
ปลอด โปร่ง จาก ความ คืน รน ทะยานอยาก  เพราะ ความ คืน รน ทะยานอยาก น1 น สงบ  ค* ง 
เช่น ใน บ* ดน เมื่อ ความ คืน รน ทะยานอยาก  ซึ่ง เบ็่น ฅวคื ณหา ใน จิก สงบ  ความ ทุกข์ ทาง 
ใจ ก็ สงบ  นั้เบี่ นก' วาม คืบ ทุกข์ แม้, ช' วก ราว,  คู ความ คืบ ทุกข์ ใน จิต แม้ ช' วก ราว น็  และ 
ดคืว่ กวา มร้ ก, วาม เห็น' ที ทำ ให้ ความ' รน รน, ทะยา, นอ ยา ก สงบ,  คือ กวา มด น รน ทะยานอยาก 
สงบ ลง ได้  ควย ความ รู้ ก, วาม เห็น อ' โน ใด  ก็ ถูก' วาม รู้ ความ เห็น อ* นนน  น! ชื่อ ว่า คู 
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มรร ก,  กำ หน คคู ทุก ข เหตุ ให้ เก็ค ทุกข์  ความ คบ ทุกข์  และ มรรค ที่ ตน เท่า ที 

มอ ยู่ เบน ไป อยู่. 

อง ค มรรค ที  ๒ สม มาส งก ป ปะ  ความ คำ ริ ชอบ,  คือ  คำ ริ ออก จาก กาม 
ดำริ ไม่ พยาบาท มุง ราย ใคร  ดำริ ไม่ เบีย ค เบียน.  กำ หน กคก วาม ดำริ ที่ จิต คือ ความ ฅรึก 
ความ ครอง  หรือ รวม เรียก ว่า  ความ คิคที่ จิต  ว่า มี กวา มคืค อย่าง ไร,  เมื่อ มี กวา มกิค 
ออก จาก กาม  คือ มี ความ คิค กำ หน ค ธรรมะ  ที่ ไม่ ชำ นำ ให้ เก็ค ความ ร่ก ใคร่  ปรารถนา 
พอ ใจ ใน เรือ งรป  เร อง เสียง  เรือง กต็น  เรื่อง รส  เรื่อง โผ ฏ; ฐี่พ พะ  อ ไ แบน ทาง กาม 
ก ให้ รู้ ว่า  มี ความ ดำริ ใน ทางออก,  เมื่อ มี กวา มก ค ไม่ มุ่ง รำ ย ก็' ให้ ริ' ว่า  มี ความ ดำริ ไม่ 
พยาบาท มุ่ง รำ ย,  เมื่อ มี ความ คิค ไม่ เบีย ค เบียน  ก็ ให้ รู้ ว่า  มี ความ ดำริ ไม่ เย้ย ค เบียน. 
คู ความ ดำริ คือ ความ ตรึก ความ ตรอง  หรือ ความ คืคที่ ใจ ให้ รู้. 

องค์ มรรค ที่  ๓ ส ไ! มา วาจา  เจรจา ชอบ,  คือ เวน จาก พูต เท็จ  เวน จาก พูค 
ส่อ เสีย ค เว่น จาก พูค กำ หยาบ  เวน จาก พูค เหลว ไหล,  กำ หน คคูที่ จิต ของ ตน ว่า  มี 
ความ คืคที่ เบน ตำ วิร่ต  คือ ตำ งคเ วน ดํง กล่าว หรือ ไม่,  เมื่อ กำ หน คคู  รู้ เห็น ว่า มี ตำ 
วิรต  คือ กวา มงค เวน ที่ จะ พค คง กล่าว  ท็ชึ่ อ' ว่า มี สมมา' วาจา  เจรจา ชอบ,  ไม่ ตอง พค 
นี่ งอ ย่น, น เอง คำ ยวิร ต ก็ ชื่อ ว่า เบน ส ไ] มา วาจา ไค้. 

องค์ มรรค ที่  ๔ สม มาก ไ] มน ตะ  การ งาน ชอบ,  คือ งก เวน จาก การ ฆ่า  เวน 
จาก การ ลำ  เว่น จาก ความ ประพฤติ ผิคป ระ เพณี ใน ทา งก ไม  หรอ เวน จา กอ พรหม จริย ก็ จ. 
ตรวจ ค จิต ของ ตน ว่า  วิร่ฅ  คือ งคเ วน ที จะ ประพฤติ คง กล่าว หรือ ไม่,  เม อ พบ ว่า  มีวิร่ ต 
อย่  ก็ พึง ทราบ ว่า  เบน สม มาก ม มน ตะ  การ งาน ชอบ,  ไม่ ตอง ทำ อะไร  เมือ มีวิรํ ต 
อย่คื งนน  ก็เบึ นสไ มาก ไม น ตะ ไค้. 

องค์ มรรค ที่  ๕ สมมา อา ชวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ,  คือ เวน จาก การ เลย ง ใน ทาง 

ที่ผิค  ดำเนิน เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที ชอบ,  กำ หน คคูที จิต ว่า ชีวิต คอ ความ เบน ใน บํคนี่  เบน 
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อยู่ คำ ยบจ จ โ]  เครื่อง อา ศ โ) สำ หร้บ  เลย ง ชีวิต  อิน ไค้ มา ใน ทาง ที่ ชอบ V เรือ ใน ทาง ทกิ ค, 
เมื่อ พบ ว่า  ชีวิต เย้ นอ ยู่ ดำ ยบจ จ โ เครื่อง อา ศ โ) ที่ ไค้ มา ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ ชื่อ ว่า  มี สมมา อา- 
ชีวะ  เลั้ ยง ชีวิต ชอบ ไค้. 


องค์ มรรค ที่  ๖ ส* ม มา วายามะ  พยายาม ชอบ  คือ เพียร ชอบ,  ไค้ แก่ 
พยายาม บอ งก น ไม่ ให้ อกุศล เกิด ขน  พยายาม ละ อกุศล ที่ เกิด แล ำ พยายาม ทำ กุศล 

ที่ ยำ ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  พยายาม ทำ กุศล ที่ เกิด ชั้น แลำ ให้ ดำรง อยู่ และ เพีม เติม ให้ มาก 
ขน,  ตรวจ คู อกุศล และ กุศล ที่จิฅ ของ ตน  เพราะ ว่า จิต นื่  เบน พอง ฅน  ของอกุศล 
คือ บาป  และ กุศล  คือ  บุญ ที่งห มด,  และ ตรวจ ดู ออก ไป  ฅล อด ถึง กรรม  คือ การ งาน 
ที่ ทำ  อิน เนื่อง จาก จิต  ว่า เบน อย่าง ไร,  ถา พบ ว่า  จิฅคิ ค จะ ทำ อกุศล  หรือ ทำ บาป 
ก็ เพียร พยายาม บอ งก นจิฅ ไม่ ให้ ทำ,  ล่า ตรวจ คู พบ ว่า  ไค้ เคย ประกอบ อกุศล หรือ 

บาป มาแ ลำ  จิฅก็ ไค้ คิคที่ ทำ บาป มา แลำ  ก็ เพียร พยายาม ละ  คือ ไม่ ทำ อีก,  การทำ 
บา ปน น บุคคล สามารถ จะ เวน ไค้  คือ สามารถ ที่ จะ ไม่ ทำ ไค้.  คราว นื่ก็ ตรวจ คู กุศล 
คือ  กวา มดี,  ความ ดี อิน ใคที่ ควร ทำ  สามารถ จะ ทำ ได้  แค่ ยำ ไม่ ไค้ ทำ  ก็ เพียร 
พยายาม ทำ,  ความ ดี อิน ใคที่ ทำ แล่ วิ  ก็ เพียร พยายาม รำ ษาค วาม ดีนน ไว้  และ ต8 ง 
ใจ ล่ง เสริม เพื่อ จะ ทำ กวา มดี น1 นให้ เจริญ มาก ชั้น.  ใน เรื่อ งนื่  คำ ง อบรม ความ พยายาม 
คือ ความ เพียร.  ความ เพียร น น แปล ว่า ความ เย้ นผู้ก ล่า  กือฅํ อง มี ความ กล่า ที่ จะ ละ 
ความ ชำ  และ ที จะ ทำ ความ ดี,  ทำไม จึง คำ งก ล่า,  ก็ เพราะ มี อุป สก ร,  อปต์ กรน น 
เบน ตำ กิเลส ใน จิต ของ ตน ก็มี  เบ็1 น เหตุการณ์ แวด ลำ ม ภาย นอก ก็ มี,  ที่ เย้ น ตำ กิเลส 
ใน จิฅข อง ตน น8 น ก็ คือ ฅวค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ ความ ดํ้น รน 
ปรารถนา  ที่ จะ ชก นำ ให้ เวน จาก ความ ดี  แค่ ให้ ทำ ความ ชำ,  เหฅ การณ์ แวด ลำ ม 


ภาย นอก น' น คือ บุก กล  หรือ วฅถุ 
จะ ให้ ทำ ความ ชำ  จะ ให้ เวน ความ ดี, 


หรือ เหตุ ค่าง  ‘กุ  ข่า ง นอก  ที่ เบน เครื่อง ชำ นำ 
เมื่อ เบน เช่น นื่  ล่า1 จิต มี ความ อ่อนแอ  ไม่ กล่า 
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เ1ฃ ง ก จะ พาย แพ้ ต่อ กิเลส ใน ใจ ของ ค ‘ฉเ 1 อง  พ่าย แพ้ ต่อ เหฅ การณ์ แว คล อม ภาย นอก 
กง กลา ว มา แล ว จึง เวน' จาก กวา บคีแ ละ ทำ กวา มช่ว ต่าง  เมื่อ เบน เช่น น จึง ต่อ ง 

อบรม ความ เพ ยร  คอก วาม เบน ผู้ กลา  หมาย ความ ว่า  ต่อ งมีจิ ฅใจ ที่ กล่า แข็ง  พอ ที่ 
จะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ของ คน เอง  ที จะ เอา ชนะ เหฅุ การณ์ แว คล อม ภาย นอก  และ เวน 
จาก ความ ชำ  ทำ ความ ก คง กล่าว แล ว,  ฉะ น1 น ก็ ให้ ฅรว จ คจึฅ ใจ ว่า  มี ความ เพียร 
กอก วาม กลา  ที จะ เอา ชนะ กิเลส ใน ใจ ของ คน เอง  และ ที จะ เอา ชนะ เหฅ การณ์ ภาย 

นอก คง กล่าว หรือ ไม่,  และ ที่ จะ เอา ชนะ กวา ม เก ลียค กราน เฉื่อย ชา หรือ ไม่,  ถา มีจิฅ ใจ 
กลา แข็ง  ไม่ อ่อนแอ  ไม่ เกียจ กราน เฉื่อย ชา  ก็ จะ สามารถ ละ ความ ชว และ ทำ ความ 
ดี ไค้,  ความ ซ' วอ ะ ไ' 3 ‘'ๆ  ก สามารถ จะ ละ ไค้  ความ อี อะไร  'ๆ  ก็ สามารถ จะ ทำ ไค้  ลำ 
จึฅใ จมีก วาม เข ม แข็ง  และ โม่ เกียจ ค ร,, าน เฉื่อย ชา  มี กวา มขม่ กเฃ ม1 น์ยิ ย่าง เพีย ง พอ, 
เมือ ฅรว จ คจิฅ ใจ ของ คน พบ ว่า  มี ความ ก ลำ แข็ง  มี ความ ขม่ก เข มน ที่ จะ ละ ความ ชว 
และ ที จะ ทำ ความ อี  ก็ พึง ทราบ ว่า  มี สมมา วายามะ  ความ เพียร ชอบ. 

องค์ มรรค ที่  ๗ สมมา สติ  ระลึก ชอบ,  ฅรว จด ความ ระลึก  ที่ เบน ร้ว สติ 
ใน จิฅข อง คน ว่า เบน อย่าง ไร  ระลึก ไป ใน เรื่อ งอน ใด,  ลำ ระลึก ไป ใน เรื่อง ที่ ทำ ให้ 
เกิค ราคะ หวือ โลภ ะ โทสะ  หวือ โมหะ  ลำ ไม่ ใช่ ส ไ เมา สติ,  ราคะ  หวือ โลภ ะ 
โทสะ  และ โมหะ  หวือ จะ เวื ยก ให้ ล5 น เพียง สอง ว่า  ความ ยิน อี และ ความ ยินร้าย 

เบึน เรื่อง ที่ สติ  คือ ความ ระลึก นำ ให้ เกิด ที่ง น1 น คือ จิฅ จะ ต่อ ง ระลึก  คือ จะ ต่อ ง แล่น หวน 
ไป จ', บ เอา เรื่อง ท้น่า ยินดี เร้า มา  จึง เกิด ความ ยินดี  ไป จ* บ เอา เรื่อง ที่ น่า ยินร้าย เร้า มา 
จึง เกิด ความ ยินร้าย,  ลฅิ จึง เบ็1 นร้ว นำ กิเลส ร้ง กล่าว เร้า มา เกิด ที่จึฅ  ร้น, นั้ไม ใช่ 

สมมา สติ,  สม มาส ฅนน  ร้อง เบ็! นร้ว ความ ระลึก  คือ จึฅ จะ ร้อง แล่น หวน ไป ใน เรื่อง 
ที่ จะ นำ ให้ ความ สงบ ยินดี  ความ สงบ ยินร้าย ที่ จะ ทำ จิฅ ให้ สงบ ให้ บริสุ ทธึ๋ สะอาด,  คือ 
ระลึก ฅรว จด กาย ท1 ง หมด ขอ งฅ น เอง  ค* งที่แ สด ง มา โดย ลำ คบ ใน หมวด กา ยา นุ บสส นา, 
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ฅรว จค  เวทนา  คือ กวา มร้ สึก เบน สข  เบน ทกช์  หรือ เบน กลาง  ๆ ไม1 ทุก ข ไม่ สุช 
กง แส คง ใน หมวก เวทนา นบ ส สน ๅ,  ฅรว จก จิฅว่ าจิฅ เบน อย่าง ไร  คง แส กง ใน หมวก 

จิค คา นุ บสส นา,  ฅรว จก ธรรมะ  คง แส กง ใน หมวก ธรรม านุ บสส นา*  ที ไค้ กล่าว 

มา โกย ลำ คืบ,  โกย ย่อ  ก็กือ ระลึก ก กาย ของ คน  ก เวทนา ของ ฅน  กูจิฅ ของ ฅน 
กู ธรรมะ  คือ เรื่อง ใน จิฅข อง คน,  ค ให้ ปรากฏ อย่ใ นจิค ว่า  กาย เบ1 นอ ย่าง ไร 

เวทนา เบน อย่าง ไร  จิคเ บน อย่าง ไร  เรื่อง ใน จิคเ บน อย่าง ไร,  ให้ ส่วน เหล่า น 
มาเ บ1 นฅำ อารมณ์  คือ  เบน เรื่อง ที, ปรากฏ ชก อย่ ใน จิ ค,  คือ  เมื่อ กำ หน กกู กาย 
ก็ ให้ กาย ส่วน น น มา ปรากฏ เบน อารมณ์ ช้ก อยู่ ใน จิฅ,  เวทนา ให้ ปรากฏ ชก 


ช 

อ้น เคียว อยู่  หรือ มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร,  ท็จะ รู้สึก ตาม ความ เบื่น จริง ข้' คล งไบ่ 
ว่า  ส่วน เหล่า นึ่ไม่ ไค้ มี เบน อไเ หนึ่ง อน เดียว  แฅ่ก็ มี เกิด คบ อยู่ เสมอ,  กาย ก็มีเ กิค 
คบ อยู่ เสมอ  เวทนา ก็ เหมือน กิน  จิต ก็ เหมือน กิน  ธรรมะ  คือ เรื่อง ใน จิต ก็ 
เหมือน กิน,  คู กาย  เวทนา  จิต  ธรรมะ  ที่ เกิด และ คีบ อยู่  นึ่  ชื่อ ว่า ด ภาย โน  ก็ 
คือ คู จน ความ เกิด และ คีบ ของ อาการ เหล่ านั้ป ราก ฎ,  เมื่อ เบน เช่น น้  จะ เกิด ความ 

ยินดี ยิน รำ ย, ใน อะไร,  เพราะ ว่า  เกิด คบ อยู่ เสมอ  ยินดี ยิน ราย ไม่ ท, น,  ที่ จะ มี ความ 
ยินดี ยินร้าย ใน สง ใด,  ก็ เพราะ ไม่ เห็น เกิด คีบ ใน ต็งน น,  เห็น แต่ ลี่ งนน เกิด ปรากฏ อยุ่ 
เสมอ ไม่ คีบ,  แต่ เมื่อ กำหนด คู อยู่  จน เห็น เกิด คบ เสมอ แล่' ว ยินดี ยินร้าย ก็ ไม่ เกิด 
หรือ ว่า เกิด ไม่ ทน,  สง ที่' จะ เบ็น ที่ ต ง ของ ความ ยินดี ยินร้าย นน  ไม่ พอ ที่' จะ ต ง็อย่ ให้ 

ยินดี ยินร้าย  เพราะ ว่า เมื่อ เกิด แล่' วก็ค บ,  ความ ยินดี ยินร้าย  ก็ ไม่ มีที่ฅ งจะ เกิด  ดง 
อย่ไ ม่ทํ น,  กำหนด คู สดี  คือ ความ รู้สึก ว่า เบึ๋ นอ ย่าง ไร,  ล่า รู้ ว่า  สดี ของ ตน กำหนด 
อย่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม  ซึ่ง เบน สดี บฏ 3า น เพียง สดี รวม เข้า มา  แม้ 
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ใน วาระ เริม แรก  ไม่ฬั ส่าย ออก ไป ใน อารมณ์ ขำ ง แอก  รวม เขำ มา ใน ภาย ใน  ก็ 
ซอ ว่า เริม เบน สมมา สติ,  และ เมื่อ สติ น! มี ความ สมบูรณ์' ว่อง ไว คัน ที่ จ ะ กำ ห นคจ บก' วาม 

เกิค ความ คบ  ก็ จะ เบึน เครื่อง ห, ามค วาม ยินดี ยิน ร่าย ไค้  เบน สติ ที่ ที่ ง มน  ที่ สม บูรณ์ 
ที ว่อง ไว,  กำหนด คสติ ของ ตน  เมื่อ เห็น ว่า  เบน สติ ที่มีส้ กษณ ะดํง กล่าว  ก็ชึ่อ ว่า 
เบน ส ไ) มาส ติ, 


องค์ มรรค ที่  ๘ สัมมา สมา ธ ความ ที่5 ง ใจ ชอบ,  ก็ คือ ที่5 ง ใจ ให้ เบี่น สมาธิ 
เมื่อ กำ หน ค อารมณ์ อนใ ค ก็ กำ หน ค ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อนน น ที่ งํ้นั้ก็ ควย อา ศ ย 
สติ.  สติ น1 น ระลึก อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิฅ  ใน ธรรม  สมาธิ ก็ ประมวล ให้ 
ที่ งม น แน่ว แน่ อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม,  กำ สติ ระลึก  แค่ สมาธิ ไม่ 
ฅะ งม น แน่ว แน่  ความ รู้ ความ เห็น ค่าง  ‘ๆ  ก็เกิ ค ไม่ ไค้,  หรือ ว่า สมาธิ จะ ที่ งม น แน่ว แน่ 
แค่ สติ  ไม่ ระลึก  สมาธิ  ก็ ฅํงํ้' ไม่1 ไค้,  ฉะ น1 น จึงตํ อง มี ควบ กู่ ก่น' ไป,  สติ ระลึก ไป 
ใน เรื่อง อิน ใ ค สมาธิ ก็ ที่5 ง ใจ แน่ว แน่ อย่ ใน เรื่อ งอน น น.  ตรวจ คู สมาธิ  คือ ความ คง เจ 
แน่ว แน่ ใน จิต ของ คน ว่า เบึน อย่าง ไร,  ถา จิค ยํง์ซํ ต ส่าย  ไม่ ที่5 งม' น แน่ว แน่  สมาธิ ก็ ย*' ง 
ไม่ เกิด,  ท่อ เมื่อ ที่5 ง จิต ฅง็ มน แน่ว แน่  ควบ กู่ กน' ไป คับ สติ  อย่าง สูง เรืย กว่า  ฌาน 
จึง จะ เบึน ส้ม มา สมาธิ ที่5 ง ใจ ซอ บ, 


มรรค มี องค์  ๘ นั้  ส้ม่ มา วาจา  เจรจา ชอบ  สม มาก' มม* น่คะ  การ งาน ชอบ 
ส้ม มา อาชีวะ  เลํ้ ยง ชีวิฅ ชอบ  รวม เบน  ศล,  เมื่อ ส รูป ลง ให้ ส1 น ก็กือ  ตว ปก ตจต 
คือ จิต ที' เบน ปกติ เรียบ ร่อย  ประกอบ ควย จิรฅ  กอก วาม งคเ วน ไม่ ติคที จะ ล่วง ละเมิด 
ใน ทาง ผิ ค,  ฉะ น น ตรวจ คจิค เมื่อ พบ ว่า จิฅเ บน ปกติ  ก็ ชื่อ ว่า  เบ็๋น ศีล  และ ก็ เบน 
สมมา วาจา  สม มาก' ม่มน คะ  สมมา อาชีวะ  อยู่ ใน คัว,  ไม่ ตอง กำ หน ค อะไร มาก 
กำ ทน คด ว่า จิต เบน ปกติ หรือ ไม่ เปา น น!  เม อจิฅ ปกติ ก เบน คล, 
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ส ไ) มา วายามะ  สมมา สติ  ส ไ มา สมาธิ  รวม เบน  สมาธิ  คือ  ตำ ความ สงบ 
ฅงม่ นของ จิต,  จึง ตรวจ ดูจิฅ ว่า สงบ  ไม่ ซ' ค ซ่า ย ต่งํ้มี นอย่ ใน อารมณ์ ที่' มุ่ง จะ ค์ง์ ใจ แน่ว 
แน่ หรือ ไม่,  เมื่อ พบ ว่า  จิต สงบ  ฅง์มี นก็เ บึน สมาธิ,  ไม่ฅํ อง คำนึง ถึง องค์ ประกอบ 
ค่าง  "I  ดฅ้ว่ สงบ ฅงมํ นอ ไ เคียว เท่า น1 น. 

ส ไม าท้ฎ 3 ส ไม าส้, งก ป ปะ  รวม เบน  บ ญญา  คือ  ต* ว่รู้,  ตรวจ ดูจิค ว่า  มี 
ตำ รู้  รู้ ทน อาการ เกิค คบค่ ง กล่าว หรือ’ ไม่,  เมื่อ พบ ว่า  มี ต่วร้ ที่' เมื่อ รู้ แน่ วิ  ก็ ปลง กิเลส 
ให้ ฅก ไป ไค้ ท้น ที่  หรือ ว่า รู้ ก่อน ที่ กิเลส จะ เกิด ชน,  และ ล่า รู้ ไม่ ท้น  กิเลส เกิด ขั้น แล ว 
รู้ที่ห ล่ง  แต่' ว่า เมื่อ รู้ แล่ว์  ก็ ปลง กิเลส ให้ ฅก ไป จาก ใจ ไค้ ท้น ที่  ต่วรู้ เช่น นึ่เบึ นบ ญ ญา.  ดู 
คำ รู้อน เคียว เท่า น1 น ไม่ ท่อง คำนึง ถึง องค์ ประกอบ ค่าง  'ดู. 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ล รูป ลง แล ว ก็ กำหนด ดู จิฅที่ เบ็1 น ปกติ  กำหนด ดูจิฅ ที่' 
สงบ ฅง์ม น กำหนด คจิฅ ที่ รู้,  เมื่อ จะ กระจาย ออก ไป  ก็ กระจาย ออก ไป เบึน องค์ มรรค 
ที่งํ้  ๘ ตาม อาการ ฅาม ที่ กล่าว มาแ ลำ. 

เมื่อ สร ปลง ค้ง์นึ แลำ  ก็ กำ หน คด ว่า  จิต ที่เบึ น ปกติ  กบ จิฅที่ สงบ ฅงํ้ม่ น คืบ 
จิต ที่รู้น น ตอง เบึน อำ เคียว กน,  จิฅที่ เบน ปกติ  ต่อ ง พ น จิต สงบ ต่ง์ มน  ท่อง เบน จิต 
ที่ร้,  จิต ที่ สงบ ต1 งม น่  ก็' จะ ตอง เบ็1 นจิค ที่เบึ น ปกติ  ต่อ ง เบน จิต ที่' รู้  จิ ฅที่ร้  ก็ จะ ท่อง 
เบ็น จิฅที่ เบ็น ปกติ และ สงบ ตง มน,  ฉะ นน  จึง รวม เบน อไแคียว กน  คง ที่ ท่านกล่าว ว่า 
ที่ ลอน ใด  สมาธิ คือ น น* น บญญ าก็อ นน น,  สมาธิ อำ, ใด  ศีล ก็ อำ น น บญญ าก็ อำ น น 
บั่ญญ าอำ ใด  ที่ลก็ อนน น สมาธิ ก็ อำ นแ,  ดง นํ้จึง จะ เบน  มรรค สม' ง ค คือ ความ 
พร อม เพรียง  เบน อำ หนึ่ง อำ เคียว ของ มรรค. 

มรรค มี องค์  ๘ ซึ่ง ส รูป ลง  ก็เบึ น สาม  และ ส รูป ลง อีก ก็ เบน หนึ่ง  - คือ เบน 
ตำ มรรค สมี, งคื  ต่ง กล่าว มา แส้, ว เบ็! น ธรรม ปฏิบ่ คที่ ทุก  ๆ กน  มี อยู่ นอ ย บ่า ง มาก 
บ* วง. 
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ควร ตรวจ คู องค์ มรรค ที่ฅน  โค ย ตรง คือ ที่ จิต ของ คน  ตรวจ คู โค ย อาการ 
พิส คา รท ง ๘ ตรวจ รวม เข้า มา ก็เบี่ น ๓ ตรวจ คู เข้า ก็เบึ๋ น ๑,  เมื่อ กอย ตรวจ คู อยู่ เสมอ 
ก็' จะ มี ความ ว้ว่า  มรรค ของ ตน น๎นเ บน อย่าง ไร  หย่อน หรือ ย่งอ ย่าง ไร,  และ เมื่อ คอย 
ตรวจ คู ให้ร้ มรรค ของ ตน  ตาม ความ เบื่น จริง อยู่ เสมอ แล, ว ก็ จะ ทำ ให้ เบื่น  อตต ญผู 
คือ ร้ฅน  และ สามารถ ที่ จะ อบรม มรรค ของ ตน ให้ เจริญ ขั้น ไป โค ย ลำค์ บ. 

ต่อ ไปนั้  ก็ ขอ ให้ ต1 งใจ พื่งพ ระ ลวค ที่ แล ตง องค์ มรรค  และ ต่ง์ ใจ ทำ ความ สงบ 

สืบ ต่อ ไป. 


๒๕  ต ลา ต}]  ๒๕ ๐๔ 


บน ทก ทาย เล่ม 


การอบรม กรรมฐาน  ท่าน เจา คุณ พระ พรหม มุ ณ (สุว จ เถระ)  ได้ จด ให้ มี 
ขืน ที่ว่ค บวร นิเวศ วิหาร  ท่าน ได้ แสดง ธรรมกถา อบรม แต้ว  จ' ดให้ พระ สวด พระ สูด ร 
เบึน ฅ่น  ที่ ท่าน ได้ อธิบาย  จบ แต้' ว นิ งทำ ความ สงบ คาม เวลา กำหนด. 

ได้ ริ บ อาราธนา ให้ ริ บ ภาระ การอบรม กรรม 1 ฐาน สืบ ต่อ ไป  เห็น ว่า เบน กิจ มี 
ประโยชน์  จึง ร ‘บ ภาระ เรื่อ งน์  แค่ ได้ ขั้แ จง ว่า มิ ใช่ อาจารย์ กรรมฐาน  เพราะ ยิ ง์ก้ งวล 
อยู่ ค้ว์ย ปริ ย' ต และ การ งาน ค่าง  ทุ  ยิง ไม่ ว่าง พอ ที่ จะ ปฏิบํ ฅจิฅ ใจ ของ คน เอง  ให้ ถึง ข นาค 
ที่ จะ ควบ กุม การ ปฏิบ ด กรรมฐาน ของ ผู้ อื่น ได้  ได้ แค่ แสดง อธิบาย อิง หรือ พึ่ง พระ ปริ ย่ฅ 
เรื่อย  ๆ ไป  เพราะ ยิง ดอง  ธมฺมํ  สรณํ  คจฉ ามิ  ทั้ง แนว พระ ปริ ย' ต ธรรม เสีย เมื่อ ใด  ก็ 
รู้สึก หมุน กว่า ง เหมือน หลง ทาง เมื่อ นน  ยิง ไม่ อาจ ที่ จะ ทำ ทาง เดิน ของ ฅนเ อง  ฅ่อง ล่ง เกด 
เสน ทาง ของ ท่าน ที่มื รอย ผู้ เกย เดิน แต้ว  เดิน อยู่ เรื่อย ไป. 

ที แรก  ได้ ให้ อ่าน ธรรมกถา อบรม ของ ท่าน เจ่า ก ณ พระ พรหม มุนิ  (สุว จ เถระ) 
คลอด มา  จน เขา พรรษา พุทธ ศ' ก ราช  ๒๕ 0๔  แต้ว จึง เรื่ม แสดงอ บรม เอง.  ‘ศรี สบ คา ห์, 
ได้ จ* ดหา เกรื่ อง บน ทึก เสียง และ พระ มหา วิญญ์  วิชา โน  ก' บ พระ อื่น บาง รูป  ได้ ช่วย กน 
บ* น ทึก เสีย งก' คลอก เก็บ ไว้  จึง ได้ มีด นฉบ 'บ สำ หริ บฅร วจจ "ด พิมพ์ ขั้น, 

มหา สติ บฏ ฐาน สูด ร ได้ สวด กน เบน ประจำ ใน ว่ค บวร นิเวศ วิหาร  จำ ได้ โดย 
ดล อด  สะดวก แก่ การ พึ่ง พิง แสดง อธิบาย  และ เบ็1 นทล่ ก ใหญ่ ของ การ ปฏิบ 'ด ท1 ง์ใน สมถะ 
ที่งใ นวิบ ส ส นา  จึง เลือก แสดง เบน สูตร แรก, 

การ แสด งนน  แสดง ใน คืน วน พระ  และ คืน หล' งว่น พระ  สบ เดา ห์ละ ๒ ครื่งํ้ 
และ กน ที่ มา พึ่ง มา ปฎิ บ' ฅก็มิ ได้ มา เสมอ ทุก กร1 ง เมื่อ วน ที่ แสดง ห่าง กน  และ ผู้ที่ มา ก็ 


๑! ดุ!) ๓) 


มิ ไค้ พง ครบ ทุก กร8 ง จึง ไค้ แสดง ยา สรุป กวา มที่ ไค้ กล่าว มา แล่' ว ใน ธรรมกถา กร, ง์ฅน  ทุ 
อยู่ เสมอ  เพื่อ ทบทวน ความ จำ  และ เพื่อ ประโยชน์ แก่ผ้ ที่ ย” งมิ ไค้ พง  ใน การ พิมพ 
กรง น ที แรก คิด ว่า ระ ฅค  แต่ก็ มิ ไค้ ค” ค เพราะ เห็น ว่า อา จุ เบ็1 น ประ โยชน์ แก่ ผู้ อ่าน 
วน ละ บท  อาจ เบน แนว เชื่อม ประสา นความ ให้ กลม กลืน เบน ล่น หนึ่ง ล่น เคียว ก่น ซง จะ 
ทำ ให้ รู้สึก ว่า  ธรรม ไม่ แตก  แม้ จะ แสดง มาก  ทุ  บท ออก ไป  แค่ ก็ ยง รวม เข่า  ทุ  เบ็น 
เอ กาย ไน  ม คุ โค  ทาง ไ ปอน เคียว เท่า นน  จึง เบ็1 นว็ธี ควบ คุม  การ ป ฏิบํฅ กรรมฐาน 
ให้ คำ เนิน ไป ทาง เคียว ไค้ อย่าง หนึ่ง. 

อนึ่ง  การ แส คง นึ่น์  ไค้ กล่าว แล ว ว่าฅ อง อิง อา ศ โ) พึ่ง พระ สูฅร ให้ พา ไป  โค ย 
ปกติ ม'' ก จะ ปล่อย ให้ ลอย ไป คาม กระแส พระ สูฅร  คาม กระแส จึฅ ใน เวลา น1 น เอง  และ มก 
จะ ไม่ ผื1 นก ระ แส  แม้ เคย คิด ไว้ ก่อน ใน แนว อื่น  บาง คอน ก็ อา จุ จะ นอก คอก แห่ง แบบ 
อธิบาย ใน ที่ อื่น  คิด จะ ค” ค เหมือน กน  แต่ ก็ ย” ง มิ' ไค้ คิด  เพราะ ความ กิกที่ โผล่ ขั้น  โดย 
ไม่ เจตนา มา ก่อน  ถึง จะ ผิคก็ คง ไค้ ร”, บอ ภ”' ย ว่า ผิด โดย ไม่ เจตนา  จึง กง ไว้ ให้ น* ก ศึกษา 
ปฏีบ ฅไค้ วินิจ ฉยก่ 'น ต่อ ไป. 

ธรรมกถา ท1 ง ๒๒  กร งนึ่  เรียก รวม ว่า  “แนว ปฎิบ ติ ใน สต บฏ ฐาน”  ผู้ อ่าน 
ควร พิจารณา ให้ รอบคอบ  เพื่อ มิ ให้ ถือ เอา แนว ผิด หรือ ผิด แนว นอก สติ บฏ ฐาน  เพื่อ ให้ 
เข่า ถึง แนว ปฏิบ ฅใน สติ บฏ ฐาน โดย แท้ จริง. 


ส.  ส. 
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